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श्री तारक गुरु जैन ग्रन्थालय एक विशुद्ध साहित्यिक संस्थान है। 
इस संस्थान का उद्ग्य है कि ऐसा श्रेष्ठ साहित्य प्रबुद्ध पाठकों को दिया 
जाय जो उनके चिन्तन को उद्वुद्ध कर सके, उनमें पनपती हुई विक्वृतियों 
को नष्ट कर सक्रे, इसलिए पाठकों को विभिन्‍न रुचियों को ध्यान में रखकर 
हमने साहित्य की हर विधा में साहित्य देने का निश्चय किया है और हम 
अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर वढ रहे हैं | हमारे साहित्य को भारत के 
सहामनीपियो ने पसन्द किया है ता सामान्य पाठकों ने भी उसे रुचि से पढ़ा 
है । यह पूर्ण सत्य है कि अन्य भाषाओं में जिस प्रकार पाठक है, उस प्रकार 
हिन्दी के पाठक कम है और अच्छे साहित्य के पाठक उससे भी कम हैं, 
पर जहाँ तक उत्दृष्ट नाहित्य का प्रश्त है, भले ही पाठक कम हो, किच्तु 
जित ने सी पलक न भी साहित्य के मर्म को समझकर साहित्य का 
अपनाते ह ता कपम्त लाभ नहां है। 
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(8 ः लक (हर 8०. ब< 
ही कि व सी हा रहा हूं, कन्‍तु यह पॉरिताप हे कि 
तप्माजा सालिओआ पे चयन प्रा रहा के नतिदा पत्र ्््ि -- हि 
हमारा नतिक पतन नी हो रहा है। नंतिक पतन को रोकने में यदि कोई 
हि. बाप रे का कट 
26% ॥ ५ ८:28 साहित्य तज्वञा हो सकता न्क पर >> 
त | पद ए। ् शत ट्‌्ष्ध हा ट्‌ नकत ट्‌  चंवंस प्रथा *| <॥4 घटिया स्तर 
अत्य धो हाह 5 जीत >> ईजजल्तओतल >> >> दे 
व सातहत्य का दाद था नहा ह जहिलनस हमारा ददक्त जावन चरमरा र 
3 न विन म सकल 3 कपल न सल ट ट नल 7 2 के > 
है, ५८ हनन आशादाइहा ह कि इस वन बदला न झा हुछ मसानवा का जावन 
क पक: का हा 
भी परिवरद्धित हुआ तो हम अपना प्रयास सफल सनझगे। अमृत की एक 
वेद गे | आज पा ले हाई धवन कट क्ाप-तपर 35 प्र हु 
लद ना भूरेंट्र 5 सह से जात हुए ब्याकक्‍्त का कच्च्ान से सन्नम हू । 
2 ट ५2 ्ः हर >> श्र न 
हमारा एशआ शो नाश्य है कि हॉल सवतिमितए ंपाडिटय की वष्कर 
5220 ३6 5 2 के 
अक' ् श्ीती न < 
शापफ परत कता वपात >> अक कक कल ह /#+ ही 5 अप न 
मुभनजा स. भा हम हादका जशाशेबाद मिला है आह उष्चार्य श्वी देवेन्द्र 


मुनिजी म. का पूर्ण सहयोग मिला है जिसके फलस्वरूप ही नित नया 
साहित्य देने में हम प्रक्षम हुए हैं । पुष्कर सूक्तिकोश श्रद्ेय उपाध्याय गुरुदेव 
श्री के साहित्य में से संकलित सूक्तियों का आकलन है। वर्तमात्र युग में 
समयाभाव होने के कारण पाठक संक्षेप में बहुत कुछ जानना चाहता है । 
उपाध्यायश्री जी के लघु शिष्य श्री दिनेश मुनिजी ने पाठकों की रुचि को 
ध्यान में रखकर यह सकलन तैयार किया हे--उपाचार्य श्री जी के दिशा- 
निर्देशन में । 
हमें आशा ही नही, पूर्ण विश्वास है कि प्रस्तुत ग्रन्थ पाठकों को 
प्रशस्त मार्ग-दर्शन देगा | वे इसका ध्यान से पारायण कर अपने जीवन को 
नेतिक, धामिक और आध्यात्मिक बनायेगे । 
श्रद्धेय सदगुरुवर्य उपाध्याय श्री जी का यह अमृत वर्ष चल रहा 
है । वे जीवन के ७८ यशस्वी वसन्‍त पारकर ७९वें बसन्त में प्रवेश करने 
जा रहे है । आसोज सुदी १४ दिनांक २४-१०-८८ को उनकी जन्म जथन्ती 
के सुनहरे अवसर पर यह शानदार उपहार पाठकों को प्रदान करते हुए 
हमारा हृदय आनन्द विभोर है। भक्ति भावना से उत्प्रेरित होकर उदार- 
मना श्री सुवालालजी सदीपकुमारजीछल्लानी (औरंगाबाद) ने प्रकाशन हेतु 
विशेप आथिक सहयोग प्रदान किया जिसके कारण लागत से भी कम मूल्य 
में हम यह ग्रन्थ पाठकों को प्रदात कर सके है। उनका यह सहयोग गुरुदेव 
श्री के प्रति गहन निष्ठा का परिचायक है । साथ ही हमारे अपने ही स्नेही 
साथी श्री श्रीचन्दजी सुराना ने समय पर ग्रन्थ को मुद्रित करने में सहयोग 
दिया, उन्हें भी भुला नही सकते । आशा है, हमारे अन्य साहित्य की तरह 
इस ग्रन्थराज को भी पाठक अपनाकर हमें नया साहित्य प्रकाशित करने के 
लिए उत्साहित करेंगे । 
चुन्तीलाल धर्मावत 
कोषाध्यक्ष, 


श्री तारक गुरु जन ग्रन्थालय, उदयपुर 
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ग्रन्थों में से मैने सृक्तियों का संकलन किया है । सूक्तियाँ चिन्तन का नवन्ीत 

हैं, उनमें जो अर्थ-गाम्भीर्य होता है, वह सहज ही पाठकों के दिल को 
लुभाता है, मन को मोहता है, हृदय को हरता है।. ग्रुरुदेवश्री के साहित्य 
में सृक्तियों का अक्षय भण्डार है। गुरुदेवश्री ने जेच कथा-सिरीज माला 
के १११ भाग जैन कथाएँ” नाम से प्रकाशित किये है, ,उनमें इतनी सूक्तियाँ 
हैं कि उनमें से चुनी जायें तो सहज रूप से एक-दो ग्रन्थ बत सकते है । 

पुष्कर सूक्ति कोश ग्रन्थ में ग्रुर्देवश्नी के साहित्य से जो मैंने 
सूक्तियों का संकलन किया, वह प्रबुद्ध पाठकों के कर-कमलों में थमाते हुए 
मेरा मन आनन्द विभोर है। इसमें मेरा अपना कुछ भी नही है । जो कुछ 
भी है, वह ग्रुरुदेवश्री का ही है। मैने तो मधुमक्खी को तरह उस पराग 
को एक स्थान पर एकत्रित करने का प्रयास किया है । 

मै परम श्रद्धेय उपाचाय॑ पृज्य गुरुदेवश्री देवेन्गर मुनिजी म० का हृदय 
से आभारी हूँ, जिनके कुशल मार्गदर्शन में मै यह भगीरथ कार्य कर सका 
हैँ। श्रद्धेया सदगुरुणीजी साध्वीरत्न श्री पुष्पवतीजीम० का उपकार मैं किन 
शब्दों में व्यक्त करू । उनका पथ-प्रदर्शन मेरे लिए सम्बल के रूप में रहा 
हैं तथा बहिन महासती श्री प्रियदर्शनाजी की सदुप्र रणा भी इस कार्य को 
पूर्ण करने में सतत्‌ रही । 

इस पुस्तक पर सरस भावपूर्ण सूक्तिमयी भाषा-शेली में सुन्दर 
प्रस्तावना लिखी है प्रसिद्ध विद्वान विचारक्र डा. महेन्द्रसाग रजी प्रचडिया 
ने । डाक्टर साहब गुरुदेवश्री के प्रति अनन्य श्रद्धा रखते है। इतने विश्वुत 
विद्वान होकर भी विनम्रता, सरलता और  धर्मानुरागिता उनकी अपनी 
विशेषता है। प्रस्तावना लिखने के लिए मे उनका आभार मानता हूँ। 

प्रेस की दृष्टि से पाण्डुलिपि तैयार करने में स्नेहमूर्ति द्वा. म. कोट- 
स्थाने का हादिक सहयोग मिला है; उसे भी विस्मृत नही किया जा सकता । 
मुद्रण कला की हृष्टि से ग्रन्थ को सर्वाधिक सुन्दर बनाने में स्तेह सौजन्य 
मूर्ति श्रीचन्द सुराना को भी नहीं भुलाया जा सकता। ग्रन्थ को प्रकाशित 
करने के लिए सुआ्रवक श्रीमान्‌ सुवालालजी संदीप कुमारजी छहललाणी को 
भी भूल नहीं सकता जिनके विशेष उदार अनुदान के कारण ग्रन्ध शीघ्र 
प्रकाशित हो सका | ज्ञात और अज्ञात रूप से जिनका भी सहयोग मिला, 
उन सभी के प्रति हृदय श्रद्धा से नत है । 


ु “दिनेंशमनि 
रक्षावन्धन दिनांक २७-८-८८ हे 
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सो, ताराबाई श्रीमान्‌ सुवालान जी 
छललानी छल्लानी 


भारत के तत्त्वदर्शी ऋषियों ने जीवन की परिभाषा करते हुए कहा 
कि उन व्यक्तियों का जीवन सार्थक है जो सदा परोपकार के कायं में लगे 
रहते है, जिनके जीवन के कण-कण में मन के अणु-अणु में स्नेह-सदभावना- 
उदारता का साम्राज्य होता है । अगरवत्ती की तरह जो अपने सदगुणों की 
सारभ चारो ओर विखेरते रहते 


तीमान सुटठालाल जी सा छलल्‍लानी ऐसे ही उदारमना महानुभाव 
है । आपके पूज्य पिता श्टी का वास मिश्नीलाल जी ओर मातेण्वरी का नाम 
छब॒राबाई था । जलगाद के सन्निकट छंद गाँव में आपका जन्म हुआ । जब 
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दो वर्ष तक चोपड़ाजी के साथ व्यापार करने के पश्चातु कृषि तथा 
किराणा को दकान आदि वर्षो तक आप करते रहे। सन्‌ १६६२ मे आप 
सपरिवार ओरगाबाद आ गए। आटोमोबाईल लाई में स्कूटर, मोटर 
सायकल,मोपेड का कार्य प्रारम्भ किया और दिन-प्रतिदिन आर्थिक हृष्टि से 
आपकी उन्नति होती रही है । जहाँ आपने व्यापार में प्रगति की वहाँ आप 
में धामिक भावना भी दिन-प्रतिदिन विकसित होती जा रही है । 


कनांटक केसरी पृज्य श्री गणेशीलाल जी महाराज की पावन पुण्य 
स्मृति [में औरंगाबाद में तपस्वी प्रवर श्री मिश्रीलाल जी म० के पावन 
प्रेरणा से श्री गुरुणणेश नगर की संस्थापना हुई उस सस्था के आप कमठ 
कार्यकर्ता है । उसके विकास के लिए आपने समय-समय पर अनुदान देकर 
एक आदणशे उपस्थित किया है। 


परम श्रद्ध ० उपाध्याय श्री पुष्कर मुनि जी महाराज, उपाचायें श्री 
वेन्द्र मुनि जी महाराज का औरगाबाद में जब पदार्पण हुआ तब आपने 
जिस उत्साह के साथ सामाजिक-धामिक कार्यो में भाग लिया वह प्रसशनीय 
है । औरंगाबाद के पास बालुज और करमाड आदि के स्थानकों के निर्माण 
में आपका अधर्व योगदान रहा | पुष्कर सूक्ति कोश” के प्रकाशन हेतु आपने 
अपनी ओर से जो अनुदान प्रदान किया है वह आपके उदार हुदय का परि- 
चायक है। श्रद्ध य उपाध्याय श्री जी और उपाचार्य श्री जी के प्रति जो 
आपकी गहरी निष्ठा है उसका भी परिचायक है। 


आशा ही नही अपितु हृढ विश्वास है कि उनकी धर्म-भावना दिन- 
प्रतिदिन शतशाखी की तरह बढ़ती रहे । 


आपके फर्म का पता है 


सुवालाल जी मिश्वरीलाल जी छल्लानी 
कुशल नगर, जालना रोड 
पो० औरयाबाद (महाराष्ट्र) 


चुन्नीलाल धर्मावत 
कोषाध्यक्ष 
श्री तारक गुरु जेन ग्रन्थालय, उदयपुर 
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“जी महेंल्द सागर प्रचंडिया विद्याबारिधि 
(एम. ए , पो-एच. डी., डी. लिट.) 
स्थानकवासी जैन परम्परा, श्रमण परम्परा में अपना महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखती है। इस परम्परा के विश्वुत विश्वसंत उपाध्याय श्री पुष्कर 
मुनिजी का स्थान बड़े महत्त्व का रहा है। तप-साधना, साहित्य-साधना 
तथा लोक-कल्याण साधना के अतिरिक्त आपकी साधना का निरुपमेय अव- 
दान रहा है सुधी संतों का निर्माण | स्वयं निर्माण तो प्रायः किया-कराया 
जा सकता है किन्तु व्यक्ति का निर्माण वस्तुतः विरल और दुलंभ साधना है 
और इस दिशा में उपाध्याय श्री पुष्करमुनिजी महाराज साहब का योगदान 
उललेखतीय है। आपको शिष्य परम्परा का प्रवरतेत करते है उपाचार्य 
श्री देवेन्द्र मुनिजी । 
आप में आस्था का ओज अद्वितीय है, साथ ही व्यवस्था की वृझ है 
वेमिसाल। सिघाड़ा में जितने भी सत सहयोगी आपके साथ रहे उनकी 
ख-रेख तो करना कठिन नही है किन्तु उन्हें सन्मार्गी चर्या में लीन रखना 
सचमुच कोई सरल बात भी नही है । मन मिटकर कोई काम हो तो उसमें 
सजा ही वया ? मन सोद से भर जाए और कठोर तपाचरण द्वारा किसी 
लक्ष्य को पाना यथाथत. उल्लेखनीय उपलब्धि हैं| उपाध्यायश्री की सूझ 
समत्वमयी है। उसमें मतिज्नान, श्रृतज्ञान के साथ-साथ अवधिन्नान का 
अद्भुत सामजस्य जैसा प्रतीत होता है । वाणी मत्रित है जैसे, निकलेगी 
तभी जब उसकी जागतिक्र और आध्यात्मिक आवश्यकता होगी । वाणी 
चरित्र वी प्रतिध्वनि होती है । भाषा समितियूर्वेक जिन्हे वाणी व्यवहार 
का अद्भुत जअश्यात हो, फिर उस मौन व्याख्यान का कहना ही क्या ? 
उनकी आंखों ये पढ़ा जा सकता है जो उनके अन्तरंग में विद्यमान हैं। 
उनके चरण से सदाचरण ला सन्देश सदा नुखरित रहता है 
आयम सम्पदा गणधरो की अद्भृत देन है। उसका वाचना और 


ध्ड 


ह्‌ 
चना दिसी साधारण साधक का काम नही है। उपाध्याय श्री प्रप्क 
दुक 


हि 


हा 


निजी ने प्राय. ग्यारह ही अंगो का सादधानी 
सकी अथआत्मा को जीवन में उतारा है । योग जब प्रयोग में आ जाता 
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है तब सन्मार्ग का सुयोग बना करता है । आपने इसी सुयोग को जगाया 
है । आत्मसात होकर जो लिखा है वह सीपी में मोती जेसा दसकने और 
चमकने लगा है | व्यक्ति में जब आर्जव धर्म का उदय होता है तब वाणी का 
रूप कुछ और ही होता है । मैं प्रायः कहा करता हू कि वचन जब प्रवचन 
वन जाएं तो बौद्धिक प्रदूषण समाप्त हो जाता है। उपाध्यायश्वी की वाणी 
का यही स्वरूप है । 
जनवद्य विश्वसंत श्री पुष्करजी महाराज ऊर्जासम्पन्न उपाध्याय हैं । 
मति और श्रृतज्ञान के पर्याय है, पुरस्कर्ता हैं। उन्होंने अपने सदाचरण- 
पूर्वक संयम-साधता से--सम्यक्‌ तपश्चरण से अपनी आत्मा का तैजस्वी 
हातेज जागृत किया है । 
परा, पश्यन्ती, मध्यमा और बेखरीपूर्वक वाणी के ये प्रमुख आयाम 
होते है । मतिज्ञानी वाणी को अपने अभिप्राय, मन्तव्य और मनोरथों के 
संचरण हेतु प्रयोग में लाता है। वाणी अभिव्यक्ति वा प्रमुख साधन है । 
साधक की वाणी और सामान्य प्राणी की वाणी मे पर्याप्त अन्तर-अवान्तर 
परिलक्षित हो उठता है । वाणी चरित्र की प्रतिध्वति होतो है। साधु की 
वाणी समितिपूर्वक निसृत होती है अतः उसमे स्व-पर कल्याणकामना 
आरम्भ से ही समाविष्ट रहती है, फिर उपाध्याय की वाणी का कहना ही 
कया ? काव्यशास्त्रीय भाषा मे कहा जा सकता है कि वह सदा हित मित्त- 
कारिणी वस्तुतः साकार अनन्वय अलकार होती है। पुजनीय उपाध्यायश्री 
की वाणी सर्वेथा कल्याणकारिणी है । 
अभिव्यक्ति आदमी की स्वयंभू शक्ति है। काव्य उसकी आदिम 
आत्मिक अभिव्यक्ति है । काव्य को अधम, मध्यम और उत्तम श्रेणी में 
विभक्त किया गया है। उत्तम काव्य का उत्तम अश सुक्ति का प्राणांश होता 
है | वह काव्य जिसमे कवि के जीवन-अनुभवों का सार चेतावनी के रूप 
में अभिव्यक्त होता है वस्तुतः सृक्ति की संज्ञा धारण करता है । 
सूक्ति णब्द समूह में सतूपूर्वक उक्ति का प्रयोजन सच्चिहित रहता 
है । उक्ति का अथे है कथन और सूत्त से तात्पर्य है सूत्र--धागा | वह कथन 
जो सूत मे पिरोया/रखा जा सके । इसमें कथन-दोष/अनर्गलता का कोई 
लेश-विशेष नहीं रहता । मतिज्ञान की छलनी से छनकर जो हिए की तराजू 
पर तुलकर/नपकर निकलता है वह बनती है सुक्ति । तपश्चरण से निष्पन्न 
एकदम कथ्यसार, वारह॒वानी सुवर्ण निर्मल, बेदाग । 
सूक्ति काव्य के प्रणेता का लक्ष्य या उद्देश्य मात्र अपने पाउक 
अथवा श्रोत्ता के मत को मोद-मस्त करना भर नहीं है अपितु उसमें लौकिक 
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और अलौकिक जीवन का परिमार्जत और परिशोध्न करना होता है। 
सूक्षित में सामाजिक सूझ और आध्यात्मिक बृून्न-बोध का अक्षय कोप होता 
है। उसमें मानव प्रकृति का समीकरण होता है जब और ज्यों ही उसके 
मन-मावस के समक्ष किसी सम्बन्ध का एक विशेष लक्ष्य अथवा उपलक्ष्य 
सामने आता है तो उसे वह बहुत कुछ निष्कषित रूप मे उपन्‍्यस्त कर 
देता है । 

सृक्तित को जब हम काव्यजास्त्रीय तिकष पर कसते-लखते है तो 
उसका स्थान चित्रशलक अलंकार की कोटि में पाते है। सक्ति काव्य 
तक रूप में तो लिखे ही जाते है तथापि यत्र-तत्र प्रबधात्मक अभिव्यक्ति 
भी दे युखरित हुए है। सूक्ति का शोधन, परिशोधन जब किया जाता 


त्+ - 


और जब कभी उसे चेतिकता के निकप पर कसा जाता है तो जो सूक्तियाँ 


शत और समर्थ प्रमाणित होती है, उन्हे जो नथे नामकरण सस्कार में 
दीछित किया जाता ट्‌ ञ्से कहत हें--चुभ पित्त 


संस्कृत वाड मय में सृक्ति-साहित्य का कलेवर कम नहीं है। वह 
प्रभूत परिमाण में उपलब्ध है । महामनीयी त्राणक्य, आचार्य भोजराज, 
वरझूचि, वेताल भट्ट, महाराज भर्तू हरि आदि अनेक सस्क्ृत के रसनाकार 
है, जिन्होंने सूक्ति-काव्य की स्व॒तन्त्र रूप में रचना की है | जिनधर्मी साथुओं 
ओर आचारयों ने भी अपनी रचनाशों पे सूक्ति प्रयोग किए है जो अभिव्यक्ति- 
सद्थे गे प्रतिमान का काम करने है । अअन्ू थ 
प्रयोग प्रचु रता के साथ हआ है विशेषकर जित आचार्यो तथा लेखकों की 
आध्यात्मिक मान्यता जिवधर्म पर झ्ञाइत नही है, उनकी प्रत्येवा रचनाएँ 
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कवियों की रचनाओं में भी सूक्तियों का साभिप्राय प्रयोग हुआ है। इस 
हृष्टि से कविवर रहीम, तुलसी, वृन्द, दीचदयाल गिरि, गिरधर भादि का 
नाम उल्लेखनीय है | आप साहित्य जगत में प्रौढ सूक्तिकार के रूप में 
समाहत हैं | भक्ति काव्य और श्ूंगारकाव्य के प्रणेताओं ने भी कभी-कभी 
अपने क्षेत्र से हटकर सुक्तियों की रचना की है। इस दृष्टि से कबीर की 
साखियाँ और विहारी की नीतिपरक रचनाओं में सूक्ति-प्रयोग वस्तुतः 
उदाहरण है। 

आधुनिक हिन्दी वाड जय में यह प्रवृत्ति प्रवहमान रही है । महाकवि 
शारतेन्दू से लेकर मेथिलीगरण गुप्त, हरिऔध, प्रसाद, निराला, महादेवी, 
पन्‍्त, अज्ञेय, धूमिल, भवानी प्रसाद मिश्र पर्य॑न्त सुक्ति-प्रयोग से वंचित नहीं 
रहे है | काव्य के साथ ही गद्यात्मक विविध काव्य रूपों में सुक्ति-प्रयोग 
उल्लेखनीय है । कहानी, उपन्यास, नाठक, निबंध, रेखाचित्र, रिपोर्ताज 
आदि खझूपों मे प्रणीत साहित्य में सूक्तियों के अभिद्शेन हो जाते है। राम- 
वक्ष ठेतीपुरी और जैनेन्द्र जी की अभिव्यक्ति है ही सूक्तिमय । 

आधुनिक हिन्दी जैच भाण्डार को भरने में उल्लेखनीय योगदान रहा 
है, जिनधर्मी सच्त, मुनि और आचाये तथा अनेक सुधी साध्वियों हारा 
विविध काव्यरूपों में रचित साहित्य में सुक्तियों का प्रयोग परिलक्षित है । 
सृक्तियों का संकलन हुआ है पर उसे बहुत अधिक नहीं कहा जा सकता है । 

गत अनेक दशाब्दियों पूर्व संस्कृत और प्राकृत के महामनीषी श्रमण 
सन्त पूज्य उपाध्याय अमर मुनिजी द्वारा बेदिक, बौद्ध तथा जिनधर्मी 
साहित्य की प्रमुख-प्रमुख सूक्तियो का सन्दर्भ सहित संकलन कर सम्पादन 
हुआ था और उस महाग्रन्थ का नाम रखा गया था सुक्ति त्रिवेणी । फिर 
छोटे-मोदे अनेक काम हुए है । 

उपाध्याय श्री पुष्कर मुनिजी द्वारा व्यवह॒त सूक्तियों का एक कोश ही 
तैयार किया गया है! इसकी अनेक विशेषताएँ हैं जो लोक से हटकर कही 
जा सकती है | पहली बात यह है कि सूक्ति कोश में सारी सूक्तियाँ ही नहीं 
है, वे चुभाषित भी है | दूसरी वात है कि सूक्तियों का क्रम विषयवर्ती है। दान 
विण्यक, धर्म, समाज और संस्कृति विषयक्र तथा धर्म और जीवन विषयक 
सूवितयों का विभाजन किया गया है। तीसरी विशेषता है कि एक-एक विषय 


पर एक-दो नही चालीस पेतालीस तक सूक्तियों का संकलन किया गया स्ि 


ओर चोथी विभेपता है कि एक-एक संख्या में दश-दश या अधिक सूक्तियों 
को रखा गया है । 


सूकितयों की भाषा प्रांजल है,परिष्कृत है ओर है सुसंस्क्ृत । भाषा के 
ही अनुरूप विषय भी आत्मिक गुणों पर आधारित हैं । इन गुणों पर आधा- 
रित जो सूक्तियाँ संकलित की गई है उनमें उपाध्यायजी के साहित्यिक 
तपश्चरण के साथ-साथ आध्यात्मिक आयाम का आस्वाद् एक स्थान पर 
ही किया जा सकता है। प्रसंग और सन्दर्भ को समझने के भार से विमुक्त 
सीधा और शुद्ध भावार्थ जानने के लिए यह संकलन परमोपयोगी प्रमाणित 
होगा । आज के व्यस्त और त्रस्त जीवनचर्या में कथावृत्त/इतिवृत्त पढने, 
सुनते और समझने के लिए व्यक्ति के पास सुविधा और समय नहीं है । 
सार की बात संछेप में आज हर कोई सुतना चाहता है। इस दृष्टि से यह 
कृति अपनी उपयोगिता रखती ही है। साथ ही एक-एक विषय पर अनेक- 
अनेक भाववर्ती सूक्तियों का अभिप्राय यदि किसी को जानना हो तो यह कृति 
पथदायिनी प्रमाणित होगी । 


यदि कोई पाठक अथवा श्रोता उपाध्यायश्री द्वारा प्रणीत विगाल 
महा ग्रन्थों के पारायण और स्वाध्याय का साहस भौर समय नहीं रखता है 
तो उनके कतिपय ग्रन्थों का अभिप्राय-दोहन इस सुूक्ति कोश द्वारा सहज में 
किया जा सकता है | दर्शन की शैली में यदि कहा जाय तो यह प्रयोग भाषा 
समिति' से अनुप्राणित है | पुष्कर सूक्ति कोश का भक्त समुदाय, स्वाध्यायी 
कुल तथा मतीषी मंडली हादिक स्वागत करेगा, मेरा ऐसा विश्वास है। 

इस सूक्ति कोश के चयन की कल्पना और परिकल्पना उपाचार्य श्री 
देवेन्द्र सुनिजी की उवेरमेधा का फल है | उपाचाय॑ैश्री उपाध्याय श्री जो के 
परम निष्ठावान विनेय शिष्य ही नहीं एक सूर्धत्य मनीषी चिन्तक और जेन 
वाड मय के सफल दोग्धा कहे जा सकते हैं जंसा कि वैदिक वाडः मय में 
प्रसिद्ध है-- 

सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दन: 

वेसे ही उपाचार्य श्री देवेन्द्र मुनि आगम वाडः मय के दोग्धा है, यह 
सनभावन मधुर पय' सूक्तियों के रूप में स्वजन सुलभ किया है। इसका 
पान करने पर अवश्य ही प्राणीमात्र को तुष्टि पुष्टि प्राप्त होगी । 
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उपाध्याय श्री जी,की प्रसिद्ध कृति जैनधर्म सें दान : एक अनुशीलन' 
के आधार पर दान के विविध अंगों पर विविध सुक्तियोँ 


१. जोवन का लक्ष्य 


[] इस ससार में आकर मानव विषय-कषायों और दुर्व्यवहारों में 
प्रवृत्त होकर अपने आपको, अपने लक्ष्य को और लक्ष्य के अनुरूप कार्यो को 
भूल जाता है । 

[] लक्ष्यहीव मानवपुत्र हाथ मलते-मलते रह जाता है । 

(] मनुष्य को लक्ष्य के अनुकूल कार्यो से विमुख करने वाले कार्यो से 
हटकर लक्यानुकूल कार्यो में अहनिश संलग्न रहना चाहिए । 

[] अधिकांश मनुष्यों को आज यह पता नहीं है कि मैं कौन हूँ ? अपना 
असली रवरूप, असली नाम वे नही जानते । 

[] मनुष्य संसार के रंगमहल में प्रविष्ट होकर अपना सब कुछ नाम, 
रूप भूल जाते है और तकली नाम, रूप, जाति या पेशे के चक्कर में पड़ 
जाते है। 

[] लक्ष्यविहीन, निजस्वरूप के भान से रहित एवं कतेव्यबोध से रहित 
मानव की बुरी दशा होती है । 

[] मनुष्यों को सर्वप्रथम अपने लक्ष्य का भान होना आवश्यक है । 

() मानव जीवन का परम लक्ष्य मोक्ष है । 

[_] मोक्ष का स्वरूप भी लगभग स्पष्ट है। समस्त विकारों, कर्मो एव 
वासनाओं से रहित हो जाना, कर्म और कर्मवन्ध के कारणों का पूर्ण अभाव 
हो जाना, सभी सासारिक ज्मेलो से दूर हो जाना नोक्ष हैं 

टेट 
२ सोक्ष के चार मार्ग 
मानव को झपनी जीवन-यात्रा सोक्ष रूपी लब्य की ओर करनी है । 
दे चार मार्ग बताये है । 


बज 
सा हक 
ग्लू, तप भौर ये पर जद रे 
[_॥) दान घोल, तप शोर ज्ावथ चार मोल्ष के माग हर 
र्‌ 
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[0 दान, शील, तप और भाव इन चारों मार्गो में आसान और सर्वेजन 
सुलभ मार्ग दान है । 

[] भाव तो हृदय की वस्तु है। जहाँ तक व्यक्ति आरम्भादि में लगा 
रहता है, उसका दिल-दिमाग भी प्रायः उसी ओर लगा रहता है । 


[] दान ही एक ऐसा मार्ग है, जो सुगम भी है, सवेजन सुलभ भी है । 


[] दान एक ऐसा राजपथ है जिस पर आसानी से चलता हुआ मनुष्य 
अपनी मंजिल के निकट पहुँच सकता है । 


[] दान तो प्रतिदिन हो सकता है, जिन्दगी भर हो सकता है । 


( दान तो बच्चे, बूढ़े, महिला और युवक सभी के लिए प्रतिदिन 
सम्भव है । 


[] मोक्ष मार्ग को प्राप्त करने के लिए धर्म ही उत्तम साधन है क्योंकि 
धर्म दुर्गति में जाने से अपने आपको रोक सकता है । 


[] धर्म की गति तीव्र है, उसके चार चरण है--दान, शील, तप और 
भाव । 


[] दान न हो तो गेष तीनो अगों से काम नहीं चल ध्षकता । दान के 


अभाव में शेष तीनो चरणों में नम्रता और उदारता सक्तिय रूप नहीं ले 
सकती । 


[] हृदयभूमि को नम्र व समरस बनाकर वोये हुए दान-बीज से धर्म की 
उत्तम फसल तैयार होती है। 


[] शील, तप या भाव के आचरण का लाभ तो उसके आचरणकर्ता 
को ही मिलता है, जबकि दान का फल लेने वाले और देने वाले दोनों को 
प्राप्त होता है । 

[] दान देने से लेने वाले की क्षुधा शान्‍्त होती है, पिपासा बुझ जाती 


है, और देने वाले को भी आनन्द, सन्‍्तोष, औदार्य, सम्मान एवं गौरव प्राप्त 
होता है । - 


[] दान का लाभ दाता और संग्रहीता दोनों को साक्षात्तु प्राप्त 
होता है । 


[] दान का आचरण सबको प्रत्यक्ष दिखाई देता है। दान सदा सक्रिय 
होता है। भाव तो सदा ही परोक्ष, अज्ञात और निष्क्रिय रहता है । 
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[] मनुष्य-जीवन प्राप्त होने से मृत्युपर्यन्त दान की प्रक्रिया जीवन में 
चल सकती है । 

[] दान की प्रक्रिया तो व्यक्ति के मरणोपरान्त भी उसके नाम से पीढ़ी 
दर पीढ़ी तक चलती रहती है । 


[| दान का आचरण रोग, व्याधि, बुढ़ापा, शोक आदि के होते हुए भी 
हो सकता है । 

[] सारे वायुमण्डल को दान का आचरण स्वच्छ बना देता है । 

[] दान से समाज को सहयोग मिलता है । 

(। समाज में व्याप्त विषमता, अभाव, शोषण या असमानता को 
मिटाने के लिए दान ही रामवाण दवा है । 

(] नि स्वार्थ व उत्कट भावना से योग्य पात्र को दान देने पर धर्म का 
लाभ हो सकता है । 

[) गरृहस्थ के लिए दान अनिवाय है तथा प्रतिदिन की शुद्धि का कारण 
होने से वह महाधर्म भी है । 

[] गृहस्थ के द्वारा हुए आरम्भजनित पापों की शुद्धि के लिए दानधर्म 
जितना आसान है, उतना शील, तप ओर भाव नही । 

[] दान गृहस्थ के लिए परमध॒र्म है । 

[] साधु, सन्त ऐसे सत्पात्र को दान देना श्रावक का मुख्य धर्म है । 

[] जो भव्य जीव सुनिवरों को आहार देने के पश्चातु अवशेष अन्न को 
प्रसाद समझकर सेवन करता है, वह संसार के सारभूत उत्तम सुखों को 
पाता है और क्रमश: उत्तम मोक्ष सुख को भी प्राप्त कर लेता है । 

-ै दात के विना श्रावक श्रावक नही रहता । 

५ देवलोक मे पहुँचते ही सर्वप्रथण और वातों का स्मरण न करके 
दान के विषय में ही पूछा जाता है । 


(हि, 
च्का 


३ दान से विविध लाभ 


- 
ट् 
| 


र मनुष्य किसी उद्देश्य को सामने रखकर ही काय 
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[] दान कहीं भी निष्फल नहीं जाता । सुवात्र को दान देने से वह धर्म 
का कारण बनता है। 

[] विधिपूर्वक दिया हुआ दान संवर और नि्जरा का कारण है। 

[] सुपात्र-दान के महाफल का महत्व जेच-वैदिक-बौद्ध आदि सभी धर्म- 
ग्रन्थों ने एक स्वर से स्वीकार किया है । 

(] श्रमणोपासक (सद्गृहस्थ) को दान देकर समाधि प्राप्त होती है । 


[] दु.खियों और पीड़ितों को दान देकर उनके दुःख मिटाने से उनके 
हृदय से भी आशीर्वाद के फूल बरस पड़ते है। 


(] दान से सावावेदनीय (शारीरिक, मानसिक सुख-शान्ति और समाधि) 
की प्राप्ति होती है । 


(] जो जिसको साता पहुँचाता है, दानादि के द्वारा, उसे अवश्य ही 
सुख-साता मिलती है । 

[] अनुकम्पा-पात्रों को समय पर दान न दिया जाय तो संसार में विष- 
मता फेलती है, कभी-कभी तो वह विद्रोह का रूप ले लेती है । 

[] संसार में शान्ति और सुव्यवस्था रखने के लिए. सदभावना पैदा 
करने के लिए, दान ही अमोघ व परम मन्त्र है ! 

(दान देने वाले और लेने वाले दोनों में शुभ आशय को पेदा करता है । 

[] दान अभ्युदय की परम्परा को बढ़ाता है, धर्म का सारभूत (श्रेष्ठ) 
अंग है और हृदय में अतुकम्पा को जन्म देने वाला है । 

(]समाज या राष्ट्र आदि की सुव्यवस्था को टिकाए रखने के लिए तथा 
सुख-शान्ति के लिए भी दान की प्रवृत्ति जारी रखना अनिवार्य है ! 

(]भूखा आदमी धर्म-कर्म को ताक में रख देता है । 

गा दान ही वह संजीवनी औषध है, जो जमीदारों और गरीबों (भूमि- 
हीनों) को जिला सकती है । 

()दान से अमृत के समान उज्ज्वल कीति फैलती है, दान से मनुष्य को 
उत्तम सदुभाग्य (पुण्य) प्राप्त होता है। दान से काम, अथे और मोक्ष का 
लाभ होता है । इसलिए दानधम श्रेष्ठ है । 

() दान से नगर, राष्ट्र या प्रदेश को शत्रु के द्वारा होने वाले विनाश 


एव पा से बचाया जाता है. और बैरी को भी वश में किया जा 
सकता हू ॥ 
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[] निधेत वने हुए शहर में धनिक व्यक्ति गान्ति से नहीं रह सकता । 
अपनी समृद्धि की रक्षा के लिए नगर की समृद्धि की रक्षा अनिवार्य है । 

[] दान से शत्रु भी मित्र बन जाता है । 

[] अगर शत्रु भी घर पर आ जाय तो उसे भी कुछ न कुछ दो, अर्पण 
करो, दान-सम्मान से उसका स्वागत करो । किसी भी वस्तु के लिए उसे 
इन्कार मत करो, क्योंकि शत्र्‌ के लिए भी कोई वस्तु अदेय नही है। देने से 
मधुरता बढ़ती है । 

(] दु खी हृदयों को दान देकर सहायता करना एक ऐसा चमत्कार है, 
जिसे पवित्रात्मा ही कर सकते है। 

(] दान प्रीतिवद्ध क है, यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है । 


[) सारी बात का निचोड़ यह है कि दान से मनुष्य साधुओं का भी 
प्रीतिपात्र बन जाता है । जिसके फलस्वरूप वह दानी व्यक्ति इस लोक में भी 
जनता का प्रेम सम्पादन कर लेता है और परलोक में भी अतिशय प्रीति- 
भाजन बनता है । 


() दान से मित्र गाढे बन जाते हैं । 
() दान के समान कोई मित्र नहीं है । 
[] दाव एक वशीकरण मन्त्र है जो सभी प्राणियों को मोह लेता है । 


पराया (शत्रु) सी दान के कारण वन्धु वन जाता है इसलिए सतत्‌ दान देना 
चाहिए । 


(]) दान से मनुष्य उन समस्त मनोवांछित वस्तुओं को प्राप्त कर लेता 
है जिनकी वह कामना करता है । 


(] दान से गत्रु ही नही, क़ र पशु-पक्षी भी वश में किये जा सकते है ! 

() दान करने से मनुष्य दीर्घायु होता है । 

(] श्रमणों को प्रासुक (निर्दोष) आहार का दान देने से गृहस्थ दीर्घायु 
होता है । 

(] दान वास्तव में दरिद्रता को नप्ट करता है। 

(] दान ही वह वज्ध है जो अमीरी और गरीबी की, विपमता और 
विभेद की दीवारे तोड सकता है । 

7] दान की अमोघ वृष्टि ही मानव जाति मे प्रेम, मंत्री, सदभाव और 
सफलता की जीतल धारा प्रवाहित कर सकती है । 
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४. दान का माहात्म्य 


[] दान वह शतशाखी या सहस्नरशाखी कल्पवृक्ष है जिसके सुपरिणाम 
सुफल हजारों रूपों में प्रकट होते हैं । 

[] सद्भावपूर्वक दिये गये दान की बू दें हजारों-हजार रूप में नये-नये 
विचित्र फल पैदा करती है । 

[] यदि प्राप्त करना चाहते हो तो अधित करना सीखो । दान ही प्राप्त 
करने का सर्वोत्तम उपाय है । 

() उपाजित किये (कमाये) हुए धन का दान करते रहना ही उसकी 
रक्षा है । जैसे-तालाब के पानी का बहते रहना ही उसे गंदा न होने देने का 
कारण है । 

[] अगर दान का प्रवाह बहता रहता है, तब तो धन अनेक हाथों में 
जाकर सुरक्षित हो जाता है | 

[] दान के साथ ही पुण्यरूपी धन की भी सुरक्षा हो जाती है । 

[] दान पुण्य का रिजवे बेंक है ! 

[] दिया हुआ दान ही चिरकाल तक निधि के रूप में सुरक्षित 
रहता है । 

(रे दिये हुए एवं खाए हुए द्रव्य में बड़ा भारो अन्तर है । दिया गया 
द्रव्य श्रेय अजित करता है, प्रण्योपार्जेग करता है और खाये हुए का मल 
बनता है । 

[] जो दूसरों को दिया जाता है, वही वास्तविक धन है, क्योंकि वही 
परलोक में साथ जाने वाला है और इहलोक में भी पुण्यवुद्धि करके मनुष्य 
को सुख पहुँचाने वाला है । 

([] मनुष्य का वास्तविक धन तो वही है, जो वह दूसरों को दान दे 
देता है। उसकी वही पुण्य की पूंजी परलोक में उसके साथ जाने वाली है । 

+] दान देना सुक्ृत का अर्जन है । 

[] जो धन दान कर दिया जाता है वही साथ में चलता है । 

([ जो धन अपने हाथों से दान में दिया जाता है, वही सार्थक है, वही 
अपना है। 


( लक्ष्मी का सदुपयोग यही है कि योग्य पात्र को दान दिया जाय । 
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[) जो मनुष्य लक्ष्मी का केवल सचय ही करता रहता है, वह अपनी 
आत्मवचना करता है। उसका मनुष्य जन्म पाना वृथा है । 

[] जो दान नहीं करता, उसका धन मांस के समान है, और उस धन 
का उपभोग करने वाले पुत्र-स्त्री आदि गिद्धों की मंडली के समान है । 


[] लक्ष्मी को अनित्य जानकर जो उसे निर्धन धर्मात्मा व्यक्तियों को 
देता है और बदले में प्रत्युपकार की वांछा नहीं करता, उसका जीवन 
सफल है । 

[] जीवन का अ्थ है--दान देना । 

[] जो व्यक्ति अपने जीवन और धन को सफल बनाना चाहता है, वह 
धन से या साधनों से ममतापू्वेक चिपटता नहीं है । उसकी वृत्ति मुक्त-हस्त 
से दान देने की होती है । 

[] दान सिर्फ दान नही, हृदय में अनेक गुणों का आदान भी है । 

[] ज्योंही पस रिक्त होता है, मनुष्य का हृदय समृद्ध होता है । 

[] दान देने के साथ-साथ हृदय करुणा, मैत्री, बन्धुता, सेवा, सहानुभूति, 
परोपकार एवं आत्मीयता के गुणों से परिपूर्ण एवं समृद्ध होता जाता है । 

[] जो मनुष्य अपने हाथ से दान देता है, वह देता ही नही, वरच्‌ अपने 
हाथ से इकट्ठा (गुण, यश आदि) करता है । 

[]जब मनुष्य शक्ति होते हुए भी दान नही देता तो उसके हृदय के 
कपाट गुणों के लिए अवरुद्ध हो जाते हैं । 

[] शक्ति होने पर भी किसी अभाव से पीड़ित की दान के रूप में 
सहायता नही की, तो वह सम्पत्ति किस काम की ? 

[) पूर्वजन्म के किसी प्रबल पृण्य से ही दान का अवसर मिलता है । 

] दान देने की भावना उठते ही, या दान का अवसर आते ही 'शुभस्य 
शीघ्रम्‌' के अनुसार झटपट दान दे डालो | आगे-पीछे की न सोचो । 

[| शुभ काये (दान) में जरा भी ढील न करो। 

[] दान का अवसर आने पर प्राथमिकता दान को देनी चाहिए, यही 
श्रेयस्कर है, घर्मलाभ का कारण है। 

__ दो, पर किसी प्रकार का लालच किये विना दो । 

_) संचित की हुई सम्पत्ति भी दैव के कुपित होने पर नप्ट हो जाती है 
इसलिए घन का सचय करके रखने के वजाय दान करते रहना चाहिए । 
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[] स्वेच्छा से दिया गया दान प्रत को सन्तुष्टि और शान्ति प्रदान 
करता है । 


(धन संचित करके रखना, दान देने से वंचित करना है । पश्चात्ताप 
को न्‍्यौता देना है। 


[] दान के महत्व को समझकर हृदय को उदार बनाना चाहिए । 


५. दान : जीवन कि लिए अमृत 


(] मानव जीवन के लिए दान अमृत है ।-अमृत में जितने गुण होते है, 
उतने ही वल्कि उससे भी बढ़कर भ्रुण दान में हैं। 

[] जिसके करकमलों में दानरूपी अमृत है, जिसके मुखारविन्द में 
वाणी की सरस सुधा है, जिसके हृदयकमल में दया का पीयूष निश्चेर बह 
रहा है, वह श्रेष्ठ मनुष्य तीन लोक का वन्दनीय-पुजनीय है । 

(]) कर कमल बने तभी दान अमृत बनता है । यों कोरा दान, जिसके 
साथ मधुर, अमृतयुक्त वाणी न हो, हृदय में आत्मीयता से ओत-प्रोत दया 
का अमृत न बहता हो, अमृत नहीं बनता । 

[] कर तभी कमल बनता है, जब उसमें दान की मनमोहक महक 
उठती है। 

[] दानरूपी अमृत हजारों-लाखों मनुष्यों को जिला देता है । 

[) दान मनोवांछित पूर्ण करने वाली कामघेनु है । 

[) विद्वानों की सभा ने काफी चर्चा के बाद दान को ही अमृत 
घोषित किया । 
हे [.) दानरूपी अमृत का सेवन करने वाला निश्चय ही अमर हो जाता 
/ दान देने वाला भी दानामृत देकर अमर हो जाता है। 


() दान ऐसा अमृत है कि मुर्शाए, उदास और व्यथाग्रस्त चेहरे में नये 
प्राण फूंक देता है । 

[) अभाव के समय अपने स्वभाव में स्थिर रखने वाला दान ही है । 

[] जो अपना है, उसे ले जाने की किसी में ताकत नहीं । 

(] दान की शक्ति गरीबी, संग्रहलो री को समाप्त करती है । 


[] दान अदान्त (दमन न किए हुए व्यक्ति) का दमन करने वाला तथा 
सर्वार्थसाधक है। 
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[] दान जीवन परिवर्तन का अचूक उपाय है । 


[] व्यक्ति अपने तन-मन-धन को दान त्रवृत्ति में लगाकर परम संतोष 
का अनुभव करता है। 


[] दान परिवार और समाज के सुधार में भी महत्वपूर्ण हिस्सा अदा 
करता है। 


(]) अपने स्वार्थ और सुख का त्याग कर डालना ही तो उत्तम दान है, 
और उसी से पारिवारिक शांति का राजमार्ग खुलता है । 
[] दान से गृहकलह भी शांत हो जाता है । 


[]) दान के कारण स्वार्थ भावना शीघ्र ही मिट जाती है और दरिद्रता 
देवी तो दान को देखते ही पलायित हो जाती है । 


(] दान से जब हृदय परिवर्तन होता है, तब कृत पापों का नाश हो 
जाता है। 
(] दान असंख्य पापों का छेदन करने वाला है । 


(] दान का अमृत जीवन में सुख, शान्ति, समता और आनन्द का 


स्रोत वहाता है | समाज में व्याप्त विषमता, दरिद्रता, दैन्य और दुखो के 
जहर को नष्ट करता है । 


(] दान मानव को सचमुच में अमर जीवन प्रदान करने में समर्थ होता 
है। 


धरे 
६. दान से आनन्द की प्राप्ति 

(] सच्चा और स्थायी आनन्द दान से मिलता है । 

!]) दान देकर मनुष्य समाज के प्रति अपने कतंव्यभार से मुक्त भी हो 
जाता है, जिसका आनन्द किसी कदर कम नहीं है । 

..ै दान आनन्द का अनुभवसिद्ध उपाय है। 

(]) जैसे माता अपने बच्चे को वात्सल्य भाव से अपना सर्वस्व देकर 
आनबद प्राप्त करती है, वैसे ही वात्सल्य हृदय व्यक्ति भी परिवार, समाज, 
नगर और राप्ट्र को अपना तब-मन-धन-साधन आदि देकर आनन्द प्राप्त 
करें, इसमें कोई आत्युक्ति नहीं है । 

“] दान दाग आनन्द जनोखा ही होता है । 
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7) कृपण के हृदय में घन संचय करने और न देने के आनन्द से कई 
गुना अधिक आनन्द दान देने से होता है । 
[] दान आनन्द का एक व्यापार है, जिससे कई ग्रुता आनन्द प्राप्त 
किया जा सकता है । 
[0 वास्तव में समृद्धि में सुख और पतन में दुःख की कल्पना से मक्त 
होकर अक्षय और अविचल आनचन्‍्द को प्राप्त करने का सच्चा नुस्खा दान 
ही है। 
[] दान से प्राप्त होने वाले आनन्द को पाकर व्यक्ति सीन्दर्य खोने या 
कष्ट पाने का दुःख भूल जाता है । 
() जो अर्पण करता है, वह देवता है । 
[] जिसके अन्तर में देवत्व विद्यमान रहता है, वह देता है । 
(]दान देने वाले का हृदय इतना उदार और नम्नर हो जाता है कि उसमें 
हा दया, सहनशीलता, सनन्‍्तोष आदि दिव्य गुण स्वतः ही प्रकट हो जाते 
| 

[| दान मानव जीवन के गौरव को बढ़ाने वाला है । 

हे (] दान के गुण से अन्य गुणों की कमी भी धीरे-धीरे दूर होती जाती 
॥ 

[ याचकों के हृदय में गौरवपूर्ण स्थान जमाने की शक्ति दानदाता में 
ही है। 

[) केवल धन या सोना-चाँदी पास में होने मात्र से कोई गौरवशाली 
नही बच जाता । 

[ । जो दान देता है, वह मधुर होता है, उसका व्यवहार मधुर होता है, 
उसकी वाणी में मिठास होती है, उसके मन में माधुये, औदायें और मुद्ृत्व 
होता है । 

(जो केवल संचय ही संचय करता है, उसमें कड़वाहट के अतिरिक्त 
और होगा ही क्‍या ? दे बम 

(] दिया हुआ दान व्यर्थ नहीं जाता । 


[] निःस्‍्वार्थ दाता को अपने मुह से कुछ भी कहने की आवश्यकता 


है होती । उसे स्वयं को गौरव पाने या उदार कहलाने की इच्छा नहीं 
होती । 
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[] लक्ष्मी को पाकर अहंकार या गर्व में आकर नाचने और भोग-विलास 
में उसे उड़ाने वाला महाघुर्ख होता है, जबकि लक्ष्मी को पाकर उदारतापूर्वक 
दान करने वाला देने में आनन्द मानता है, वह बुद्धिमान होता है । 


[7 माता के दूध का बदला पुत्र द्वारा हजारों जन्मों में भी नहीं चुकाया 
जा सकता । 


[] दान देने वाले का हाथ सदा लेने वाले से ऊपर ही रहता है और 
वही हाथ गौरवपूर्ण होता है, जो याचक के हाथ से ऊपर हो । 


[) बड़े-बड़े कलाकारों, पण्डितों, विद्वानों एवं वैज्ञानिकों के हाथ भी 
दानियों के गौरवशील हाथ के नीचे ही रहते है । 


[] बड़े-बड़े मुनिरत्नों, तीर्थकरों के हाथ भी दानदाता के हाथ से नीचे 
रहते है । 

[7 दान के प्रभाव से मनुष्य को इस जन्म में ही नहीं, अगले जन्मों में 
भी गौरव मिलता है । 

[] प्रातःस्मरणीय वही होता है, जो उदार हो, दानी हो । 

_] दान का इतना अद्भुत प्रभाव है कि दान देने वाले की वंश-परम्परा 
खण्डित नही होती, वह अविच्छिन्न रूप से चालू रहती है । 

जो परनिन्दा से डरता है और दान दिये बिना भोजन नही करता, 
उसका वंश कभी निर्वीज नही होता । 

धन चाहे तो धर्म कर राज्य चाहे तो तप । 

पुत्र चाहे तो दया-दान कर, सुख चाहे तो जप ॥ 

_. दान का सक्रिय आचरण हाथ से ही होता है । 

_] हाथ में दान देने की जो अपार शक्ति सचित है, उसे व्यर्थ के कार्यों 
में नष्ट करके लोग हाथ की क्रियागशक्ति को, हाथ के द्वारा सम्भव होने वाले 
जादू को खत्म कर देते है । 

_ मानव ! तेरे प्रवल पुण्यवल ने अथवा ईश्वर ने तुझे हाथ दिये है 
उनसे दान कर । 

_ प्रार्थना मन्दिर मे प्रार्थना के लिए सो वार हाथ जोडने के बजाय, 
दान के लिए एक बार हाथ खोलना अधिक मदत्वपूर्ण है । 
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[] किसी से कुछ न मांगकर अपने अन्दर निहित दान शक्ति को खुले 
हाथों से प्रगट करना अधिक बेहतर है । इससे बिना. माँगे ही हजारों की मूक 
अशीषें, दुआएँ मिलेंगी .। 

[) तीन सद्गुण हैं--आशा, विश्वास और दान । इन तीनों में दाव सबसे 
बढ़कर है । 

() जीवन की सहज-रुफूर्ते दानवृत्ति ही हाथ को वास्तविक चमक-दमक 
और शोभा प्रदान कर सकती है । 

[] सच्चा आभूषण दान है, जिससे जीवन सर्वागीण रूप से अलंकृत हो 
उठता है । 

(] आभूषण वनवाने की अपेक्षा दान के द्वारा जीवन के वास्तविक 

सौन्दर्य में वृद्धि करनी चाहिए । उससे विषमता मिटेगी, अमीर-गरीब का 
भेद मिटेगा, और गरीब एवं पीड़ित लोगों में दानी लोगों के प्रति सच्ची 
सहानुभूति और आत्मीयता पैदा होगी । 

[] दानेन पाणिनेतु कंकणेन- हाथ दान से सुशोभित होते हैं, ककण से 
नही । 

[] आनन्द का सच्चा स्रोत दान की पर्वतमाला से ही प्रवाहित 


होता है । 


विष 
च्् 
७. दान : कल्याण का द्वार 


(] धर्मरूप महल का शिलान्यास दान से ही होता है। 
हि का दान के दिव्य प्रभाव से प्रायः महापुरुषों को सम्यक्त्व की उपलब्धि 
हुई है । 
(] दान के निमित्त से किसी न किसी महापुरुष से उपदेश, प्रेरणा या 
वोध प्राप्त होता है । 
(2 दान सम्यक्त्व की उपलब्धि में एक महत्वपूर्ण निमित्त है । 
« “| दान के प्रबल निमित्त से भगवान महावीर को नयसार के जन्म में 
संवेप्रथम सम्यक्त्व की उपलब्धि हुई | 


[] मोक्ष का प्रथम द्वार सम्यक्त्व है और सम्यक्त्व को प्राप्त कराना 
डान रूपी द्वारपाल के हाथ में है । 
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7] मुनिवरों के दणेनमात्र से दिन में किया हुआ पाप नष्ठ होता है, तो 
फिर जो उन्हे दान देता है, उसमे जगत्‌ मे कौन-सी ऐसी वस्तु है, जो प्राप्त 
नहो? 

[7] प्राचीन काल में दान के अचिन्त्य प्रभाव से अगणित आत्माओं ने 
सुख-सौमास्य-समृद्धि-यश और आनबद प्राप्त किया । 

[] दान देने वाला घाटे में नहीं, मुनाफे मे रहता है। दान से कंगाली 
नही, खुगहाली वढती है ! 

[] दान देने वाले को हजारों गुना अधिक मिलता है। दान का यह 
प्रतिफल उसी को मिलता है, जो निःस्वार्य भाव से दान करता है। 

[] दान के लौकिक और लोकोत्तर लाभ के अतिरिक्त इहलौकिक और 
पारलौकिक लाभ भी कम नहीं है । 

[] दान से चार लौकिक लाभ है--(१) दाता लोकप्रिय होता है, (२) 
सत्पुरुषों का संसर्ग प्राप्त होता है, (१) कल्याणकारी कीति प्राप्त होती है 
और (४) किसी भी सभा में वह विज्ञ की तरह जा सकता है । 

[] दान से पारलोकिक लाभ यह है कि परलोक में वह स्वर्ग में 
जाता है, वहीं भी दान के प्रभाव से ऋद्धि और वैभव पाता है | यह अहृप्ट 
लाभ है । 


[ | धर्मरूपी भव्य भवन का प्रवेश द्वार दान ही है । 


' सरलता, नद्नता जोर झूदुता इन तीनो गुणों का उद्गम दान से ही 


दा े प्र 
होता है । 
हम ए |] 
“देश व्िय रे £. > 
रहे हि दान ने झलाएम किया ऊ 
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५ 
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[] धर्म मार्ग पर चलने के लिए बुराइयों या दुव्येसनों का त्याग (दान) 
कर देना भी धर्म में प्रवेश करने का कारण है । 
[] दान को धर्म का शिलान्यास कह सकते हैं। दान धर्म की 
नींव है । 
[] अहिंसा, संयम और तपरूप धर्म का शिलान्यास दान के द्वारा अना- 
यास ही हो जाता है । 


[] दान श्रावक के जीवन का, सबसे प्रधान गुण है । 

[] दान के बिना गृहस्थ श्रावक की शोभा नही है । 

[] अतिथिसविभाग ब्रत या यथासंविभाग ब्नत दान का ही सूचक है । 

[] दान हृदय की उदारता का पावन प्रतीक है, मन की विराटता का 
दोतक है और जीवन के माधुये का प्रतिविम्ब है । 

[] दान 'ब्रत' या 'धर्म' तब बनता है जब देने वाले का हृदय निस्पृहठ, 
फलाशः से रहेत और अहंकारशन्य होकर लेने वाले के प्रति आदर, श्रद्धा 
और सद्भाव से परिपूर्ण हो । 

[] दान से जीवन निष्कंटक, निश्चिन्त, निराकुल, शान्त और सुखी बन 
जाता है | 

[] वर्ष भर तक अविच्छिन्न रूप से दानधारा बहाने के कारण ही तीर्थ- 
कर उत्तम विभृति प्राप्त कर पाते हैं। 

[| दानियों के पास अनेक प्रकार का ऐश्वयें होता है, दानी के लिए ही 
आकाश में सूर्य प्रकाशभान है । दानी अपने दान से अमृत पाता है, दानी 
अतिदीर्घायु प्राप्त करता है । 

[| देवता दान की प्रशंसा करते है क्योंकि देवलोक में दान की कोई 
प्रवृत्ति नहीं होती । 

/ ]दान का मूल्यांकन वस्तु पर से नहीं, भावों पर से ही किया 


जाता है । 
कटे 


€. दान की पतित्र प्रेरणा 


[] नदियाँ अपना जल स्वय नहीं पीती, पेड़-पौधे अपने फलों का उप- 
भोग स्वयं नही करते, दाती मेघ अपने जल से पैदा हुए धान्‍्य को स्वयं 
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नही खाते । सज्जनों की विभूतियाँ (वैभव) भी परोपकार (दान) के लिए 
हीती है । 

[7] नदी का जल व्यक्तिगत नही होता, त्रेसे ही मानव अपने धन को 
व्यक्तिगत न समझे, उसे समाज में फैलाये । 

[] समाज में भी दान का प्रवाह जारी न रहा तो सामाजिक जीवन में 
सड़ान, विषमता और दुगगेन्ध पैदा हो जाएगी । 


[] चाहे धनी हो, चाहे निर्धन, दोनो के ही हाथ प्रतिदिन नियमित दान 
करने का ब्रत ग्रहण करे । 

[] दान की परम्परा नदी के प्रवाह की तरह अखण्ड चालू रहनी 
चाहिए ' 

[] दान-परम्परा ही अनेक हृदयों में दान के दोपक जला सकती है । 

[] मनुष्य को अपने स्वामित्व की वस्तु में से योग्य पात्र को दान करने 
में किसी प्रकार की झिझ्यक नही होनी चाहिए । 

[] दान मानवता का अलंकार है । 

[] अधिकाश मनुष्य समाज से लेते अधिक है, देते कम है । 

[] दान का एक अर्थ--लिए हुए को लौटाना भी है । 

[] दान एक तरह से दुःखी और भूले आदि को उनका अधिकार सौप 
वार अपना कतेव्य अदा करना है । 

[3 पहले त्याग (दान) करके फिर उपभोग करो | किसी भो पदाथ या 
धन पर आसक्ति न करो । 

| में दानी है, इसलिए बडा है, यह भावना ठीक नही है । 


६ 
हम 


(। अगर तुम सी हाथो से धनादि साधनों को वटोरते हो, तो वम्दारा 
बतंव्प है, हजार हाथो से उसे वितरित अर दो. दाँट दो, दे दो । 
मे 
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[) क्षद्र देह को न देखकर विराट आत्मा को देखना और उसके प्रति 
पंण करना-यह दान का दर्शन है । 


[0 वैष्णव दर्शन के अनुसार दान एक तरह से भगवान का हिस्सा 
निकालना है । 


[] दान ईश्वरीय अंश को सत्काये में अपेण करना है । 

[]) समाज में विभिन्न वर्गो द्वारा दिये हुए साधनों को उनको (समाज 
के जरूरतमंदों को) न देकर जो स्वयं उपभोग करता है, वह चोर ही है। 

[] कलियुग में लोगों की वृत्ति पुण्य कार्य में एक भी पाई खर्च करने 
की नहीं होती, परन्तु वे पाप कार्य में तन, मन, धन सर्वस्व लुटा सकते हैं। 

[) जिनके दिल में दान का दीपक जल उठता है, वे मुक्तहस्त से 
लुटाते हैं । 

[] सत्कारपूर्वक दान दो, अपने हाथ से दान दो, मन से दान दो और 
ठीक तरह से दोषरहित दान दो । 


[] दान देने के लिए विवेकी व्यक्ति को बाहर की प्रेरणा की जरूरत 


ही नही पड़ती । उसकी अन्तरात्मा ही उसे दान देने की प्रेरणा करती है 
जिसे वह रोक नहीं सकता ! 


[] आत्म-श्रद्धा बढ़ाने के लिए दान दो, णील की सदा रक्षा करो और 
भावना में अभिरत रहो, यही बुद्/ों का जासन (शिक्षण) है । 
(] सबसे प्रिय वस्तु आत्मा है, उसे दान से ही श्ंगारित-सुसज्नित 
किया जा सकता है, धन संग्रह से नही । 
-) दान ठिये बिना आत्मा की णोभा नहीं है । दान से ही सर्वभूतत मंत्री 
आत्मीयता, विश्ववत्सलता, विश्ववन्धुता आदि सभव है । 
--] पान से ही जीवन में उदारता आती स्वार्थ-त्याग की प्रेरणा 


जागती है। फिर मनुप्य हिंसा, असत्य, चोरी आदि दुष्कर्मों में मन 
खेपभा अवृत्त नहां होता 


५] ग्ृहस्थाश्वम दान धर्म पर ही टिका हुआ है । 
| श्रेष्ठ पुरूष जिस जिस वस्तु का आचरण करते है, अन्य साधारण 


लेन भा उसा का आचरण करते हैं। वे जिस वस्तु को प्रमाणित कर जाते 
हे, लोग उसी का अनुसरण-अनुबर्तन करते हैं । 


५ _.. ने धर्म के आचरण से किसी भी जीव का अनिष्ट या अहिंत नहीं 
कर, ६ ह्लि $४ स्गग्त सार वि ण्य नशा हित और क्र्त्य याण लिटित 2 | 
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[] धन का अगर दान के रूप में उपयोग नही किया जाता है तो वह 
मनुष्य को आसक्त, लुब्ध, कृपण अथवा विलासी या पतित बनाकर नष्ट- 
भ्रष्ट कर देता है । 


थे 
११. गरीब का दान 


“7 गरीब आदमी का थोड़ा-सा दान भी धनिकों को महाप्रेरणा देने 
वाला बन जाता है । 

[] मनुष्य परिवार के लिए त्याग करता है, कष्ट सहता है, परन्तु 
परिवार के बाहर वह प्राय' हृदयहीन रहता है । 

[_] गरीबों के दान से उनके बालकों में भी दान के सस्कार सुदृढ़ 
होते है । 

[] केवल धन का दान ही, दान नही है; साधन, श्रम, बुद्धि, विचार 
आदि का दान भी दान है । 

[] गरीब जल्दी दान देने को तेयार हो जाता है । 

[] स्वार्थवृत्ति घटे बिना समाज का उत्थान नही हो सकता । 

[] सब लोगों के द्वारा दान में हिस्सा देने से राष्ट्रीय जीवन शुद्ध 
होगा । 

[] थोडे में से जो दान दिया जाता है, वह हजारो, लाखों के दान की 
बराबरी करता है । 

' | गरीब अच्छी तरह समझकर हृदय से जो अल्प से अल्प दान देगा, 
38 मूल्य दान के परिमाण से नहीं आंका जा सकता--वह अमूल्य 
होगा । 


एक गरीब दूसरे गरीव को हादिक सहानुभूति के साथ छोटा दान 
भी देता है तो उसकी महिमा अतुलनीय हो जाती है । 


गरीव व्यक्ति अपने को हीच समझकर दानवृत्ति से रुवेः नही । 
_ घन वढ जाने पर दान दूगा. यह नावना मनृप्य की मानसिक 
दुर्देलता वी निशानी है । 
शः नकजति 5 २ दग 28 ६044 बज गाव अमीर हा बे 
गरोदो के दान दा नेतिक प्रभाव अमरीरो पर अवश्य पडता है । 
दान ही एक ऐसा उपाय है, हो परिशार समाह और राप्ट्र में पड़े 
हुए अनाटा के गड्दा दा नर उहता है 


| #प्र 
दाल सभसाज-ददवान 
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[; सत्कार्य में दिया हुआ धन व्यर्थ नही जाता । 
“ साधन-सम्पन्न व्यक्ति केवल अपने स्वार्थ के लिए न जीए 


' साधन-सम्पन्न व्यक्ति को उन असहाय, साधनहीन व्यक्तियों को 
अपने तन-मन-धन से सहयोग देकर जिलाकर जीने का प्रयत्व करना 
चाहिए। 

77 जो स्वेच्छा से दिया जाता है, वह मीठा होता है, और जो जवरन 
लिया जाता है, वह कइआ होता है । 

7) अपनी इच्छा से दान देने में धन का माधुये है, दूसरों से वटोर-वटोर 
कर केवल धन-संग्रह करने में माधुय नहीं होता । 

[7 समाज में लोकप्रिय बनने के लिए उदारता की आवश्यकता है, जो 
दान के द्वारा ही व्यक्ति को प्राप्त होती है । 

' , एक जगह स्थिर होकर पड़े रहने में द्रव्य की द्रव्यता सार्थक नहीं 
होती 

[] धन की तीन गतियाँ है-दान, भोग या नाश । जो मनुष्य अपने धन 
का सुपात्र में या सत्काये में दान नहीं करता और उचित उपभोग न 
करता है, उस धन की गति सिवाय नाश के और कोई नहीं है । 

[_] एक मात्र दानादि धर्म ही मनुष्य के लिए इहलोक-परलोक में शरण- 
दायक होता है । 

[] मानव, शरीर रूपी पारसमणि से दान देकर सोना वनाओ । 

[] मनुष्य चाहे तो अपने प्राप्त साधनों से दूसरों को बहुत कुछ दें 
सकता है, केवल मन की ही कृपणता है, मन उदार हो जाय तो कोई के 
नही रहती । 

शा प्रतिदिन अदीन अन्तरात्मा से थोड़े से साधन में से भी यत्किचित्‌ 
दान देना चाहिए, इसे ही उदारता कहते है। 

[| व्यक्ति को जीते जी, अपने होश हवास में अह॒निण दान देते रहना 
चाहिए । 

. _- अपण के समान दानी ससार में न तो हुआ है और न ही कोई 
होगा। वर्योंकि अपने सारे घन को विना छुए ही एक साथ दूसरों का दे 
देता है, छोड़कर मर जाता है । 


अ : दान मानव जीवन के लिए अनिवार्य अंग है। आवश्यक कतव्य हं, 
ये निक निनम है । 
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१२. दान फी ध्यारू्पाएं 


।-] दान! दो अक्षरों से बना हुआ एक अत्यंत चमत्कारी शब्द है । 

.। दान एक धमम है, और धर्म कभी किसी से जबरन नहीं करवाया 
जाता । 

]] दान किसी पर एहसान नही है, अपनी आत्मा की सनन्‍्तुष्टि है । 

.। अनुग्रह के लिए अपनी वस्तु का त्याग करना दान है । 

[] स्व और पर के उपकार के लिए वितरण करना दान है । 

-] अनुग्रह का अर्थ एहसान नही है। वह खास तौर से अपने पर उप- 
कार करना है। 

:] दान के साथ जब तक नम्नता नही आती, तब तक्र दान अहुं कार 
या एहसान का कारण बना रहता है । 

[] स्वानुग्रह दान के उहं श्य को पूर्णतया चारितार्थ करता है । 

-] दान के साथ हृदयस्थ शैतान न बदले तो वह दान ही क्या ? 

_] व्यक्ति में जब सोया हुआ भगवान जाग जाता है तो वह स्व॑स्व 
देकर अपरिग्रही बतकर कल्याणमार्ग मे प्रवृत्त हो जाता है। 

दान के माध्यम से अपने में दया, करुणा, उदारता, सेवा, सहानु- 
भूति, समता, आदि विशिष्ट गुणों का संचय करता स्वानुग्रह है । 

- - विचार किये बिना यों ही किसी को रूढ़िवश देता, सिक्‍का फेंकरना 
हैं, दान देना नही । 

-. परानुग्रह का सीधा-सादा मतलब है-अपने से अतिरिक्त दूसरे का 
उपकार करना । 

.. परानुग्रहपूर्वक दान धर्म प्राप्ति कराने के लिए होता है । 

-. धर्मप्राप्ति रूप परानग्रह दिए गये दान को सफल बना देता है 
अनेको गुना सुन्दर फल प्राप्त करा देता है । 

(] दान द्वारा दूसरों पर आई हुई विपत्ति निवारण में सहयोग देना 

रानुग्रह होता है । 
£] वाई व्यक्ति स्वय को कप्ट मे डालकर भी दान द्वारा परान ग्रह करते 
। उनका ऐसा परानुग्रह उ 

_] परानभ्रहद का एक प्रकार अपने 

से नुवत कराना भी है । 


| ॥ 
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[]] दान के साथ स्व-पर-अनुग्रह का उद्दं श्य पूर्ण होता हो, वही दान 
सच्चा दान है । 

[.] समझ-बूझकर जो दान स्व-परानुग्रह बुद्धि से दिया जाता है, वहीं 
वास्तव में दान है, अन्यथा दान का नाटक है । 


कै 


१३. महादान और दान 


[] भृत्य आदि के अन्तराय न डालते हुए थोड़ा सा भी न्यायोपाजित 
पदार्थ योग्य पात्र को देना महादान है । इसके अतिरिक्त दीन, तपस्वी, 
भिखारी आदि को माता-पिता आदि ग्ुरुजनों की आज्ञा से देना दान 
है । 

(] न्यायपूर्वक अपने श्रम से कमाए हुए भोजन में से दूध की धारा 
बहती है। अन्याय-अत्याचार द्वारा प्राप्त मिठाई में से गरीबों का खुन टप- 
कता है । 

[] न्यायोपाजित अन्न का दान ही श्रेष्ठ दान है, जिसके पीछे स्व-परा- 
नुग्रह की भावना भी होती है । 

[] श्रम के विना प्राप्त धन वेस्वाद भोजन के समान है । 

हे अपनी न्यायोपाजित शुद्ध कमाई में से योग्य व्यक्ति को देना महा- 
दान है । 


[) जो दान परम्परानुसार बिना किसी विशेष भावता के दिया जाता 
है, वह सामान्य दान कहा जाता है । 


/) 
ध्क् 


१४. दान का मुझुष अंग : स्वत्व-स्वा मित्व-विसर्ज न 
(] 'इद न मम-यह मेरा नही है-इस संकल्प के साथ दूसरे को अपनी 
मानी हुई वस्तु सीप देना-दान है । 


() दान का कार्य किसी वस्तु को एक हाथ से दूसरे हाथ में सौपे 
बिना नहीं हो सकता । 


6. ममत्व त्याग का संकल्प ही दान का प्राण है। 


कम दान पर दक्षिणा की मुहर छाप लग जाने के कारण दान पक्‍का हू 
जाता है। 


न बक 
कह का फरीनपयन नर जीन फाफर-े जज > ८ ५ तु 


छा थे अत अधिनिड्राज 5 


हक आम केल्‍-बनन तह... 2२७५+-२- 


अकलनीना जभत हज मे ज० हल कमान 


जबलक न 


शी कक सह मे 
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[] राजा हरिश्चंद्र का दान आदर्ण एवं न्‍्यायोपारजित धन से युक्त 
दक्षिणा के कारण महादान के रूप में प्रसिद्ध हो गया । 

[] दान के साथ णर्तं रखी गई है-स्वत्व का विसर्जन करना । 

[] कुछ लोग दान के साथ प्रविष्ट हो जाने वाले अहंत्व, ममत्व, स्वत्व 
या स्वामित्व के विकार से बचने के लिए गुप्तदान देना ही अधिक पसद 
करते है । 

[] गुप्त रूप से किसी प्रकार की प्रसिद्धि, आडस्बर या विज्ञापन किये 
विता दिया हुआ दान स्वत्वोत्सर्ग का उत्कृष्ट नमूना होता है। 

.] दूसरो के लिए स्व-प्राण विसर्जन करना अथवा दूसरो के लिए कष्ट 
उठाकर आत्म-भोग देना भी दान से गृहीत हो जाएगा । 

[] दसरों को अभय दान देता भी दान के अन्तर्गत समाविष्ट हो 
जाएगा । 

[]) दान मे स्वत्व, स्वामित्व, अहत्व-ममत्व का विसर्जन आवश्यक 
होता है । 

[] यथार्थ दान चार वातो से सम्पक्त होता है-(१) स्वत्व के त्याग से 
(२) अहंत्व के त्याग से, (३) ममत्व के त्याग से और(४) स्वामित्व के त्याग 
से । 

!] जबदेस्ती लेना या विसी की बिना मर्जी के दवाव डालकर, भय 
दिखावार या अपना प्रभाव डालकर आहार या किसी पदार्थ का लेना वास्त- 
विक दान नहीं है । 

व-परानु ग्रह के साथ स्वत्व, स्वामित्व, अहत्व और ममत्व का 
विसर्जन द | 


>न्न्‍न्‍-+ ४ जय न 
दाद वह है जिसे जाएस म्ववत्द (सदा भित क्‍ः 
दाद हह हू जिसन कझूपन न्वन्त्र (स्व्रामित्व, अहंत्व-ममत्व) को 
०७३ ् कप 
नाता साले लक पे5 ७-८०: 7 ज->०+ मी कू>-ल, >न्ीज +- की नकद 
नप्ट बरदे दुसरे दे स्वत्व (रबामित्व। भी उपपन्ति के अनवाल त्याग किया 
जाए 
जाए । 
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जहाँ शपत्त सवत्व का विमजेन के साथ ही एस दस्च पर दसरे व्यक्ति 
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[]] स्वत्व विसर्जन से दान भी, दाता भी, और आदाता भी धन्य हो 
उठते है । 

[] दान में चमक तो तव आती है जब व्यक्ति स्वत्व विसर्जेन के चारों 
अंगों को पूर्ण करता है । 

[) दान में स्व-वस्तु का विसर्जन किया जाता है, किन्तु वह विसजित 
वस्तु किसी खास उह्दे श्य से किसी व्यक्ति या संस्था को या सम्ृह को सोपी 
जाती है । 

[] त्यागरहित दान प्राणरहित शरीर जैसा है । 

[) त्याग के विना कोरी दान क्रिया तो सिर दर्द होने पर लगाए जाने 
वाले वाम का लेप है। 

[] त्यागरहित दान का स्वभाव ममतालु होता है, जबकि त्यागयुक्त 
दान का स्वभाव दयालु होता है । 

[3 त्यागयुक्त दान का निवास धर्म के शिखर पर है, जबकि त्यागरहित 
कोरे दान का निवास धर्म की तलहटी में है। 

[] दान त्यागरूपी काँटों से सुरक्षित गुलाव के फूल के समान है। 

[] त्याग का मानदण्ड व्यक्ति के मन की सच्ची विरक्ति हुआ करती है। 

[) कोरा त्याग भले ही दान से बढकर हो, मगर दान के वास्तविक 
लक्षण की हृष्टि से वह दान की कोटि में नहीं आ सकता । 

[] स्वपरानग्रह के उद्देश्य से स्वत्व या स्वामित्व का त्याग करना टेढ़ी 
खीर है । 

[] बुद्धि और हृदय अर्थात्‌ विवेक और विचार (भावना) इन दोनों के 
सहयोग से जो देने की क्रिया होती है, उसे ही दान कहा जा सकता है । 

(] दान का अर्थ फेंकना नहीं, अपितु विचारपृर्वेक अपनी मानी हुई 
वस्तु दूसरे को सम्मानपूर्वक समपित करना है । 

_] दान का उत्कृष्ट रूप अहंत्व का दान करना है। 

[] श्री का वेभव या श्रीमत्ता तब आती है, जब श्री के साथ अहुकार 
न हो; नम्नता, दयालुता, कोमलता, करुणा और जात्मीयता हो । 

् श्री के दान के साथ भी नामना-कामना प्रसिद्धिलिप्सा आदि का 
अहंत्व न हो; अहंता-ममता न हो । तभी उस दान को वास्तव में निष्कलंक 
दान कहा जा सकता है। 


(] दिया हुआ दान यानी स्वत्व विसर्जन किया हुआ पदार्थ वापस नहीं 
लिया जा सकता । 
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[] स्वामित्व-विसर्जेव के बाद वह वस्तु पुतः अपने अधिकार या 
स्त्रामित्व में नही ली जा सकती | दान के साथ यह कड़ी शर्ते रखी गई है । 


[] एक बार स्वत्व-विसर्जन करने के बाद उस वस्तु को वापस लेना 
या लेने की इच्छा करना या नीयत रखना दान का कलंक है । 


यु 


3 
१५. दान के लक्षण और वतेमान के कुछ दान 


[] दान स्व और पर की अनुग्रहबुद्धि या उपकार भावना से होना 
चाहिए । 

[] जिस दान के पीछे अपनी और पराई अनुग्रह-बुद्धि नहीं है, वह दान 
वास्तविक दान नही है । 

(] जहाँ सच्चे अर्थ में स्व-परानुग्रह तो न हो, केवल आलस्य या 
दारिद्रय वृद्धि के लिए स्वत्व विसर्जन किया जाय, तो उसमे दान का 
वास्तविक लक्षण घटित नहीं होता । 

[] स्वयमेव दान देने वाला प्रसन्नता से दान देने के लिए प्रेरित हो, 
लेने वाले को हीन भावना से तथा स्वयं को उच्च भावना से न देखे । 

[] परम्परागत रुढ़ि-पोषण के रूप मे किसी व्यक्ति के आलस्य या 
अनीति के पोषण के लिए दान देना भी हितावह नही । 

(] जिस देने में किसी प्रकार का भय, प्रतिफल की आकांक्षा अथवा 
दूसरे को हीत समझकर देने की भावना हो, वह दान, दान नहीं है । 


80 


ऊँ 
१६. दान ओर संविभाग 


[] दान का अर्थ है--सम्यक्‌ वितरण-यथार्थ विभाग अथवा संगत 
विभाग । 


[] दान समाज के ऋण का प्रतिदान या उचित विभाग है, वह एक 
सहज मानव कतेंव्य है । 

[] संविभाग के अर्थ में जो दान है, वह दान का परिष्क्ृत अर्थ है । 
.___ यथा-सविभाग' का अर्थ है- तुम्हारे पास जो भी साधन है, उनमें 
से जिस (जघन्य, मध्यम, उत्तम पात्र के) के लिए जो उचित हो, उस 
यथोचित वस्तु का सम्यक्‌ (यथोचित) विभाग कर दो । 
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(] दान करने वाले में दया, नम्रता, सेवा भावना आदि गुण तो होने 
ही चाहिए । अन्यथा, दान स्व-परानुग्रह कारक नही रहेगा । 

[] 'दानं यथाशक्ति-संविभाग:-- जैसी जिसकी शक्ति (योग्यता, क्षमता, 
आवश्यकता, स्थिति आदि) है, उसके लिए तदनुसार यथोचित्त विभाग 
करना दान है । 

[] दान का संविभाग अर्थ तभी सार्थक होता है, जब दाता की वेसी 
भावना बने और वह स्वेच्छा से दान के लिए प्रेरित हो ! 

(| जिस प्रकार अपने (गृहस्थ के) घर में आहारादि अपने लिए बना 
हुआ है उसका एषणा समिति से संगत पश्चातु कमें आदि बाहार दोषों को 
टालकर साधु-साध्वी को दान के द्वारा विभाग करना यथासंविभाग है । 

[] दान मानव जीवन का अनिवाय॑ धर्म है, इसे छोड़कर जीवन की 
कोई भी साधना सफल एवं परिपूर्ण नहों हो सकती । 

(] दान के बिन्ता मानव-जीवन नीरस, मनहूस और स्वार्थी है, जबकि 


दान से मानव जीवन में सरसता, सजीवता और ननन्‍्दनवन की सुषमा आ 
जाती है । 


ली 


डे 
१७ दान की तीन श्रेणियाँ 


[.) दान का सुख्य सम्बन्ध भावों के साथ है । 


ह दान को नापने और उसका प्रकार निर्धारित करने का थर्मामीटर 
भाव है। 


[] वृत्ति से ही दान की किस्म का पता चलता है। 

(.) दान में वस्तु मुख्य न होकर अंतःकरण ही मुख्य है । 

() विचार, क्रिया, मनोवृत्ति या भावना के अनुसार दान का वर्गीकरण 
महान पुरुषों ने किया है। 
... .-/ भावना एवं मनोतृत्ति के अनुसार विद्वानों ने दान को तीन श्रेणियों 
में निर्धारित किया है--सात्विक, राजस और तामस । 

(] सात्विक दान ही उच्चकोटि का दान है । 


2 सात्विक दान के पीछे दाता में दान के बदले किसी प्रकार की 
प्रतिष्ठा, प्रसिद्धि, यण या घन आदि के लाभ की कामना नहीं रहती । 


(2 सात्विक दानदाता के द्वारा देय वस्तु भी सात्विक होती है । 


उपशकलका, जे मन पके वनोकतथ- ञ् दर नह उटरे मे जड़ » + > - कक बढ के 
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[] जो दान देश, काल (स्थिति) और पात्र देखकर, जिसने कभी अपना 
उपकार नही किया है, ऐसे व्यक्ति को भी, 'इसे देना मेरा कर्तेव्य हैँ, यह 
समझकर दिया जाता है, उस दान को सात्विक दान माना गया हैं । 


[] सात्विक दान मे धर्म का प्रकाश होता है । 

[] सुयोग्य व्यक्ति को कतेव्य-भावना से, किसी भी प्रकार के प्रत्युपकार 
की अपेक्षा के बिना जो दिया जाता है, वह सात्विक दान कहलाता है । 

[] सात्विक दान में भक्तिभाव, श्रद्धा, स्नेह, समर्पण भावना, सहानुभूति, 
आत्मीयता एवं अनुग्रह बुद्धि की प्रबलता होती है और स्वस्थ विसर्जन तो 
होता ही है । 

[] सात्विक दान के साथ किसी भी प्रकार के बदले की भावना नही 
होती । 


[] जिस दान के पीछे दाता स्वयं अपनी ओर से अपना नाम, रूप एवं 
विशेषता का विलय कर दे, अपने अहुंत्व एवं व्यक्तित्व को परमात्मत्व में 
विलीन कर दे, वास्तव में वही सात्विक दान होता है । 

[] जीवन में जब सात्विक दान की वृत्ति आ जाती है तो व्यक्ति के 
जीवन को निश्चिन्त और हलका बना देती है, उसमें उध्वेचिन्तन की ज्योति 
विकसित हो जाती है । 

(] जो दान क्लेशपूर्वक तथा प्रत्युपकार के प्रयोजन से अर्थातु बदले में 
अपना सांसारिक कार्य सिद्ध करने की आशा से अथवा फल का उह श्य रख 
कर दिया जाता हे, वह दान राजस कहलाता है । 

: । राजस दान, दान तो है, परन्तु सांसारिक कार्य के प्रयोजन से दिया 
जाता हूँ । 

(] राजस दान फलासक्ति युक्त होने से दान के वास्तविक फल पर 
पानी फेर देता है । 

(] सात्विक दान का फल कर्मो की निर्जेरा हो सकता है, जवकि राजस 
दान का परिणाम फलाकांक्षा युक्त होने से कर्म निर्जरा नहीं होती; अधिक 
से अधिक थुण्य प्राप्ति हो सकती है । 

(] राजस दान मन में उत्साह, उमंग या उदारता से नही दिया जाता । 

[] सात्विक दानी प्रसन्न मन से दान देता है, जबकि राजस दानी 
अप्रसन्नता से, अनमने भाव से, दवाव से या लोभ से देता है । 

] जो दान केवल अपने यश के लिए दिया गया हो, जो थोड़े समय 
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के लिए ही सुन्दर और चकित करने वाला हो, जो दूसरों से दिलाया गया 
हो अथवा दूसरों की वस्तु अपने नाम से दी गई हो, उस दान को राजस 
दान कहा है । 

[] सात्विक दान के रूप में दिया गया थोड़ा-सा भी दान महालाभ- 
कारी होता है, जबकि राजसदान यथेष्ट लाभकारक नही रहता । 


[] साधारण जनता राजसदान और राजसदानी की अत्यधिक प्रशंसा 
करती है । 


(] राजसदानी प्रसिद्धि, प्रशंसा और कीति के लोभ में आकर ही प्रायः 
दान देना है । 


(] राजसदानी सात्विक दानी की तरह चुपचाप दान देना पसद नहीं 
करता | वह अपने दान का बखान चाहता है । 


[] सात्विक दान में भावना है, जबकि राजसी दान में दान देने की 
भावना मरी हुई है । 


[) तामस दान सात्विक से तो निक्ृष्ट है ही, राजसदान से भी 
निकृष्ट है । 


[] तामस दान में देय वस्तु जरा सी होती है, किन्तु उसका विज्ञापन 
अत्यधिक होता है । 


[] तामसदानी अपने दान का जितना ढिंढोरा पीटता है, उतना देता 
नहीं है । 

[]) तामसदानी अविवेक और अज्ञान के तमस से आच्छन्न रहता है । 

(] तामसदान के साथ मानव को मानव नही समझा जाता है। 

() तामसदात में दूसरे के प्रति कोई सहानुभूति, सदभावना, आत्मी- 
यता, सहृदयता या मानवता जेसी वस्तु नही होती । 

[] जिस दान में पात्र-अपात्र का कोई भी विचार न किया गया हो, 
जिसमें आदाता का कोई सत्कार नहीं किया जाता, जो दान निनन्‍्य हो और 
का उद्योग दास और भृत्य से कराये गए हों, ऐसे दान को तामसदान 
कहा है । 


(- दाल देना ही हो तो अच्छी चीज या देय वस्तु अच्छी हालत में हो, 
उसे दी जाए। 


(] सात्विक दान सर्वोत्तम है, उससे निकृष्ट दान राजसदान है, और 
सब दानों में तामस दान जघस्य है। 
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१८. अनुकस्पादान : एक चर्चा 


[7] दान का घूलाधार ही अनुकम्पा है। अनुकम्पा दान का प्राण हे । 

[] अनकम्पादान वह है, जो दयनोय, अनाथ, दरिद्र, संकटग्रस्त, रोग- 
ग्रस्त, एवं शोक पीड़ित व्यक्ति को अनुकस्पा लाकर दिया जाता हैं । 

[7] अनकम्पा दान भी तभी सफल होता है, जबकि उसमें जाति, कुल, 
धर्म-सम्प्रदाय, प्रान्त, राष्ट्र आदि के भेदों से ऊपर उठकर दिया जाय । 

[] अनुकम्पादान का दायरा बहुत ही व्यापक हूं । 

(. अनुकम्पादान के पात्र दीन, दुःखी, रोगी, संकटग्रस्त या किसी भी 
अभाव से पीड़ित व्यक्ति या सुसस्था हैं । 

जो धन, साधन आदि सब बातों से समर्थ है, उन्हें दान देना व्यर्थ 
हैं । जो दीन, दुःखी पीड़ित या दरिद्र है उन्हे दान देना सार्थक है । 

[] सम्यर्हृष्टि वही है, जिसका हृदय दीन दुःखी को देखकर अनुकम्पा 
से भर आता हो, और जिसका हाथ उन्हें दान देकर उनके कष्ट निवारण 
के लिए तत्पर हो उठता हो । 

[_] अनुकम्पा दान हर हालत में साथक होता है। वह निष्फल तो तव 
होता है, जब उसमें देश, काल और पात्र का विवेक नहीं होता । 

[) अनादर या अवज्ञा के साथ जो दान दिया जाता है, वह सार्थक 

ही होता । 
तोथकरो ने कभी किसी अनुकम्पनीय के लिए(फिर वह चाहे श्रावक 
या साथु हो या न हो) अनुकम्पा लाकर दान देने का निषेध नही किया है । 

_ दूजय राग-द्व ष-मोह की त्रिपुटी के विजेता समस्त जिनेन्द्र भगवन्तों 

) श्रद्धालु श्रावकों के लिए अनुकम्पा दान का कही निषेध नहीं किया है । 
अनुदगमपा दान मे. दाता को आदाता द्वारा बाद में किए जाने वाले 
नागा बनना पडता है, यह सान्‍्यता निमू ल एवं निराधार है। 
. शनुकृम्पा दान वास्तव से मनृप्य की जीवित मानवता का सूचक है, 
इसवा हृदय वी कोमलता और सम्यवत्द की योग्यता का मापकत यंत्र 


पाप का 


छा 
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[] संग्रहदान मोक्ष-कर्ममुक्ति का कारण नहीं है। 

[] अधिकाधिक लोगों को आकर्षित करने हेतु कुछ दान दे देना भी 
सग्रहार्थ दान है । 

[] किसी कष्ट, विपत्ति या संकट में पड़े हुए व्यक्ति या जनसमृह को 
कुछ सहायता (दान) देकर अपने पक्ष में कर लेना, उन्हें एहसानमन्द बना 
देना भी सम्रहदान है। 

[] संग्रहदान विरोधी व्यक्तियों को अपने पक्ष में करने, वश करने या 
पकड़ में ले तने हेतु किया जाता है । 

(] संग्रहदान केवल स्वार्थसिद्धि का कारण बनता है । 

[] संग्रहदान प्रायः बदनामी से बचने के प्रयोजन से किया जाता है। 

(] राजा, पुलिस, पूरोहित, चुगलखोर, राजकर्मचारी, दण्डाधिकारी 
आदि के भय से जो दिया जाता है, उसे विद्वान लोग भयदान मानते हैं । 

(] भयदान अन्तःकरण प्रेरित या स्वत-प्रेरित दान नहीं होता । 

(] भयदान भी कर्मंमुक्ति का कारण नहीं है और न ही पृण्यफल का 
कारण है। 

([] आध्यात्मिक भय से डर कर दान धर्मादि का आचरण करने पर 
कर्मो का क्षय तो नही होता, किन्तु पृण्यबंध हो जाता है । 

(. पुत्र वियोग आदि से होने वाले शोक के कारण उसके सत्री-पृत्रों 


आदि द्वारा अगले जन्म में वह सुखी हो, इस आशय से किसी दूसरे (ब्राह्मण 
आदि) को दान देना कारुण्य दान है। 


(. रुण्य दान अपने पिता आदि पारिवारिक की स्मृति में दिया 
जाता है, वह न मोक्षदायक होता है और न पुण्यजनक, और न वह अधर्म 


या पाप का जनक है। 
“2 कीरुण्य दान वहुधा अन्धविश्वास से प्रेरित होता है । 


[. जो दान दूसरों के लिहाज या दबाव में आकर शर्मा-शर्मी या लज्जा 
वश दिया जाया है, वह लज्जादान कहलाता है । 


(- दूसरों का मन रखने के लिए शर्मा-शर्मी लिहाज या लज्जा से जो 
दान दिया जाय, वह लज्जादान कहलाता है । 


(..) उपनिषद्‌ में लज्जा से दान देने की भी प्रेरणा की गई है । 
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[] गौरवदान वह है-जो अपनी प्रतिष्ठा का सवाल समझकर दिया 
जाता है, अथवा गवेपूर्वक प्रतियोगितावश या होड़ लगाकर दिया जाता 


है । 

[] जो दान गवे से दिया जाय, उसे ही गौरवदान कहते है । 

[] गौरवदान में परोपकार की हृष्टि अत्यल्प ही होती है ! 

[] यौरवदान के पीछि वाहवाही, यशोकामना एवं कीतिपताका फह- 
राने की ही दृष्टि रहती है । 


[] मनुष्य विविध प्रकार के संकल्प-विकल्प से प्रेरित होकर देता है, 
पर सभी दिया हुआ दान, धर्म या पृण्य नहीं होता । 


नि 


२० अधसंदान और धमंदान 


(] जब दान के द्वारा अधर्म को अशुभ वृत्ति को प्रोत्साहन मिलत्ता है 
तो वह दान अधर्म दान' हो जाता है | 

[) जो हिसा, झूठ. चोरी आदि में उद्यत हो, परस्त्रीगमन एवं परिग्रह 
में आसक्त हो, उस दौराव उसे जो कुछ दिया जाता हैँ, उसे अधर्मदान 
समझना चाहिए 

[] अधर्मदान का उहं श्य किसी अधर्म को बढ़ाना होता है । 

|” जो मनुष्य प्राणीहित से प्र रित होकर अहिसा, सत्य धर्म के पोषण 
वृद्धि एव संरक्षण के लिए दान देता है, उसका वह दान धर्मंदान कहलाता 
ह। 

/] धर्म से पतित होते हुए किसी व्यक्ति को धर्म मार्ग पर लाने के 
लिए जो दान दिया जाता है, वह धर्मंदान है । 

(] घर्मदान में कोई स्वार्थ, आकाक्षा, पदलिप्सा, प्रतिप्ठा और प्रसिद्धि 
वी दामना, नामवरी की इच्छा आदि हो तो वह धर्मदान नही रहता । 

( ' सच्चे मायने में धर्मेदान वह है, जो दाता के कर्मवन्धन को काट सके 
मोक्षफल प्रदायक हो । 

-_ जो दान निजेरा और सवर का कारण हो, वही दान धरमंदान की 
सीमा में आता है । 


7 क 


_ निलपृही, त्यागी और धर्म-ब्रुरन्चर उत्कप्ट सृपरात्रो को दान देना 
घमदान हूं । 
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[] धर्म काये के लिए भी निःस्वार्थ एवं निष्काम भाव से दिया जाने 
वाला दान भी धर्मदान की कोटि में आ सकता है । 

(7 एक पतित व्यक्ति को धर्म की राह पर चलने हेतु श्रावक के द्वारा 
जो दान दिया जाता है, वह धर्मंदान की कोटि में ही परिगणित होता है । 

[] धर्मवृद्धि के कार्य में जो भी व्यक्ति निष्कांक्ष भाव से दान देता है। 
उसका वह दान धर्मदान की कोटि में गिना जा सकता है। 


[] धर्म रक्षा के लिए अर्थराशि देना भी धर्मदान है । 

[] धर्मादा अर्थराशि के दान को हम धर्मंदान कह सकते है। 

[7 करिष्यतिदान किसी प्रतिदान की आशा से किया जाता है। 

|] यह मेरा कुछ उपकार करेगा'-इस बुद्धि से जो दान दिया जाता है, 
वह 'करिष्यति' दान कहलाता है । 

[] लक्ष्मी को अनित्य जानकर जो निधेन धर्मात्मा व्यक्तियों को देता 
है और उनके बदले में उनसे प्रत्युपकार की वांछा नहीं करता, उसी का 
जीवन सफल है । 


[] करिष्यतिदान अपने आप में न तो पुण्य है, और न ही धर्म । वह 
लौकिक व्यवहार के नाते आदान-प्रदान और कर्तव्य है । 

[| कृतदान एक प्रकार से दानी के प्रति क्ृतज्ञता प्रकट करने का दान 
है। यह प्रतिदान का रूप है । 

[] इसने मुझे दान दिया था, इस प्रयोजन झे प्रत्युपकार की हृष्टि से 
जो दान दिया जाता है, वह कृतदान कहलाता है । 
| कतदान सच्चे माने में साथंक त्तभी होता है, जब आदाता की दाता 
के प्रति प्रारभ से ही सदभावना, कृतज्तता की भावना और सहृदयता रहे । 

() कृतदान दाता की भावना को प्रोत्साहित ओर उत्तेजित करने के 
लिए बहुत ही प्रभायशाली होता है । 

() कृतदान से दाता के मन में संक्लेण समाप्त हो जाता, है, सद्भावना 
की वृद्धि होती है। 


() कृतदान भविष्यकाल के द्वारा भूतकाल को प्रतिदान है। 


[] करिप्यतिदान में दाता की और कृतदान में आदाता की सदभावना 
हो मुल्य होती है। वैसे तो दोनों में प्रतिदान की भावना का घूल आधार 


हि 


गादाता है । 


गो ५ | 


कि हलक 5 
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[] करिष्यतिदान की अपेक्षा कृतदान बहुत ही उच्चकोटि का दान है । 

[] कृतदान जीवन में कर्तव्य की भावना जागृत होने पर ही चरितार्थ 
होता है । ; 

(] दस प्रकार के दानों में धर्मंदान सर्वश्रेष्ठ है और अधमदान 
निकृष्ट है । हु 


२१. दान के चार भेद : विविध दृष्टि से 


[.] आचार्य जिनसेन ने महापुराण में विविध हृष्टियों से दान के चार 
भेद बताए है - (१) दयादत्ति, (२) पात्रदत्ति, (३) समदत्ति और (४) 
अन्वयदत्ति । 


[] दयादत्ति का अ्थ है-- किसी भयभीत प्राणी को दयापूर्वक दान या 
अभयदान देना । 


[] दयादत्ति के द्वारा प्राणी की भय से मुक्ति हो जाती है, उसे अभय 
मिल जाता है । 


[] जहाँ व्यक्ति संकट आने पर अपने प्राणों की परवाह न करके दूसरे 
के प्राणों की रक्षा करने का विचार और प्रयत्न करता है, वहीं दया- 
दत्ति है । 

[] महातपस्वी मुनिवरों को सत्कारपूर्वक पडगाह कर जो आहार आदि 
दिया जाता है, उसे पात्रदत्ति कहते है । 


€] अपने से समान कोटि वाले या समान स्थिति वाले ग्ृहस्थों को दान 
देता समानदत्ति दान है । 


[] यद्यपि समानदत्ति दान पात्रदत्ति या दयादत्ति के समान उच्चकोटि 
का दान नही है, तथापि यह हेय भी नही है, न अत्यन्त निक्ृष्ट दान है । 
[] साधमि भाइयों को दान देना भी समानदत्ति दान है । 


[] समानदत्ति अपने गरोब और अभावग्रस्त भाई-वहनों को समान 
करने के लिए भी होता है । 


() अपने वंश की प्रतिष्ठा के लिए समस्त कुल पद्धति तथा धन के साथ 
परिवार सौपना अन्वयदत्ति या सकलदत्ति कहलाता है । 


] समपंण या उत्तराधिकार दान को अन्वयदत्ति कहा जाता है। 
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[7] अन्वयदत्ति दान सीमित दायरे में होने के कारण न तो पुण्य का 
कारण है और न विशिष्ट धर्म का ही । 
(] अन्वयदान पाप नहीं है और न ही अधम है । 


छठ 
२२. आहारदान का स्वरूप 


(] साधु भी दान देता है, पर वह ज्ञान, धर्म आदि का ही दान दे सकता 
है, खाद्य पदार्थों का नहीं । 


[] अलौकिक दान चार प्रकार का है--आहारदान, औषधदान, ज्ञान 
(शास्त्र) दान और अभयदान । 


[] दीन-दुःखी, करुणापात्र को दान देने से कीति की पुष्टि (वृद्धि) 
होती है, भाई-वन्धुओं को दान देने से स्नेह की पुष्टि होती है और सुपात्र 
को दान देने से धर्म की पुष्टि होती है। दान कदापि निष्फल नहीं जाता । 

[] गृहस्थ के लिए आहा रदान आदि को ही परम धर्म माना गया है। 

[] निःस्पृह साधु अपने संयमपालन एवं धर्माराधन के लिए जीता है। 

[.] साधु को भोजन दान क्या दे दिया ? सद्गृहस्थ ने वास्तव में उसे 


ज्ञान, ध्यान, तप, संयम, धर्म, नियम आदि में पुरुषार्थ करने का बल दे 
दिया । 


३] केवलनान से बढ़कर उत्तम कोई ज्ञान नही है, निर्वाण सुख से 
श्रेष्ठ कोई सुख नहीं है, उसी प्रकार आहारदान से वढ़कर उत्तम अन्य 
दान नहीं । 


:] अन्नदानकर्ता पुरुष संसार की सर्व॑सुन्दर 'वस्तुएँ उस दान के फल- 
स्वरूप प्राप्त करता है । 


] अन्न' वै प्राणा: अन्न ही वास्तव में प्राण है | अन्नुंदान एक अर्थ में 
प्राण दान देना है। 


-) जो भव्य जीव मुनिवरों को आहार देने के पश्चात्‌ अवशेष भोजन 
को प्रसाद समझकर सेवन करता है, वह संसार के सारभूत उत्तम सुखों की 
पाता है और क्रमशः मोक्ष के श्रेष्ठ सुखों को प्राप्त करता है । 


[ क्षुध्रापीड़ितों के साथ अपना भोजन वांठकर खाना और प्राणियों 
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की रक्षा करना यह धर्मो का सर्वेस्व है और धर्मोपदेष्टाओं के समस्त उप- 
देशो में श्रेष्ठठम उपदेश है । 


“० समानदत्ति की दृष्टि से भी आहारादि का दान उचित ही है । 


[7 जो मनुष्य भोजन ढेता है, वह लेने वाले को चार चीजें देता है-- 
वर्ण, सुख, वल और आयु | साथ ही देने वाले को उसका सुफल उसी रूप में 
मिलता है-डिव्यवर्ण, व्व्यिसुख, दिव्य बल और देवायु । 


/] अन्नदानी द्याद््र होता है। उसके कण-कण में क्षधापीड़ितों के प्रति 


करुणा होती है, उसका अचुकम्पाणील हृदय भूखों के दुःख को अपना दुःख 
समझता है 


' अलौकिक आहारदान में यह अवश्य देखा जाता है कि देय वस्तु 
न्यायोपाजित एवं कल्पनीय, ऐपणीय हो । 


[+ समाज से धर्मपालन कराने एवं समाज को स्वच्छ व स्वस्थ रखने के 
लिए 'आहारदान' सर्वप्रथम आवश्यक है | 


हि 
२३. औषध-दान : एश पयंवेक्षण 


|] उपवास, व्याधि, परिछम और बलेट से पीड़ित जीव को जानकर, 
देखवार शरीर के णोर्य पध्यरप ऊ्लपछदान देना चाहिए | 
आपधदान से दाता वो शारोग्ण मिलता है । 
आए ८दान देने दा+ झ हाट शात्मा जा भी 


प्र किसी प्रकार 
व) जरर पाजादारं व्यादि नही 
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_ अलौकिक और लौकिक सभी तरह का औषधदान बहुत ही महत्वपूर्ण, 
पुण्योपार्जन का कारण एवं परम्परा से मुक्ति का कारण है । 
[] औषधदान एक प्रकार का आहारदान और अभयदान है । 


हि] 


२४. ज्ञानदान बनाम चक्षुदात 


[] ज्ञान भी एक प्रकार की आध्यात्मिक औषधि है, उसके बिना चेतन 
की रक्षा सम्भव नहीं है । 

“.] ज्ञानदान अत्यन्त महत्वपूर्ण और सर्वश्रेष्ठ वस्तु है । 

[] समस्त वस्तुओं के यथार्थ प्रकाश” (वस्तुस्वरूप के ज्ञान) के लिए 
और अज्ञान एवं मोह को मिटाने के लिए ज्ञान से बढ़कर कोई महत्वपूर्ण 
बस्तु संसार में नही है । 


'] इस संसार में ज्ञान के समान कोई भी पवित्र वस्तु नही है। ज्ञान 
सर्वोत्कृष्ट पदार्थ है । 
:] सारे के सारे कम क्रियाएँ। ज्ञान में परिसमाप्त होते है । 
] ज्ञान रूपी अग्नि समस्त कर्मो को भस्म कर डालती है । 
:] परमात्मा की ज्ञानवान ही प्राप्त कर सकता है । 


:] आत्मा के आच्छादित ज्ञान को प्रकट करने के लिए ज्ञानदान की 
आवश्यकता होती है । 


(] पापकर्मो, ढुभूु णो, दुव्येसनों और बुराइयों से दूर रहने के लिए 
ज्ञानदान की महती आवश्यकता होती है । 


(] ज्ञान प्रकाश है। 

.] शान एक सदगुण है । 

[] ज्ञान आनन्दमय है। 

(| गान एक शक्ति है । 

+. आत्मा का महान्‌ बल ज्ञान के द्वारा ही प्रगट होता है । 

() क्या लोकिक और क्या लोकोत्तर सभी उद्नतियों का घुल ज्ञान है। 


कक समस्त पुरुषार्थों में सिद्धि या सफलता पहले सम्यग्जान होने पर ही 
ल्त॑ 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | ३७ 


[] सम्यग्ज्ञान होने पर व्यक्ति शरीर पर मोह-ममत्व न करके शरीर 
और आत्मा का भेदविज्ञान अनायास ही कर लेता है । 

[] शुद्ध ज्ञान का दान जन्म-जन्मान्तरों के दुष्कर्मों को क्षणभर में 
नष्ट करने की शक्ति प्राप्त करा देता है । 

_ ज्ञानदान देने वाला व्यक्ति आदाता के कोटि-कोटि जन्मों के पाप- 
तापों को दूर करने में सहायक बनता है । वह्‌ एक जन्म के ही नहीं, अनेका- 
नेक जन्मो के दुःखो के निवारण में सहायता करता है । 

_] ज्ञानदान तो प्रत्येक प्रवृत्ति, प्रत्येक अवसर और हर क्रिया में उप- 
योगी, अनिवार्य एवं सुखवद्धंक होने से प्रतिक्षण अपेक्षित होता है । 

[] अलौकिक ज्ञानदान-दाता प्रायः साधु-साध्वी, श्रमण-श्रमणी 
होते है । 

[) शास्त्रदान ज्ञानदान का ही एक महत्वपूर्ण अंग है । 

[] ज्ञान और खासकर शास्त्रदान के बिना साधु का जीवन अंधेरे में 
रहता है, वह स्वयं संशय और मोह मे पड़ा रहता है। 

[] साधु का नेत्र आगम है। 

[] शास्त्रज्ञान पाकर ही साप्ट तत्व निर्णय कर पाता है। इसलिए 

शास्त्रदात ज्ञानदान का एक विशेष रूप है। 

[] शास्त्रदानदाता को ज्ञानावरणीय कर्म का स्वेथा क्षय हो जाने पर 
चराचर विश्व को जानने वाला केवलजन्ञान प्राप्त होता है । 

[] शास्त्रदान देने वाला सज्जनों या सन्‍्तों में पुजनीय, आदरणीय 
होता है, मनीषी उप्तकी सेवा करते है । 

. उन्नत बुद्धि के धनी भव्य जीवो को पढ़ने के लिए भक्ति से जो 
पुस्तक-दान दिया जाता है, उसे विद्वान लोग श्रृताश्चित दान (शास्त्रदानया 
ज्ञानदान ) कहते है । 

- शास्त्रदान (ज्ञानदान) देने से दाता श्रुतकेवली हो जाता है । 


के 


२५. ज्ञानदान : एक लौकिक पहल 


_ जिस ज्ञान द्वारा सीधा आत्म-दर्शन अथवा आत्महृष्टि 'प्राप्त होती 
हूं वह अलौकिक ज्ञान है, और जिस ज्ञान द्वारा व्यावहारिक बुद्धि का 
विकास एवं विस्तार होता है, वह लौकिक ज्ञान है । 
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[] जल, अन्न, गाय, पृथ्वी, निवास, तिल, सोना और घी इन सबके 
दान की अपेक्षा ज्ञानदान विशिष्ट (बढ़कर) है । 


[7 ज्ञानदान प्राप्त होते ही मनुष्य को अपने हिताहित का बोध हो जाता 
है और वह अहित या अकतेव्य से दूर हट जाता है । 


[] ज्ञानदान देने के लिए कुछ महादाताओं को अपना बलिदान भी 
देना पड़ता है । 


[]धर्मज्ञान को पाकर मनुष्य अपनी आत्मा को तथा आत्मा से भिन्न 
पदार्थों को भली-भाँति समझकर अपने आत्म-कल्याण में प्रवृत्त होता है । 


7 यूक्ति से सन्‍्त ही ज्ञानदान देकर कुछडढ़िग्रस्त या किसी कुप्रथा के 
गुलाम घने हुए व्यक्ति को बदल सकते हैं। 


[7] पहले ज्ञान हो, तब दया शोभा देती है और वह दया विवेकपूर्वक 
होती है । जब अन्तर्‌ में जागृति आ जाती है तो मनुष्य ज्ञान के सिवाय और 
कुछ नहीं मॉगता । 


[] व्यावहारिक ज्ञानदान के साथ चरित्र-निर्माण का ध्यान रखने पर 
भी वह व्यावहारिक ज्ञानदान सुन्दर प्रतिफल लाता है। 


[) अन्नदान से तो सिर्फ एक दिन का संकट दूर होता है, पर विद्यादान 
से जिन्दगी भर का दुःख टलता है । 


[] जो ज्ञानवान है, वही प्रभु को प्राप्त करता है। ज्ञान के लिए 
विद्यादान उत्तम उपाय है । 


[7 विद्यादान पाये हुए व्यक्ति के द्वारा विद्यादान में व्यय करना एक 
तरह से प्रतिदान है! ऋणभुक्ति का प्रकार है । 


| लौकिक ज्ञानदान भी परम्परा से मुक्ति का कारण बन जाता है । 


२६. अभमयदान : सहिमा एवं विश्लेषण 


[] दान का चौथा भेद अभयदान है। हर युग में अभयदान की 
आवश्यकता रहती है । 


(5 वर्तेमान युग में तो निरंकुश राजनैतिक दमनचक्र के कारण अभय- 
दान की सबसे अधिक आवश्यकता है । 
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[] आहारदाव, औषधदान और ज्ञानदान की अपेक्षा अभयदान का 
मूल्य अधिक है । 

[] भूमिदान, स्वर्णदान, गोदान या अन्नदान आदि उतने महत्वपूर्ण 
नही हैं, जितता अभयदान। अभयदान को समस्त दानों में महत्त्वपूर्ण दान 
कहा जाता है। 

[] भयभीत प्राणियों की प्राणरक्षा करके उन्हें अभयदान देने वाले 
व्यक्ति विरले ही मिलते है । 

[] अभयदान तो जिंदगी का दान है। 

[] बड़े-बड़े दानों का फल समय बीतने पर क्षीण हो जाता है, लेकिन 
भयभीत प्राणियों को दिये गये अभयदान का फल कभी क्षीण नहीं होता । 

(] सब दानों को मनुष्य या प्राणी भूल जाते है, लेकिन अभयदान को 
नही भूलते । 

[] अभयदान तो मनुष्य ही नहीं, ससार के सभी प्राणियों के काम 
जाता है। 

[” सब दानों में अभयदान श्रेष्ठ है । 

|) अगर कोई सोने का बना मेरुपरवंत किसी को दे दे, अथवा सारी 
पृथ्वी दे दे और दूसरा एक ही प्राणी को जीवनदान दे तो भी ये अभयदान 
के बराबर नहीं हो सकते । 

:] अन्य वस्तुओं का दिया हुआ दान, की हुई तपस्या, तीर्थ-सेवा, 
शास्त्रश्रवण, ये सब अभयदान की सोलह॒वी कला को प्राप्त नही कर सकते । 

_ भयभीत प्राणियों को जो अभयदान दिया जाता है, उससे बढ़कर 
अन्य कोई धर्म इस भूमण्डल में नही है । 
5 आप से भयभीत समस्त जीवों को जो अभयदान दिया जाता 
है, वहीं सव दाना में उत्तम है और समस्त आचरणों में वही दान मल 
आचरण है । 

_ स्वभाव से ही सुख के अभिलाषी एवं दुःखों से भयभीत प्राणियों को 
जो अभय दिया जाता है, वह अभयदान कहलाता है । 

रण से भयभीत जीवों का जो नित्य परिरक्षण किया जाता है 
उसे सव दानों का शिखामणिरूप अभयदान समझना चाहिए । 
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[] अनेकों को प्राण-संकट से मुक्त कराकर अभय का संचार करना 
अभयदान का एक पहलू है । 


77] मृत्यु से भयभीत प्राणी की रक्षा करना अभयदान का एक पहलू है । 


[] सभी जीव (सुख से) जीना चाहते है, मरना कोई भी नहीं चाहता। 
[] अभयदानी दूसरे प्राणी की पीड़ा को अपनी पीड़ा जानता है। 
दूसरे के दुःख और भय को अपना दुख और भय समझता है। , 


[] संसार सागर से तरने के तीन उपाय है--(१) सब जीवों पर दया 
करना, (२) सब जीवों पर क्षमा रखना, (२३) सबकी सेवा करना । 


[] अभयदान का एक पहलू है--संकट, दुःख, रोग या आफत में पड़े 
हुए प्राणियों को उस अवस्था से मुक्त करा कर उन्हें सुरक्षा का आश्वासन 
देना-दिलाना । 


[] अभयदान का एक पहलू है- अपराध या श्राप आदि किसी कारण 
से शंकित, भयभीत प्राणी को क्षमादान करना । 


[] अभयदान का एक पहलू, जो सर्वेसम्मत है, वह है-शरणागत की 
रक्षा प्राणपण से करना । 


[] शरणागत की रक्षा करके उसे अभयदान देने वाला अपने प्राणों को 
भी सकट में डाल देता है । 

[] अभयदान का एक विशिष्ट पहलू है--किसी ' प्राणघातक बलिदान, 
मांस भोज आदि कुप्रथा का निवारण कराकर प्राणियों में शान्ति एवं सुरक्षा 
की भावना पैदा करना । 

!] बरातियों को मांस खिलाने की स्यंकर प्रथा, नरबलि प्रथा और 
सती प्रथा इस प्रकार की अनेक कुप्रथाओं का अन्त विभिन्न अभयदानियों ने 
अपना आत्मयोग देकर कराया है । यह उत्तम कोटि का अभयदान है । 


[.] जिस महापुरुष ने जीवों को प्रोति का आश्रय देकर अथयदान दिया, 


पा महान आत्मा ने कौन-सा तय नहीं किया ? और कौन-सा दान नहीं 
या! 


..! अभयदात का अन्तिम पहजु है, किसी भी भावी विपत्ति या आफत 
या संकट से जनता को बचाने के लिए अपने धन, माल, मकान या प्राण 
तक का उत्समे करना । 


_. अभयदान देने वाला दूसरे पदार्थों के दाताओं की अपेक्षा अधिक 


पृष्कर-सूक्ति-कोश | ४१ 


त्याग करता है, उत्पर्ग करता है और अपने जीवन को दथा और करुणा की 
भावना से ओतप्रोत करके कार्य करता है । 

[] पूर्ण अभयदान वह है, जिसमें अभयदाता वही हो सकता है, जो 
आजीवन अभयदाता बनकर किसी भी जीव को न तो स्वयं पीड़ा पहुँचाता 
है, न दूसरों से पीड़ा दिलाता है और न ही पीड़ा देने वालों का समर्थन 
करता है । 

[] अभयदानदाता जिन्दगी भर के लिए अभयदान के प्रसंगों के लिए 
उत्तरदायी रहता है । 

[] अभयदानी को छोटे से छोटे जन्‍्तु के प्रति भी आत्मीयता होनी 
चाहिये । 

[] अभयदानी भक्त का लक्षण--जिससे जगवु भय न पाता हो, साथ 
ही जो स्वयं जगतु से भय न खाता हो, तथा जो हर्ष, क्रेध और भय के 
उढ् गो से मुक्त हो । 

[] अहिसा और अभयदान की शक्ति गजब की होती है । 

[] अभयदानी जब सभी प्राणियों का विश्वास जीत लेता है, प्राणी 
उससे कोई खतरा नहीं मानते हों, तभी वह पूर्ण अभयदानी बनता है। 

[] जैसे समभाव महात्रत का धारण-पोषण करता है, वेसे ही अभय- 


दान से जीवों के शरीर का पोषण होता है। उस पूर्ण अभयदान का फल 
अनिवेचनीय होता है । 


[) पूर्ण अभयदान मन-वचन-काया तीनो की शुद्धिपूर्वक ही हो 
सकता है । 

| अलौकिक अभयदान साधु-साध्वियों, महात्रतियों, श्रमण-श्रमणियो, 
सन्‍्यासियों आदि के द्वारा होता है, अथवा अलौकिक अभयदान वह ल्हों 
सकता है, जिसमें किसी प्रकार की लौकिक आकांक्षा या आसक्ति न हो । 


”च्छ, 


स्डट 
२७. दान के विविध पहलू 
५ वसतिदान- ऐसा स्थान या मकान साधु-साध्वियो या महात्रतियो 
द। निवास के लिए देना जो संयमपोपक हो । 
_ शयनदान-सोने, बेठने के लिए कल्पनीय, निर्दोष, जीव-जन्तु से रहित 


खत, पट्टा, फलक, चटाई आदि साधु-साधथ्वियों को या उत्तम पात्रों को 
| 


॥ 


ण 


>2 2 
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[] आसनदान--बैठने के लिए चौकी, छोटा स्टूल, छोटी मेज या वन्य 
लकड़ी आदि की प्रासुक वस्तु का देता । 


[] भक्तदान--साधु-साध्वियों को ऐसी खाद्य वस्तुएँ देना जिनसे 
धर्मवृद्धि हो, संयम-साधना निराबाध हो सके । 


(] पानीदान - साधु-साध्वियों को प्रासुक, ऐषणीय, कल्पनीय, भिक्ष। 
के दोषों से रहित निर्दोष जल देता । 


[] भैषज्यदान--साधु-साध्वियों को औषध भैषज्य (दवा, पथ्यपरहेज 
आदि देना-दिलाना । 


[] वस्त्रदान- शुद्ध, ऐषणीय, कल्पनीय वस्त्र साधु-साध्वियों को उतकी 
आवश्यकतानुसार देता-दिलाना । 


[]] पात्रदान--महात्रतियों या साधु-साध्वियों को उनके लिए कल्पनीय 


और आहार-पानी आदि के लिए आवश्यक काष्ठ, तुम्बा या मिट्टी आदि के 
पात्र देना। 


[] यथाप्रवृत्तदान--साधु-साध्वी या संयमी पुरुष जिस शुभ कार्य में 
प्रवृत्त हों, उसके लिए जो भी आवश्यक साधन हों, उत्तका देता अथवा उस 
शुभ कार्य में योगदान देता । 


[] अशन, पान, खादिम तथा स्वादिम इन चारों प्रकार के आहार 
साधु-साध्वियों को प्रासुक, ऐषणीय, कल्पनीय हो तो देना अशनादिंदान है। 


[] उचितदान में एक प्रकार से गुणों को प्रोत्साहन, गुणज्ञ का सम्मान 
तया क्ेंव्यपालन की भावना छिपी रहती है । 


हे औचित्य की सीमा तक किसी व्यक्ति को उसकी सेवा, योग्यता, 
सत्कार्य या सद्युण को प्रोत्साहित करने हेतु दान देना उचितदान है । 

() क्षायिकदान वास्तव में दानान्तराय आदि के अत्यन्त क्षय होने पे 
होता है, और दानान्तराय “आदि का सर्वथा क्षय अर्हन्तों, वीतरागों-कैवेल- 
ज्ञानियों के ही होता है । 


.  तीर्थकरों ने जो कुछ देने योग्य था सब दे दिया है। वह समग्रदान 
हँ--दर्शन, ज्ञान और चारित्र का उपदेश | 
(]घर्मंदान सब दानों से वढ़कर है । धर्म का रस सब रसों से श्रेष्ठ है। 


“ घर्मदान के तीन रूप है- अभयदान, संयतति (सुपात्र) दात और 
ज्ञानदान । 
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[] जो दान वस्तुनिष्ठ हो, वह आमिसदान कहलाता हे,परन्तु जो दान 
भावनिष्ठ हो, वह धर्मदान कहलाता है । 


डरे 


२८ वतंम्ान में प्रचलित दान : एक सीसांसा 


[| राष्ट्रसन्‍्त बिनोबाजी का ध्ूमिदान के पीछे यह उद्दश्य था कि 
जिन लोगों के पास अनाप-सनाप जमीने है, उन्हें कम से कम छठा हिस्सा 
निर्धन भूमिहीनों को उनके निर्वाह के लिए देना चाहिये । 

_ | भूखा आदमी धम-मर्यादा शर्म, लिहाज या स्नेह सदुभाव को ताक 
में रख देता है । 

[) लाखों भूमिहीनो को भूदान प्राप्त होने से राहृत मिली | वे भूमिदान 
पाकर स्वावलम्बी हो गए । 

[। संत विनोबाजी ने दीन-हीन, बेकार लोगों को जनता से स्वेच्छा से 
सरपत्तिदान करवाकर उनके धंधे मे राहत दिलाई । 

| | सग्पत्तिदान से भी समाज 


में व्याप्त विपमता का अन्त आ 
सवाता है । 

तुग्हे जो भी प्राप्त हुआ है. उनमे|से त्याग करके फिर उपभोग करो । 
केवल धन वो बटोर-ब्टोर॒दर उस एर झूर्च्छा रखकर मत बेठो। यह बताओ 
विः धन विसके पास णा श्िरिदा बनकर स्टहाहे ? 


दर 
लय लि मिन >लननल ८ कक + कप किन 
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[] श्रमदान से ग्रामों की श्री-वृद्धि हुई है, कई जगह गाँवों की समृद्धि 
बढ़ी है । हे 

[] समाज की विशिष्ट उन्नति के कार्य में योगदान देने हेतु संत विनोबा 
ने बुद्धिदान की प्रेरणा दी । 

[] संत विनोवा ने बुद्धितान को व्यापक रूप प्रदान किया, इसमें जो 
भी व्यक्ति चाहे अपनी बौद्धिक प्रतिभा का निःस्वार्थ दान दे सकता है ! 

[] हर व्यक्ति समयदान देकर भी बहुत सा परोपकार का कार्य कर 
सकता है । 2 ह 

[] समयदान का अर्थ है हर व्यक्ति अपनी दिनचर्या में से असुक समय 
निकालकर निःस्वार्थ भाव से परोपकार या भलाई के कारें में लगाए या दे । 

:। लोग समयदान देकर जीवन को कृतार्थ कर सकते है । 


[) ग्रामदान में सर्वोदिय कार्यकर्ताओं की प्रेरणा से सारा गाँव मिलकर 
गाँव की भूमि को ग्रामसभा को दे देता है । 


[? जीवनदान का अर्थ है-व्यक्ति अपना सर्वस्व समाज-सेवा के लिए 
अपित कर दे और समाज से सिफ अपने निर्वाह के लिए उचित रूप मे ले । 

(] सेवाब्रती जीवनदानी अपना जीवन सर्वस्व समाज के चरणों मे अपित 
करके महान्‌ पृण्य का उपार्जन करता है। 

[| सच्चे जीवनदानी तो सच्चे निःस्पृही-त्यागी संत होते है जो सर्वस्व 
छोड़कर अपना जीवन स्व-पर-कल्याण में लगा देते है । 


[_] भूदान से लेकर जीवनदान तक जितने भी दान है, वे एक तरह से 
पृण्य के अन्तर्गत आ जाते है। 


[] सा भाव से दिया गया श्रमदान भी बड़ा मूल्यवान होता है। 
इसे पैसों में नहीं आंका जा सकता । | 
-.)] दान भावना पर निर्भर होने से उसके अनेक प्रकार हो सकते है, 


वस्तु की अपेक्षा से, पात्र की अपेक्षा से, आवश्यकता की अपेक्षा से और 
जीवन-निर्माण की अपेक्षा से । 


कड] 


रे 
२€ दान और अतिथि-सत्कार 


.. उपनिपदों में 


अतिथि देवो भव” का मंत्र यही , कि प्रत्येक 
गृहस्थ को अतिथि को ही वताता है त् 


देवता मानकर चलना चाहिए । 
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| जिसके घर से अतिथि हताश होकर लौट जाता हैं, समझ लो, वह 
उसे पाप देकर और प॒ण्य को लेकर लौटता है । 

[] अतिथि-सत्कार करने य। अतिथि को आवश्यक वस्तुएँ प्रदान करने 
से नौ ही प्रकार के पृण्य प्राप्त हो जाते है । 

:] मनुस्मृति में सदगृहस्थ के लिए अतिथि सम्मान आवश्यक कतेव्य 
बताया गया है । 

“7 उत्तम-अतिथि-सत्कार में किसी प्रकार का वर्ण, जाति, रग, देश, 
प्रान्त, धर्म आदि का भेद नही किया जाता । 

[] अतिथि धर्म तो सर्वधर्ममय (समस्त धर्मो में घुला-मिला) होता है । 

 शात्र भी अपने घर पर आ जाय तो उसका भी उचित आतिथ्य 
वरना चाहिये । 

( देवयोग से यदि अतिथि के रूप में देव का घर में निवास या प्रवेश 
हो तो उसे खिलाये-पिलाये बिना अकेले अमृतपान करना भी शोभा नहीं 
देता । 

| अतिथि को साक्षातु ब्रह्मा या विष्णु समझकर सत्कार करना 
चाहिए । 

' अतिथि धर्म मे बहुत से धर्म, कर्तव्य या दायित्व आ जाते हैं । 

अतिथि के लिए गृहस्थ सर्वेस्व न्योछावर कर देता है, यहाँ तक कि 
संव्रटग्रस्ट होने पर भी अतिधि सेवा करना नही छोड़ता । 

अतिथि सेवा या अतिथि सत्कार से नौ प्रकार के पुण्य का लाभ 


भंदौजत तभी मिल सकता है, जवकि पूर्ण विधिपूर्वक अतिथि का सत्कार 
किया जाए । 

[] जिस घर [ कोई उठकर स्वागत नही करता 
है, न मीठे वचन बोलता है, गुण-दोप की चर्चा न हो, 


3 के 
5 
«या 
3) 

-ी|! 

+४2 

| 

न्‍्प 


7 दर्णों के लोगो को क्षतिधथि रूप में पाकर क्रमशः यथाणशक्ति 
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7: सोना, चांदी, धन और धान्य के वारे में जिसे लोभ नहीं है, उसे 
सर्वेसामान्य अतिथि समझो । 


[] अतिथि की अनुचित मांगों की पूर्ति करना, अथवा अपने सिद्धान्त 
या नियम को भंग करके अतिथि की लालसा को पूर्ण करना अतिथि सत्कार 
की मर्यादा नही है । 

... भावुकता में वहकर सिद्धान्त और नैतिकता को ताक में रख देना 
अतिथि सत्कार नही है । 


“7 जिस महान आत्मा ने अपने आने की कोई तिथि या कोई पर्व मुक- 
रंर नही किया है, तथा ग्रहस्थ के यहाँ जैसा भी मिल जाय, उसमें न हर्ष है, 
ने शोक है, उसे ही बुद्धिमानों को अतिथि समझना चाहिए । 

“7 संयम के लाभ के लिए जो घमता है अथवा उत्कट चर्या करता है, 
बह अतिथि है । 

:) जो तप और णील से युक्त हो, ब्रह्मचारी हो, अपने ग्रहीत ब्रतों पर 
हृढ हो, निलमी हो, एवं ससार के प्रपंचों को छोड़ चुका हो, ऐसा ही महा- 
नुभाव अतिथि है । 

छ्े 


३०. दान और पुष्प : एक चर्चा 


[] जेनदर्शन के अनुसार आत्मा का अन्तिम लक्ष्य मोक्ष है। मोक्ष का 
अथ है--पुण्य-पाप रूप समस्त कर्मो से मुक्ति पाना। यह देहातीत या 
संसारातीत अवस्था है! 

.. पाप कर्म से प्राणी दुखी होता है, पुण्य कर्म से सुखी । 

.' सुख की कामना करने से सुख नहीं मिलता, किन्तु सुख प्राप्ति के 
कार्य-सत्कर्म (धर्माचरण) करने से ही सुख मिलता है । उस सत्कर्म को ही 
शुभयोग कहते हैं । 

( शुद्ध योग पुण्य का आखव (आगमन) करता है, और अशुद्ध योग 
पाप का । 

. / शुभयोग से ही पुण्यवन्ध होता है । 

“/ धर्म क्रिया द्वारा दो काय निष्पन्न होते हैं--अशुभ कर्म की निर्जरा 
बीर घुन कर्म का वध । 

सूरा की हेतुभूत कर्म प्रकृति पुण्य है । 
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। । पाप लोहे की बेड़ी है और पुण्य सोने की बेड़ी है । 

[] पाप-तवाश के लिए ही पुरुषार्थ करता चाहिए। 

[] अशुभ कर्म का निरोध होना संवर है, बंधे हुए अशुभ कर्मो का क्षय 
होना निर्जरा है - और नये शुभ कर्म का बँधना पृण्य है । 

:] भ्रूत अनुकम्पा, ब्रती अनुकम्पा, दान, सराग-संयम, शांति और शौच 
ये छह सातावेदनीय कर्म (सुख) के हेतु है । 

[ एक मान्यता के अनुसार जिस प्रवृत्ति में धर्म नहीं उसमें पुण्य भी 
नही । जैन जगत के विचारकों ने इस धारणा का डटकर खण्डन किया है 
क्योंक्रि इससे दान सेवा आदि का क्षेत्र बहुत ही संकुचित हो जाता है । 

[] बहुत से कृत्य धर्मबद्ध क नही है, किन्तु पुण्यकारक है, जैसे तीर्थ- 
करों का वर्षीदान | 

[] बहुत से अनुकम्पापूर्ण कार्यो में धर्म भले ही न हो, किन्तु पृण्यबन्ध 
तो होता ही है। 

पात्र को दान देने से तीर्थंकर नाम कर्म आदि पुण्य प्रकृतियों का 


वन्ध होता है ! 


] जब दाता को भावधारा अत्यन्त शुद्ध उच्चतम श्रेणी पर चढ़ती है 
तभी उस दान के महाफलरूप तीर्थंकर नाम प्रकृति का वन्ध होता है । 


| अनुकम्पा आदि शुभ भाव के साथ दिया गया अन्नदान, पानदान, 
वस्त्रदान; अन्नपुण्य, पानपृण्य और वस्त्रपृण्य की कोटि में आता है । 


। संयती के सिवाय अन्य व्यक्तियों को करुणा, वत्सलता, धर्म-प्रभा- 
वना आदि भावना के साथ अन्न आदि का दान करने से निश्चित ही पृण्य 
वन्ध होता है । 

_. मुख्य वात है देने वाले 
लिए योग्य हो । 

_: त्यागी संयतियों को शुद्ध अन्नदान करना महानु पृण्य है। साथ ही 
क्षुधापीड़ित जभावग्रस्त व्यक्ति को अन्नदान करना भी अन्नपुण्य है । 


/ 


| सदभावना और लेने वाला उस दान के 


प्यासे को पानी का दान भी यृण्य का कारण बनता है क्योकि उसके 
पीछे भी करणा और सहानुभूति की भावना जो होती है । 
- गर्मी से ध्याकुल एवं पिपासापीडित व्यक्ति को सान्त्वना देकर पानी 
पिलाना भी पानपृण्प है । 
_ लघन का अर्थ है--मकान, रहने झा स्थान । कोई भूला-भटका, 
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वेघरवार, सर्दी या गर्मी से पीड़ित व्यक्ति को अगर ठहरने के लिए सद- 
भावना से मकान या स्थान दिया जाता है, वहाँ लयनपुण्य होता है । 

[] अप्रतिवद्धविहारी साधु-साध्वियों की जो निवास के लिए भमक्तिभाव- 
पूर्वक मकान देता है, उसके पुण्योपार्जन का तो कोई ठिकाना ही नहीं है। 
बह तो महाभाग्यणाली है । 

[० किसी निराध्रित, अनाथ अथवा बीमार आदि को अनुकम्पा लाकर 
आराम करने के लिए खाट, तख्त या चटाई सद्भावपूर्वक देना शयन- 
पुण्य है । 


[] ठण्ड से ठिठुरते हुए या फटेहाल पुरुष अथवा स्त्री पर अनुकम्पा 
लाकर बस्त्र देना वस्त्रपुण्य है । 

[] मन से शुभ विचारों का दान देना, अन्तर्‌ से किसी के प्रति शुभ- 
कामना प्रगट करना, कल्याणकामना एवं मंगलभावना का हृदय से दान 
देना मनपुण्य है । 

(शुभ विचारों में बहुत बड़ा बल होता है । 

[]) सभी प्राणी सुखी हों, सभी निरोग हों, सव में कल्याण की भावना 
प्रगट हो, कोई भी प्राणी दु.खित न हो । 

:]) मन को पवित्र, दयाद्रें और शुभ भावनाओं से अनुरजित रखना 
मन-पृण्य है । 

_. वचनपुण्य का अर्थ है--वचन के दान द्वारा उपाजजित होने वाला 
पुण्य । 


| | वचनपुण्य का एक पहलू है -दूसरे को सच्ची सलाह देना, सन्समार्ग 
बताना ॥ 


बचनद्ान का दूसरा पहलू है--पारस्परिक द्वप, वैर-विरोध या 
मनोमालिन्य से भविष्य में होने वाले सर्वनाश को बचन (युक्तिसंगत वाणी) 
द्वारा रोक देना । 
निष्पक्ष भाव से सच्चा इन्साफ या न्याय देना भी वचनपुण्य में 
माना जाएगा । 
पर सेवा भावना से किसी गरीब की सेवा करना, स्वयं परिश्रम करके 
कसी क्षपाहिज को सहायता पहुँचाना इश्त्यादि कार्य कायपुण्य के अन्तर्गत 


२8 ० 
जाते * 
*५ रत धर! 
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[] कभी-कभी धन और अन्न देने की अपेक्षा भी काया से सेवा देने का 
महत्व अधिक हो जाता है । 


[] काया से सेवासावना से श्रमदान देना भी पुण्योपार्जत का कारण 
होने से उसे भी कायपृण्य कहा जा सकता है । 

[] नमस्कार पुण्य के साथ दान का प्रत्यक्ष सम्बन्ध नही है, किव्तु 
अहंकार का दान किये बिना, अभिमान का विसर्जन किए बिना नमस्कार 
होता नही । 


[] नमस्कार दान अपनी आत्मा को तो पुण्य से ओतप्रोत बनाता ही 
है, अन्य अनेको के लिए प्रेरणादाता होने से भी लाभदायक है । 


[] मानव-जीवन में अहंकार अनेक अनिष्टों को पैदा करता है । इसको 
दान करने का सर्वेश्रेष्ठ तरीका है--वीतराग प्रभु के चरणों में सर्वस्व 
समपित कर देना । 


(] किसी महापुरुष के चरणों में नमस्कार करके उनका आदेश मानकर 
वरविरोध को वही समाप्त कर देना भी नमस्कारजनित पुण्य है । 

[| शत्रुओं में अशत्रु होकर जीना परम युख है। वैरियों में अवैरी 
होकर रहना परम शम है। 

[]) नमस्कार पुण्य का एक फलिताथ यह भी होता है कि समस्त 
प्राणियों में परमात्मभाव को देखकर श्रद्धाभाव से नमनपूर्वक देना । 

[नौ प्रकार के प्ृण्योत्पादक दान सर्वेसाधारण अनुकम्पापात्र या 
तथाविध पात्र के लिए है। साधु-साध्वी को ये वस्तुएँ देने से तो पृण्य वन्ध 
से भी आगे वढकर कर्म-निजरा होती है ! 

. (7 नौ प्रकार के पृण्य तो सर्वेसाधारण योग्य पात्र को सार्वजनिक रूप 
में या व्यत्तिगत रूप में दान करने से उपाजित हो सकते है, होते है, हुए है । 


है 


दस 


के 


३१ दान की कला 


/] मनुष्य का लक्षण ही यह है-मत्वा कार्याणि सीव्यतीति मनुष्य:। जो 
मनन करके विचार करके काये में प्रवृत्त होता है, वह मनुष्य है। 

'” दान की दल और लान के विचार से सम्पन्त व्यक्ति उसी तरीके 
से दान देता है, जिससे उसवे दान से अधिकाधिक लान हो । 


५० | पृष्कर-सूक्ति-कोश 


(] विधि, देयवस्तु, दाता और पात्र (दान लेने वाले) की विशेषता से 
दान से होने वाले लाभ में विशेषता आ जाती है। 

[.] अनादर से, अविधि से या अनवसर से दान देने से दान पर दोष की 
कालिमा चढ जाती है और निपुणता से सुघडपन से, सत्कारपुर्वेक, अवसर 
पर, विधिपुर्वक दान देने पर दान में विशेष चमक आ जाती है। 

[] अतिथि यज्ञ (दान) में विशेषता दाता, पात्र, विधि और द्रव्य को 

लेकर न्यूनाधिक होती है । 
*. [] द्रव्य (देय वस्तु) की पवित्रता से, दाता की पवित्रता से, और पात्र 
(दान लेने वाले) की पवित्रता से, मन, वचन, काया के योगपूर्वेक त्रिकरण 
शुद्धि से दान देने से दान में विशेषता पेदा होती है। 

[] शीलवान को दिए गए दान का महाफल होता है । 


[] दान की विशेषता के लिए चार तत्वों का होना, आवश्यक माना 
गया है-(१) विधि, (२) द्रव्य, (३) दाता और (४) पात्र । 

[] इन चारों का सम्यक्‌ विचार करके दिया गया दान लाभ की हृष्टि 
से भी उत्तम होता है और वह दूसरों के लिए आदर्श प्रकाशमान दान 
वनता है । 

[7 दान के लिए चित्त, वित्त और पात्र इन तीन त्रिपुटियों का उत्कृष्ट 
होना परम आवश्यक है। 

(] पर्याप्त एवं शुद्ध द्रव्य (धन या साधन), उदार एवं शुद्ध हृदय तथा 
सुपात्र इन तीनों का संयोग प्रबल पुण्यों से ही मिलता है । 

[] गुणों में अधिक सत्पुरुषों को विनयपूर्वक दिया हुआ थोड़ा सा भी 
दान सत्फल प्राप्त कराता है । 

[] न्याय से उपाजित थोड़ा सा भी दान अपने आश्वितों के भरण-पोषण 
के लिए देने के वाद अपने परिवा र के बड़ों की आज्ञा से दीन, तपस्वी आदि 
को दिया जाता है तो वह भी महादान है। | 

(.] जो द्रव्य (धन या साधन) न्यायोपाजित हो, और योग्य देश, काल 
और पात्र में दिया जाता हो, बही 'अनन्त' (अनन्त गुना फल देने 
वाला) कहलाता है। 

डे 
३२. दान की विधि 

[ ] विधियूवेक की, हुई अल्पक्रिया या अल्पप्रवृत्ति भी महान फल देने 
वाली बनती है, जबकि अविधिपुर्वेक की हुई अधिक क्रिया या अधिक प्रवृत्ति 
भी अल्पफल देने वाली होती है । 
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[] थोड़े में से विधिपू्वक दिया गया दान हजारों-लाखों के दान की 
बराबरी करता है । 


[) दान को श्रेष्ठ बनाने, दान को अधिक गमूल्यवान, सुफलवान एवं 
महालाथभयुक्त बचाने के लिए दान की विधि पर ध्यान देना आवश्यक है । 

[] केवल लोभाविष्ट होकर किसी पद, प्रतिष्ठा, नामवरी या सत्ता 
की आकांक्षा से प्रेरित होकर दान करना अविधिपूर्वेक दान है । 


[] दान का फल चाहना, या बदले की आकांक्षा रखना दान नहीं, एक 
प्रकार की सौदेबाजी है, व्यापार है । 


[] गुणवान पात्र को उचित समय पर शास्त्रोक्‍्त विधिपूर्वेक दान देना 
चाहिये । 

[] विधि का व्युत्पत्ति से अर्थ होता है--विशेष रूप से धारण करना-- 
ग्रहण करना या बुद्धि लगाना । विशेष रूप से विवेक करना विधि है । 


[] जो दान अनुचित देश और काल में, तथा अपात्रों को दिया जाता 
जाता है, तिरस्कार और अवज्ञापूर्वक दिया जाता है, उसे तामसदान कहा 
दिया जाता है । 

[]वहुत अधिक देने से उदारता सिद्ध नहीं होती, किन्तु ठीक अवसर 
पर आवश्यकता के क्षणों में सहायता प्रदान करना ही सच्ची उदारता है। 


[]) महात्मा बुद्ध ने कालदान' के चार प्रकार वताये है--(१) आगन्‍्तुक 
वो दान देना, (२) जाने वाले को दान लेना, (३) ग्लान (रोगी, वृद्ध, 
अशक्त) को दान देना और (४) दुर्भिक्ष के समय दान देना । 

[) समय पर दिया हुआ दान सविधि दान है, और समय बीत जाने 
पर फिर दान देना अविधियुक्त दान है । 

(| किसको, किस पदार्थ की, कितनी मात्रा मे जरूरत है, इसका विवेक 
वरना विधियुक्त दान है । 

' “दान की विधि में यह विवेक भी समाविप्ट है कि किसको किस 
वस्तु की, कितनी मात्रा में और किस रूप में आवश्यकता है ! 

महावती साधु-साध्वियों को न्याय प्राप्त कल्ण्नीय अन्न, पानी आदि 
द्रव्यों का दान देना चाहिए । 
_ साधु-साध्वियों को वस्त्र, पात्र, उपाश्रय आदि अन्य वस्तुएँ भी 
यधोचित रुप में सम्यस्दर्शन-ज्ञान-चारित्र की दृद्धि के लिए विधिपृ्वेक देनी 
चाहिए। 
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(] किसी अनुचित (हिंसा, व्यभिचार, चोरी आदि अनेतिक धच्धे) 
कार्य के हेतु दान देना भी अविधि है । 

[] उचित कार्य के हेतु, धर्मवृद्धि या रत्तत्रय वृद्धि के हेतु या आध्या- 
त्मिक विकास हेतु दान देना विधि है । 

() अनुचित काम करने के लिए एवं अपने स्वार्थ या सुख-सुविधा के 
लिए दान देना गलत है। 

[] बिना किसी यशोलिप्स।, प्रतिष्ठा, पद एवं सत्ता की लालसा के 
किसी स्वार्थ एवं आकांक्षा से रहित होकर निर्भय एवं निश्चिन्त होकर 
प्रमन्नतापूर्वंक दान देना दान की विधि है । है 

हि 


३३. निरपेक्षदान अथवा गुप्तदान 


[] दान के साथ नाम और प्रतिष्ठा की आसक्ति भी दाता को पतन 
की ओर ले जाती है । 

'_। दान देने वाले के सामने वाले (आदाता) पक्ष से किसी प्रकार की 
अपेक्षा नहीं रखनी चाहिए । कोई चीज देकर बदले में कुछ पाने की इच्छा 
रखना दान नही, व्यापार है । 

([] दान के साथ किसी प्रकार की सौदेबाजी करना, शर्ते या प्रतिवन्ध 
लगाना, या किसी प्रकार के बदले की आणा रखना अविधि है । 

(] लक्ष्मी को अनित्य जानकर जो निर्धन उसे धर्मात्मा व्यक्तियों को 
देता है, बदले में किसी प्रत्युपकार की वांछा नहीं करता, उसी का जीवन 
सफल है। 

[] साधु-संतों को उनके नियमानुसार ही देना विधियुक्त दान है । 

[] यशोलिप्सा की डाइन बड़े-बड़े दानी महानुभावों का पिड नहीं 
छोड़ती । 

(| इस बहुरत्ना वसुधरा में ऐसे भी माई के लाल है, जो किसी भी 
स्वायथ या आकांक्षा के बिना चुपचाप जरूरतमंद को देकर अपना कतेंग्य 
अदा करते हैं । 

आकांक्षा, फिर चाहे वह किसी पद की हो, सत्ता की हो या अन्य 
क्रिसी वस्तु की हो, दान के साथ जोड़ना, दान की आत्मा का गला घोंदना 
। दान आवांक्षा को मोहिनी से दपित हो जाता है । 
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[] बड़े से बड़े दान में आकांक्षा की खटाई पड़ते ही दानव फट जाता है, 
उसकी स्तिग्धता समाप्त हो जाती है । 


[] 'न दत्वा परिकीत॑येत्‌'--दान देकर उसका बखान मत करो । 
7) दान इस प्रकार दो कि दाहिना हाथ दे और बाँया हाथ न 
जाने । 


[] झूठ से यज्ञ नष्ट हो जाता है, तपस्या विस्मय से नष्ट हो जाती है 
ब्राह्मण एवं साधु आदि की तिन्‍दा करने से आयु घट जाती है और दान का 
जगह-जगह बखान करने से व कहने से वह निष्फल हो जाता है । 


([]) दान का दिखावा या आडस्बर जीवन के लिए खतरनाक है । 


'। भारतीय मनीषियों ने गुप्तदान की बहुत महिमा बताई है । 


[] बिना किसी आडम्बर, समारोह, प्रतिष्ठा या ढिढोरे, या प्रदर्शन के 
या तख्ती, बोर्ड या अखबारों में प्रकाशन के चुपचाप अपना कतेंव्य समझकर 
या अपने पाप के प्रायश्चित्त के रूप में गुप्त रूप से दान करना गुप्तदान है । 


|; युप्तदान से सबसे बड़ा लाभ यह है कि देने वाले में अहंभाव नहीं 
आता और न प्रसिद्धि की भूख होती है, तथा लेने वाले में हीन भावना या 
अपने को दवने या नीचा देखने की वृत्ति पेदा नहीं होती । 


[] गुप्तदान दान के साथ चुपके से घुस जाने वाले अहंकार को मिटान 
के लिए है । 
(] विधिपूर्वक युप्त रूप से दिया गया दान सफल होता है और प्रदर्शन 


करके आडम्बर सहित दिया गया अनेकों हपयो का दान निष्फल चला 
जाता है । 


[] दान के साथ अहंका र, एहसान, अभिमान, नाम एवं प्रसिद्धि का 
ममत्व आदि विकारों को मिटाने के लिए गुप्तदान रामवाण औपध है । 

] 'ऐ ईमानवालो | अपने दान को एहसान जताकर या तकलीफ 
पहेंचाकर वर्बाद मत करो ।! 


०. 


) जो दान अपनो कीतिगाथा गाने को उतावला हो जाता है, वह दान 
नहीं, अहृंद्ार एवं आडम्बर मात्र है ! 


सत्दारपूरदक दान दो, अपने हाथ से दान दो, मन से दान दो, ओर 
से दोषरहित दान दो । 


दत्त 


४ | 
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[] क्रोध से, जबरदस्ती से छीनकर, बल-प्रयोग से, मन की भावना के 
बिना जो वस्तु दी जाती है, उस दान को तामसदान कहा गया है । 

[] मात्सयेँ और प्रमाद से दान नहीं देना चाहिए । 

[] अपना कर्ज न चुकाकर या अपने नौकरों की पूरी तनख्वाह न 
देकर दान देना गलत है। 

[] दान देने में विधि का ध्यान रखा जाय, मन को सरल, नम्र ओर 
विवेक के प्रकाश से जाग्रृत कर फिर दान दिया जाय और दान देकर उसके 
विषय में मुंह को बन्द रखें । 

हू 
३४. दान के दूषण और भूषण 


[] दान देते समय लेने वाले का अनादर करना, देने में विलम्ब करना, 
दान देने में अरुचि या बेरुखी वताना, लेने वाले को अपशब्द कहकर, डांट- 
डपट कर या गालियों की बौछार करके देना, दान देने के बाद दाता के मन 
में प्रसन्नता के बदले पश्चात्ताप या रंज होना ये दान के पांच दृषण हैं, जिनसे 
बचना बहुत आवश्यक है। 

!_] किसी को व्यंग्य वचन कहकर अनाहत करना भी दान का दूषण है। 

[_] दान देने वाले के मन में यह चिन्ता भी व्यर्थ है कि मै अकेला कैसे 
इतने याचकों को दे सकता हूँ ? 

[अपने अभावों का रोना न रोते हुए दान दो। 

. “] तके-वितर्क करके लेने वाले को कायल करके दान देना, दान के 
वेमुख्य नामक दोष के अन्तर्गत है । 

[] दान में विमुखता, बेरुखापन लाना दान का दूषण है । 

[| दान देते समय भी तकं-वितक या ज्यादा पूछताछ नहीं करनी 
चाहिए । सहज भाव से, अपनी शक्ति के अनुसार जिसको जो कुछ देना हो 
तुरन्त दे डालिए । 

[] विलम्ब करना या दान के लिए किसी को टरकाना दान का 
दूषण है । 

(तुरन्त दान महापुण्य'--शीघ्र दान देना महापुण्य का काम है । 

:] घोषित दान की रकम तुरन्त दे देता, बहुत ही अच्छा है । 


() दान के विषय में शीघक्रकारी नीति दान के उत्साह को ह्विग्ुणित कर 
देती है । 
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[]] दान के दृषणों में एक बहुत ही खटकने वाला दूषण है--अप्रिय 
वचन | 

[] दान दिया जाता है-प्रसन्नता से, प्रेम से, आत्मीयता से, मन की 
उमंग से, या श्रद्धा-भक्ति से, उत्साहपूर्वेक । 

/] वह कैसा दान है, जिसमें सत्कार नहीं है ? 

7] जहाँ दान के साथ कटुता हो, वहाँ से दान लेने का ही नहीं, उस 
घर में जाने का भी निषेध किया है । 

[] गालियों और अपशब्दों के साथ जहाँ दान मिलता हो, वहाँ भला 
कौन स्वाभिमानी पुरुष दूसरी बार जाना चाहेगा ? 

:] दान के साथ मधुर वाक्य अमृत का-सा काम करते है और दाता को 
यशस्वी, आशीर्वाद से युक्त, सदभावना से सम्पन्न बनाते है । 

[] दान के साथ कटु वाक्य विष का-सा काम करते हैं, घृणा फंलाते हैं 
और भविष्य में 6 प और वैर भी बढ़ा देते है । 

[] दान का पॉँचर्वाँ दूषण है--पश्चात्ताप । 

[] दाता के मन में दान देने के बाद उसका पश्चात्ताप होना भी दान 
के फल को मिट्टी में मिलाना है । 

[] उदार व्यवित दान देकर पश्चात्ताप नही करता। उसे दान देने के 
बाद हुए होता है कि मुझे अपनी प्रिय वस्तु देने का उत्तम अवसर मिला, 
आदाता ने अनुग्रहपृ्वक दान लेकर मुझे कृतार्थ किया । 

.. दान देने का पश्चात्ताप उसे ही होता है, जो व्यक्ति अनुदार हो, 
अपने विषय-सुखों या देहिक सुविधाओं के प्रति आसक्त हो । 

_ दान देते समय आनन्दातिरेक से ऑसू उमड़ आना, पात्र को देखते 
ही रोवाच हो जाना, आदाता (पात्र) का वहुमान करना, प्रिय वचनों से 
उसका स्वागत-सत्कार करना, तथा दान के योग्य पात्र का अनुमोदन 
समर्थन) करना, ये दान के पाच भूषण है । इनसे दान की शोभा बढ़ती है । 
दान में विशेषता (चमक) जा जाती है । 

_] दान देना, प्रियदचन वाहना, धीरता रखना और उचित का ज्ञान 
होना, थे चारो गुण अध्यास से प्राप्त नहीं होते, थे चारो सहज गुण है । 

] लेने वाले पात्र के सामने जादर देना उचम दान है, उसे बुलाकर 


2०. दान पथ +्ु ब्ब न गा ्र मसदान ब् न 
देना मध्यम दान है, उसके मॉँगने पर देना अधमदान हैं, और माँगने पर 
आप 


हे 


छः व त लि न 
नोन देदार अपनी चाटरी दराकर देना निष्दलदान ह | 
जि 
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[7 जहाँ व्यक्ति दान हृदय से नहीं देना चाहता, वहाँ दान देने की 
ओऔपचारिकता होतो है । 


श्े 
३४. दान और भावत्ता 


[] द्रश्य शुद्धि, दायक शुद्धि और पात्र शुद्धि तीनों की शुद्धता हो तभी 
दान शुद्ध कहलाता है । 


[] जपेक्षापर्वक लापरवाही से दान देने में आनन्द भी नहीं मिलता 
और न ही उत्तम फल प्राप्त होता है । 

[] अतिथि को आते देखकर प्रफुल्लित आँखों से उसका स्वागत करे, 
फिर प्रसन्न मन से मीठी वाणी बोले, किस वस्तु की उसे आवश्यकता है, 
यह जाने और उस वस्तु को देकर उसकी सेवा करे, जब अतिथि इच्छा पूर्ण 
होने पर जाने लगे तो घर के बाहर तक उसे छोड़ने जाए। इन पांचों 
विधियों से अतिथि-सत्कार करना अतिथि यज्ञ की सच्ची दक्षिणा है । 


[; कौन, कितनी और कैसी वस्तु देता है, इसका महत्व नहीं, महंत्व 
है वस्तु देने के पीछे व्यक्ति की श्रद्धा-मक्ति और हृदय की अर्पण भावना 
का । 

[] तुच्छ वस्तु का दान भी श्रद्धा-भावना के कारण महासूल्यवान हो 
जाता है, और इतिहास के पन्नों पर स्वर्णाक्षरों में अंकित एवं प्रसिद्ध हो 
जाता है! 

[) दरिद्र द्वारा दिया गया दान और समर्थ द्वारा दी गई क्षमा महत्व- 
पूर्ण है । 

[] दान विधि में और सब कुछ देखने की अपेक्षा, सबसे 'अधिक ध्यान 
दाता की भावना, आस्था, श्रद्धा और भक्ति पर ही दिया जाना चाहिए। 


३६. दान के लिए संग्रह : एक चितन 


[] स्वार्थंसिद्धि की आशा से दिया गया दाव भी विधियुक्त नहीं कहा 
जा सकता | 


[] धर्मार्थ या दान-पुण्य करने के लिए जिसकी धन-संग्रह करते की 
इच्छा है, वह भी शुभकारक नहीं है। वह तो कपड़े को कीचड़ में डालकर 
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, फर धोने के समान वृत्ति है । धन समग्रह करने के लिए पहले तो पाप पक में 


अपने को डालना, और फिर उसे धोने के लिए दान देना कथमपि शुभावह 
और सहज प्रवृत्ति नहीं है । 


[] कोई विद्वान मनुष्य विषयों को तिनके के समान तुच्छ समझकर 
याचकों के लिए लक्ष्मी देता है, कोई पाप रूप समझकर किसी को बिना 
दिये ही लक्ष्मी का त्याग कर देता है, किन्तु सबसे उत्तम यह है कि लक्ष्मी 
को पहले से ही अकल्याणकारी जानकर ग्रहण नही करना । 

“' इस प्रकार का दान जो निःस्पृहभाव से बिता किसी नामवरी, 
प्रसिद्धि या आडम्बर के न्याय नीति से धन प्राप्त करके दिया जाता है, वह 
कल्याणकर है । 

[] पीड़ितों भीर क्षुधार्तों की पीड़ा और भूख मिटाने के लिए यही 
मार्ग शुभावह है कि धनिकों को अपने घर में नित्य विशेष करके धन संग्रह 
कर रखना चाहिये । 


[] सदगृहस्थ को अपनी न्यायनीति युक्त कमाई के चार भाग करने 
चाहिए, एक भाग जमा रखे, दूसरा भाग आजीविकादि कार्य में लगाए, तीसरे 
भाग में दान-धर्मादि कार्य तथा अपने भोग-उपभोग के कार्य चलाए और 
चौथे भाग से अपने आश्रितों का पालन-पोषण करे । 


छ्‌े 
३७. देय-द्रव्य शुद्धि 
_) अगर देय द्रव्य कीमती है, किन्तु उससे लेने वाला सन्तुष्ट नहीं है, 
या वह लेने से आनाकानी करता है तो वह देय द्रव्य उत्तम नही है । 


... कोई व्यक्ति अन्याय-अत्याचार से धन कमाकर या दूसरे से छीन- 
झपटकर, उस द्रव्य का दान किसी योग्य व्यक्ति को करता है, तो वह देय 
द्रव्य शुभ नहीं माना जाता । 


.. अन्याय-अनीति से उपाजित द्रव्य के दान से आदाता की बुद्धि विग- 
डती है । 

-- न्यायागत, कल्पनीय, एपणीय और प्रायुक आहारादि उत्कृष्ट अति- 
थियों को देना चाहिए । 

__ अन्न आदि द्रव्यों की श्रेप्ठ जाति और 


उत्तम गुण से युक्त द्रव्य देना 
दृव्यं विंग है । 
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[] जिससे तप और स्वाध्याय आदि को वृद्धि होती है, वह द्रव्य 
विशेष है । 

[] भिक्षा में जो अन्न दिया जाता है, वह यदि आहार लेने वाले साथु 
के तपए्चरण स्वाध्याय आदि को बढ़ाने वाला हो तो वही द्रव्य की विशेषता 
कहलाती है । 

[] हित, मित, प्रासुक, शुद्ध अन्न, पान,निर्दोष हितकारी औषधि, निरा- 
कुल स्थान, शयनोपकरण, आसनोपकरण, शास्त्रोपकरण आदि दान योग्य 
वस्तुओं को आवश्यकतानुसार सुपात्र को देता है, बह मोक्षमार्ग में अग्रगामी 
होता है । 

(] जिन वस्तुओं के देने से राग, द्वेष, मात, दु.ख, भय आदि पापों की 
उत्पत्ति होती है, वे पदार्थ दान देने योग्य नहीं है । 

।.] दान ऐसी वस्तु का नहीं देना चाहिए, जो लेने वाले के लिए घातक 
हो, अहितकारक हो या हानिकारक हो । 

[] कई बार ऐसे दान जो प्राणघातक होते हैं, दाता और आदाता दोनों 
का अनिष्ट कर डालते है । 


'? जो वस्तु स्वयं श्रम से अजित हो, न्याय प्राप्त हो, नीति की कमाई 
से मिली हो, वह देय वस्तु अधिक बेहतर है । 

[ देय वस्तु के दान के पीछे भी दाता की मनोवृत्ति उदार और 
निःस्वार्थी होनी चाहिए, त कि अनुदार और दान के बदले में कुछ पाने की 
लालसा से युक्त । 


[] मनुष्य का सद्भाव और दुर्भाव देय द्रव्य के दान को सफल या 
विफल बना देता है । 

[] पुण्य फल प्राप्ति के लिए भी शुभ भावना का होना अनिवाय॑ है । 

[] जिन वस्तुओं के देने से हिसा (प्राणिधात), विषय वृद्धि, ममत्व, मोह, 
कपाय, कलह आदि पाप कर्म-वृद्धि होती हो, उन देय द्वव्यों का दान 
निष्फल और साथ ही पापवर्धक समझना चाहिए । 

(] योग्य विशिष्ट देयद्रव्य के कारण दान में चमक आ जाती है । 

(: देय द्रव्य में विविक और भावों की पॉलिश चढ़ा देने पर दान में भी 
चमक-दमक आ जाती है । 


डु3 
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३८. दास सें दाता का स्थान 


[] दाता का नाम प्रातः स्मरणीय होता है । उससे किसी को प्राय: द ष 
या पैर नही होता । दाता सदेव याचक या आदाता से उच्च स्थान पाता 
हे । 

“जो देता है, उसकी सम्पदा भी मधुर रहती है, जबकि जो देता नही, 
सग्रह करके रखता है, उसकी सम्पदा भी खारी (कटु) हो जाती है । 

[] दाता का स्थान भी समाज और राष्ट्र में सदेव ऊँचा रहता हे । 

“] दानियों के पास अनेक प्रकार का ऐश्वर्य होता है। दाता के लिए 
ही आकाश में सूर्य प्रकाशमान है । दानी अपने दान से अमृत पाता है, वह 
अत्यन्त दीर्घायु प्राप्त करता है । 

[] इस ससार में कई प्रकार के शूर होते है अन्य बातों में शूरबीर तो 
इस लोक में सैकड़ों की सख्या में मिल सकते है, लेकिन उनकी गिनती करते 
समय दानशूर ही विशेषता की गणना में आते है । 

. “#) याचक को इन्कार करने के लिए सत्ुरूषो की जीभ जड़ हो जाती 
हु । 

( | महापुरुषों के पास न देने योग्य कुछ होता ही नही। 

_] वही दाता महान है जिसका मन प्रत्याशा से उपहत नही है । 

-) दाता छोटा होने पर भी उसकी सेवा की जाती है लेकिन फल न 
देने वाले महान व्यक्ति की नही की जाती । 

_ निम्न जातीय भी उच्च भावना के फलस्वरूप उच्चकोटि का 
वा दाता कहलाता हे वह्‌ मानवतावादी होता है और अपने गाढ़े पसीने की 
कमाइ से प्राप्त धन में से दान देता है। 

- दाता अगर स्वावलवी, श्रमनिप्ठ हो, मानवतायुक्त हो तो वह 
चाहे जिस जाति का हो, सववेत्र सम्मानित होता है । 

-- श्रवोर सो में से एक होता है, पण्डित हजार में से एक होता है 
ओर वकक्‍ता दस हजार में से एक होता है, लेकिन दाता तो ववचित होता है 
ववचित्‌ नहीं भी होता । एम 

. उत्तम दाता याचक के बिना मगि ही देता है सब्यम मागने पर 


हलक / 


जरा न अारबील रह ्ट्कलच्का जे धर धर ड्र बदण ० को सांग न प्र ० ् 
देता है, दिन्‍तु वह भधमाधम है, जो माँगने पर नी नहीं देता * 
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[7 याचना के बाद ही दान धारा की वृष्टि दान की विशेषता को कुछ 
फीकी कर देती है । 


[]] अदाता-कृपण पुरुष ही वास्तव में त्यागी है क्योंकि वह धन को 
यहीं छोड़कर चला जाता है, दाता को तो मैं कृपण मानता हूं, क्योंकि वह 
मरने पर भी धन को नही छोड़ता, अर्थात्‌ पुण्य रूप धत उसके साथ ही 
जाता है । 

[] ऐसा दाता, जो स्वय तो सुस्वादु भोजन करे, परन्तु दूसरों को 
अस्वादु भोजन दे, वह दानदास है । 

[7 जो जिस प्रकार का स्वयं खाता है, वसा ही दूसरों को देता है, या 
खिलाता है, वह दानसहाय है । 

7 जो स्वयं जैसा खाता है, उससे अच्छा दूसरों को खिलाता या देता 
है, वह दानपति है। 


[] वास्तव में दानदाता में विशेषता तभी आती है, जब दाता में शराब, 
जुआ, व्यभिचार या मांसाहार आदि दुर्व्यसन न हों । 


[] ग्यारह ब्तों के सम्यक्‌ पालन से वह व्यक्ति (दाता) इस प्रकार की 
योग्यता एवं पात्रता अजित कर लेता है कि उसके दान में किसी प्रकार का 
दोप-पापांश या अनिष्ट फल प्रदायी तत्त्व नहीं रहता । 


४६५ 


दे 
३६. दाता के गुण-दोष 


के [) इहलोक संबंधी किसी फल की इच्छा न करना, क्षमा, निष्कपटता, 
सूयता, अविषादिता, मुदिता, निरहंकारिता, ये सात गुण दाता में होने 
चाहिए । 


..! फल निरपेक्षता-किसी प्रकार के बदले की आशा से रहित होकर 
निष्काक्ष भाव से ही दान करना चाहिये 
न । जय हुआ द्रव्य व्याज से दुग्रुना हो जाता है, व्यापार में चौगुना 
ह्‌ जाता हू, खेती में सो गुना और दान में--सत्पात्र में दान देकर लगाया 
हुआ द्रव्य अनन्त गुना हो जाता है । 


-/ हता को अनन्त गुना लाभ देने वाले दान को तुच्छ वस्तु की वांछा 


फ्र रू सा 


ह बदले में बेचकर नप्ट नहो करना चाहिए । 
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[] क्षमाशीलता--दाता याचक के आते ही झुंझलाए नहीं, धेर्य न॑ 
खोए, उसे क्षमाशील बनकर धैये से सभी प्रकार के पात्रों को यथायोग्य 
देना चाहिए । 

.] पात्रों के चित्त में किचित्‌ मात्र भी अशान्ति पैदा न करते हुए, उन्हें 
संतुष्ट रखना, उनका अनादर न करना दाता का मुख्य कतेव्य है । 

[] केवल अर्थ (धन) दे देने से कोई दाता नही होता, दाता होता है, 
दूसरों को सम्मान देने से । 

[] जो दाता पात्र को सम्मानपूर्वक दान देकर, पात्रों की ओर कोई 
आधात हो तो उसे समभावपूर्वक सहन करके दान धर्मरूप कतंव्य की वृद्धि 
करता है, उसका दान भी सफल होता है, उसकी कोति भी फैलती है । 

() निष्कपटता-दाता में किसी प्रकार का छल-छिद्र या कपट नहीं 
होना चाहिए, उसके स्वभाव में सरलता होनी चाहिए । 

! | कपटपूर्वक दिया गया दान उत्तम फलदायी नही होता। 

“० जब दाता का कपट प्रकट हो जाता है, तो उसकी कीति भी घुल 
जाती है, और साथ ही दान का फल भी नप्ट हो जाता है ! 

|! अनसूयता- दाता में ईष्याभाव नहीं होना चाहिए। दाता बनना 
अपने घन या साधनों की शक्ति पर निर्भर है । 

[] अमृव इतना दान क्‍यों करता है, ऐसा एसोचकर उसे रोकना या 
उसके दान में रुकावट डालना दाता का दुगू ण है । 

/ ] ईर्ष्यारहित दाता ही दान को सफल करता है । 

'॥ अविषादिता-दाता को अपने यहाँ अतिथि, साधु-सन्त या याचक 
आने पर किसी प्रकार से खिन्न नहीं होना चाहिये । 

' दान देने से पहले उत्साह हो, देते समय प्रसन्नता हो और देने के 
वाद भी हृदय में हुए हो प्रमोदनभाव हो, वहीं दाता दान का यथार्थ फल 
प्राप्त करता है । 

मृदिता - दाता के हृदय में दान देने का उत्साह एवं उब्लास होना 


नाहिये । 
_ दान देते समय याच्रक या पात्र पर क्रोध करके बरस पड़े, उसे 
नला-दुरा कह. यह दाता दी असफलता है । 
पात्र मो देखने ही दाता के मन में उत्साह की णिहली दठनी 


| प ९ ॥ 
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[] निरहंकारिता--दाता को निरभिमानी होना चाहिए । 

[] महापुराण में दानपति (श्रेष्ठदानी) के सात गुण इस प्रकार बत- 
लाये है--श्रद्धा, शक्ति, भक्ति, विज्ञान, अलुब्धता, क्षमा और त्याग । 

[] आस्तिक बुद्धि न होने पर दान देने में अनादर हो सकता है । 

[]) दान देने में आलस्य न करना शक्ति नामक गुण है । 

[] पात्र के शुणों के प्रति आदर करना भक्ति नामक गुण है । 

[) दान देने आदि के क्रम का ज्ञान होना-विधि या कल्प्याकल्प्य, 
एपणीय- अनेषणीय, प्रासुक-अप्रासुक का ज्ञान विज्ञान है । 

[) दान के प्रति किसी प्रकार की फलाकांक्षा न रखना अलुब्धता है। 

(] सहनशीलता होता क्षमा नामक गुण है और दान में उत्तम द्रव्य 
देना, त्याग है। 

८] सनन्‍्तोष और दया ये दो गुण दाता में होने ही चाहिये । 

[] श्रेष्ठ दाता वही है, जो अपनी थोड़ी-सी कमाई में से श्रद्धाभाव से 
विधिपूर्वक योग्यपात्र को दे । 

[; जो आस्तिक, निरहंकारी, वैयावृत्य (सेवा) में तत्पर और सम्यक्त्वी 
दाता होता है, वही लोक में उत्तम कहा गया है । 

[] संसार में चार प्रकार के दाता कहलाते हैं। वे इस प्रकार है-- 

(१) कई दाता गर्जते बहुत हैं, पर बरसते बिलकुल नहीं । 
(२) कई दाता चुपचाप बरस जाते है, गर्जते नहीं । 

(३) कई दाता गजते भी हैं, बरसते भी है। 

(४) कई दाता न तो गर्जते हैं, न उदार भाव से बरसते हैं । 

५ प्रथम नसम्बर के दाता ढपोरशंख के समान हैं। वह कहता है, 
'अह ढपोरशंखो5स्मि, वदाम्येव ददामि न।! “मै तो ढपोरशंख हूँ, केवल 
कहता हूँ, देता कुछ नही हूँ ।” 

_] दूसरे नम्बर के बादल के समान व्यक्ति गुप्तदानी, अहंत्व-ममत्व 
रहित दानदाता हैं । 


[] तोसरे नम्बर के मेघ के समाच दाता भी दानशाला खुलवाकर 
याचकों को पुकार-पुकार कर देने वाले हैं । 


मा हा चौथे नम्बर के मेघ के समान दाता चमड़ी जाय, पर दमड़ी न 
य! वाली कहावत चरितार्थ करते है ।: 
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[7 कृपण के समान दाता न तो हुआ है, और न ही होगा, जो अपने 
सारे धन को बिना ही छुए, ज्यों का त्यों दूसरों को दे देता है। 

7 वर्तमान युग में अधिकतर दानी किसी न किसी प्रेरणा से प्रेरित 
टोकर दान देते है । 

[] स्वत प्रेरणा से दान देने वाले बहुत ही कम होते हैं । 

[] पहला प्रकार उन प्रेरित दाताओं का है, जिनसे दान लेने के लिए 
ताड़ने की आवश्यकता होती है । 


(] दूसरा प्रकार उन प्रेरित दाताओं का है, जिनसे प्रतिस्पर्धा पैदा 
करके दान लिया जाता है । 


[] तीसरा प्रकार उन प्रेरित दानियों का है, जिन्हें स्वस्य वाद्य की 
तरह फूंक मारने की आवश्यकता होती है । 

) चौथा प्रकार उन प्रेरित दानियों का है जो किसी महापुरुष की 
प्रेरणा से अभिभूत होकर उसे निभाने के लिए हर सभव सब कुछ देने को 
तैयार हो जाते है। 

[] दाता की शुद्धि भी दान की सफलता के लिए अनिवाय॑ है। 


|] दाता को उत्तम, मध्यम या जघन्य कोई भी पात्र मिले, उस समय 
जाति-पाँति, धर्मं-सम्प्रदाय या प्रान्त आदि की दीवारें नही खींचनी चाहिए 

| दान देते समय पात्र अवश्य देखना चाहिए, पात्र के अनुरूप बस्तु 
देनी चाहिए, उसमे अवश्य विवेक करना चाहिए, परन्तु भावना में किसी 
प्रकार की कमी नही आने देनी चाहिए । 

[] विधि, द्रव्य, दाता और पात्र, इन चारो मे से दो के साथ अगर 
दाता ओर पात्र उत्तम न हों तो दान का यथेप्ट फल प्राप्त नही होता । 
_ -- किसी प्रकार की प्रतिफल की कामना के विना निःस्वार्थ भाव से 
देने वाला मुधादायी तथा निष्काम भाव से भिक्षाचरी पर जीने बाला 
सुधाजीवी -दोनो ही (दाता और पात्र) संसार मे दुर्लभ है । 


४3 
४०७ दान के साथ पाच्र का विचार 


. देय द्रव्य नी अच्छा और योग्य हो, दाता नी योग्य हो, विधि नी 
हो, दिन्‍त दान लेन वाला पात्र अच्छान हो, दुग ए। हो तो दिया 
से जाता 


। | की 4९) निप्फि 


7-3 
हे 
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“] दाता को दान लेने वाले पात्र का विचार करना अत्यन्त आव- 
श्यक है । 

! ]तुच्छ वस्तु थोड़ी सी मात्रा में भी योग्य दाता द्वारा विधिपूर्वक 
सुपात्र या पात्र को दी जाय तो वह शुभ फलदायिनी बनती है । 

[] पात्र और अपात्र में गाय और सांप जितना अन्तर है। गाय को 
खिलाये हुए तुच्छ घास के तिनकों से दूध बनता है और सांप को पिलाये 
हुए दूध से जहर बनता है । | 

[] अपात्र में खर्चे करता राख में हवन करने के समान है। 

[| जैसे वणिक्‌ लोग छोटे से अच्छे यान पात्र से समुद्र को पार कर 
लेते है, वैसे ही प्राज्जन पात्र को दिये हुए दान के प्रभाव से दुःख समुद्र को 
पार कर लेते है । 

[]] कुपात्र में दिया हुआ दान सात कुल तक का नाश कर देता है । 
क्योंकि सर्प को पिलाया हुआ दूध आखिरकार जहर ही हो जाता है । 

[] चुक्षेत्र में और सुपात्र में डाला हुआ द्रव्य नष्ट नहीं होता, अतः 
सुक्षेत्र में बीज बोओ और सुपात्र को दान दो । 

[ | सौ बातों की एक बात है कि दान देने से पहले, चतुर दाता को 
पात्रापात्र विवेक स्वयं विचक्षण बुद्धि से करना चाहिए। 

(] पात्र तीन प्रकार के होते हैं--(१) मुनि, (२) श्रावक्र और 
(३) सम्यस्हृष्टि । 

[] देशे काले च पात्रे च तददान सात्विक विदुः--यानी देश, काल और 
पात्र को दिया हुआ दान ही सात्विक माना जाता है । 
का [.] अदेशकाल या अपात्र को दिया हुआ दान तामसदाव माना जाता 
प्‌ 

(| उसी दान को अनन्त कहा गया है जो देश, काल, न्‍्यायागत धन और 
पात्र में दिया गया है । 

. «हमें अनेकान्त दृष्टि से पात्र का विचार करना चाहिए और विवेक- 
पवेक दान करना चाहिए । 
््छि 
४१ सुपात्र दान का फल 

_< सत्पुरुषों को यथाविधि दिया गया दान कल्पवृक्ष के समान फलबश्रद 

होता है। कुपात्रों को दिया गया दान क्षणिक कीति दिलाने वाला होता है । 
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[] गृहस्थ सम्यक्त्वी या श्रावक को दिया गया दान तो उसका अपना 
ही पोषण और कल्याण करता है, जबकि महात्रतियों में भी शिरोमणि 
वीतराग प्रभु को दिया गया दान केवल अपना ही पोषण और कल्याण नहीं 
करता, वरन्‌ उस दाता का भी कल्याण करता है । 

[] सुपात्र को दिया हुआ पवित्र धन (द्रव्य) मुक्तिरूपी लक्ष्मी को देने 
वाला होता है । 

[] जैसे विप (शोषित) भी असुक रोग में योग्य व्यक्ति लेता है तो वह 
अमृत रूप में परिणत हो जाता है, वेसे ही अशुद्ध आहार भी सुपात्र को 
कारण विशेष में देने पर वह भी दाता के लिए अशुभ-परिणामकारक नही 


होता । 


[] श्रमण निग्नैन्थो को शुद्ध निर्दोष आहार आदि १४ प्रकार का दान 
देने वाला सदगृहस्थ दाता (श्रमणोपासक) आययुष्य पूरा होने पर स्वगं में 
महान्‌ ऋद्धि सम्पन्न सुख-वंभवशाली देवता होता है । 

[] सुपात्र को दान देने से भोगभूमि तथा स्वर्ग के सर्वोत्तम सुख की 
प्राप्ति होती है और क्रमश मोक्षसुख की प्राप्ति होती है । 

[] जिन जीवो ने एक बार भो सूपात्र को आहार दान दिया है, वे 
मिथ्यार्टष्टि होते हुए भी भोगभूमि के सूखों का उपभोग कर स्वर्ग सुख को 
प्राप्त करते है । 

[। लेने-देने वाला शुद्धभाव से ले-दे तो सुपात्रदान दाता संसार परित्त 

रके कृष्णपक्षी से शुवलपक्षी हो जाता है, मिथ्यात्व से हटकर सम्यक्त्व में 
आ जाता है। 

'। सम्यवत्वी जीव नीच गोत्र, स्त्रीवेद और नीची कोटि के देवभवों का 
बच्ध नही करता । 

'  सुपात्रदान का फल मसहापृष्य के रूप में मिलता ही है, किन्तु कर्मो 
दो महान्‌ नि्रा (कर्मक्षय) के फलस्वरूप एक दिन मोक्ष भी प्राप्त हो 
सकता है । 
टुपाहदान देने दाला प्रचुर दान या सर्वस्व दान दे देने पर भी 
से खिजलता या भनाव का अनुभव नहीं करता । 


-/4 


६६ | पृष्कर-सूक्ति-कोश 


[.] संयमी, ब्रती, साधु तथा ग्रुरुजनों को गुरुबुद्धि अथवा श्रद्धायूवेक दान 
देना चाहिए, साधमिक देशविरत सदगृहस्थ, सम्यक्त्वी श्रमणोपासक को 
वात्सल्यभाव के साथ देना चाहिए, और अन्य (अन्नती आदि) को अनुकम्पा 
बुद्धि से दान देना चाहिए । 

[] सुश्रावक को भोजन करते समय द्वार बन्द नहीं करना चाहिए । 

[] जिन्होंने परमार्थ को नहीं- जाना है, और जो विषय-कपषायों में 
अधिक रचे-पचे है, ऐसे पुरुषों के प्रति उपकार, सेवा या दान का फल कुदेव 
रूप में या कुमानुष रूप में आता है । 

[) ज्ञान, विवेक, शक्ति और भक्ति परमात्मा सत्पात्र को देता है, 
अज्ञ और अच्धकार में डूबे हुओं को नहीं । 

[] दानदाता को पात्र के अनुरूप हर किस्म के साधन अपने यहाँ 
रखने चाहिए और पात्र की योग्यता, आवश्यकता तथा उसके कल्प-नियम, 
मर्यादा के अनुरूप श्रद्धा, सत्कार एवं विधिपुर्वक देता चाहिए । 

[] सुपात्रदान का फल पात्र से भी अधिक भावना पर अवलम्पित है, 
न्तु विवेकी व्यक्ति पात्र का भी विचार रखता ही है। 

के 


डर पात्रापात्र-विधेक 


[] जो अपनी आत्मा को पापों से बचाता है, वह पात्र है। 


[] जो व्यक्ति मोक्ष के कारणभूत गुणों से संयुक्त तथा ज्ञान, दर्शन व 
चारित्र एवं तप से सम्पन्न होकर अपनी आत्मा को पापों से बचाता है, वही 
पात्र है । 

[। जैन धर्म इतना अनुदार नहीं है कि वह अमुक सम्प्रदाय जाति-कुल 
आदि के दायरे में ही पात्रता को बन्द कर दे । 

(] अपने माने हुए सम्प्रदाय, जाति, प्रान्त या राष्ट्‌ के अतिरिक्‍त 
किसी को भी पात्र न कहना तो सरासर अन्याय है । 

कर जो व्यक्ति अज्ञान, हिंसा, असत्य, व्यभिचार, चोरी, हत्या आदि 
पापों से विरत होकर धर्म का पालन करता है, उसे ही पात्र कहना चाहिए। 


(3) जिस व्यक्ति में विद्या (ज्ञान) और चारित्र हो उस ज्ञान-चारित्र 
सम्पन्न व्यक्ति को ही पात्र कहा जा सकता है । 
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[] पात्र की परीक्षा किसी जाति, कुल, धर्म-सम्प्रदाय, प्रान्त, राष्ट्र 
आदि के आधार पर नही करनी चाहिए । 


[) सु "अतिशयेन, पापात्‌ त्रायते इति सुपात्रमू । जो अपनी आत्मा 
की पाप से मलीभाति रक्षा करता है, वह सुपात्र है । 


[] मोक्ष के कारणभूत गुणों से युक्त व्यक्ति सुपात्र कहलाता है । 


[] जो साधक (गृहस्थ या साधु) सम्यक्दशन, सम्यग्जान और अहिसा 
सत्यादि सम्यक् चारित्र से युक्त हो, वह सुपात्र है, चाहे वह अपणुत्रती हो या 
महाक्षती । 

[] जो निर्दयी होकर प्राणियों की हिसा करता है, कठोर वचन एवं झूठ 
बोलता है, परिग्रह से युक्त है, पापकर्म करने में चतुर है, तीव्र कषायरूपी 
सर्पों से घिरा हुआ है ऐसे विषयलोलुपी को आचार्य ने 'अपात्र” कहा है । 

[] उत्तम पात्र सर्वचारित्री (साधु) है, मध्यम पात्र विरताविरत देश- 
चारित्री श्रावक है और जघन्‍्य पात्र अविरत (ब्रतरहित) सम्यग्हष्टि है । थे 
तीनों ही सुपात्र कहे जाते हैं । 

[] तीर्थकर केवलज्ञानी भगवान सब पात्रों में परमोत्तम पात्र 
(रत्नपात्र) माने जाते है । 


[] लाभ-अलाभ, सुख-दुःख, शीत-उष्ण आदि इन्द्रों में समभाव की 
वृत्ति रखने वाले तथा सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्र से युक्त महात्रती साधु-साध्वी 
मुनिराज स्वर्णपात्र के समान है। 

[] सम्यर्दर्शन-ज्ञान-चारित्र से सम्पन्न प्रतिमाधारी या ब्रतधारी श्रावक 
रजतपात्र (चाँदी के पात्र) के समान है । 

[] जो सम्यग्दर्शन-ज्ञान के तो धारक है, किन्तु ब्रत-प्रत्याख्यान ग्रहण 
नही कर सके, सिर्फ देव-गुरु-धम के प्रति सच्चे हृदय से श्रद्धा-भक्ति रखते 
है, वे ताम्रपात्र के समान है । 

[] जो सम्यवत्वगुण से तो रहित है, ेकिन गुणानुवादक है, वे लोहपात्र 
के समान है । 

(] अनुकम्पापात्र प्राणी मृत्तिकापात्र के समान है । 

[] पाँच आश्रव सेवन करने वाले व्यवित कांस्यपात्र के समान है । 

[] मिथ्याहप्टि, कदाग्रही, दुव्यंसनी, अधर्मी, पापी एवं देव-गुरु-धर्म के 
निन्दक प्राणी अपात्र एवं कुपान्न है, वे दान के योग्य पात्र नहीं है। 
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(] जो महान्‌भाव तप, शील (सदाचार) और समता से युक्त हैं, दृढ़ 
ब्रह्मचर्यधारी है, नि्लॉभी, निस्पृह और ममत्वरहित हैं, उन्हें अतिथि ' सुपात्र) 
जानो | ऐसे अतिथि ही दान के सच्चे अधिकारी हैं । 

(] जो ब्रतबद्ध-समाजसेवक था सद्गृहस्थ भाई-बहन होते हैं, वे भी 
सुपात्र दानपात्र हैं। 

(3 न्याय से उपाजित धन के व्यय सम्बन्धी दो अतिक्रम हैं, अर्थात्‌ 
दुरुपयोग हैं--अपात्र को देना और पात्र को न देना । 


-.' जो लोग दीन, अन्ध आदि हैं, वे तो अनुकम्पनीय-दयनीय होने के 
कारण पात्र है ही, किन्तु ऐसे लोग जो दम्भी, द्रोही, ढोंगी, पाखण्डी आदि 
नही हैं, सरल है, सम्यर्दर्शन के सम्मुख हैं या हो सकते हैं, वे भी पात्र हैं। 

2 कुपात्र और अपात्र को भी (कष्टपीड़ित हो तो) यथायोग्य दान 
देना चाहिए, क्योंकि कुपात्र और अपात्र को केवल पात्र या सुपात्र बुद्धि से 
दान देना निषिद्ध है, करुणाबुद्धि से दान देना निषिद्ध नहीं है । 


(..] गृहनायक को कुटुम्ब के लिए बनाया गया आहार स्वयमेव आये 
हुए पात्र को देता चाहिए । 


“| पात्र-अपात्र के विषय में तटस्थ हृष्टि से, साथ ही मानवीय भावना 


के साथ विचार करना चाहिए | हृदय और बुद्धि, शास्त्र और व्यवहार दोनो 
तुला पर तोलकर पात्र-विवेक करके दान में प्रवृत्त होने की आवश्यकता है । 


के 
४३ दान ओर भिक्षा 


. _.ै) जो व्यक्ति आरम्भ परिय्रह से युक्‍त हो, गृहस्थाश्रम मे हो, सशवत, 
अंगोपांगसहित, सवल और कमाने-खाने लायक हो, उसे दान लेने (मुफ्त में 
किसी से लेने, या भिक्षा ग्र हण करने का बिलकुल अधिकार नही दिया गया 
है। उसे निन्दनीय, नीच और धृणा का पात्र माना गया है। उसे दण्डनीय 
भी बताया गया है | 

: .) जैन, बौद्ध और वैदिक तीनों धर्मो में अनगार, मुनि श्रमण, भिक्षु 
निर््नन्थ या संन्‍्यासी बने हुए साधक को ही भिक्षा-जीवी बनने और भिक्षा 
सांगन या दान ग्रहण करने का अधिकार दिया गया था। 

(.) कृतैव्यच्युत, समाज के धर्म और हितों की रक्षा के दायित्व से दूर 
“हकर ब्राह्मण वर्ग दान और सिक्षा पर डटा रहा। 
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[] भिक्षा तीन प्रकार की होती है-- प्रथम सर्वेसंपत्करी भिक्षा मानी 
गई है, दूसरी भिक्षा पौरुषघ्ती होती है, और तीसरी है--ढृत्ति भिक्षा । 

[]] स्वेसम्पत्करी भिक्षा वह है, जो साधु-सन्यासियों और त्यागरियों 
द्वारा निःस्पृह एवं निरपेक्षमाव से यथालाभ संतोषवृत्ति से की जाती है। 
इसे अमीरो एवं श्रेष्ठ भिक्षा कह सकते हैं । 

[]पौरुषघ्ती शिक्षा वह है, जो हट्टे -कट्ट , धन-धान्य सम्पन्न, सशक्त, अंगो 
पांग युक्त कमाने-खाने की शवित वाले तथाकथित लोगों द्वारा केवल कुल-पर- 
स्परा के नाम पर की जाती है। ऐसी भिक्षा भिक्षाकर्ता के पुरुषार्थ का हनन 
करने वाली होने से पौरुषघ्ती बताई है। 

[) वत्ति भिक्षा वह है. जो अन्धे, लूले, लंगड़े, अंगविकल, अशक्‍्त, अस- 
हाय, असाध्य, रोगग्रस्त, अतिनिर्धन, दयनीय लोगों छ्वारा की जाती है। 
जिनका वस चलता है, वे ऐसी भिक्षा पर जीना नही चाहते । 

[] भिक्षावृत्ति बहुत ही पवित्र और निर्दोष जीवन प्रणाली है । 

[] सर्वसम्पत्करी शिक्षा न किसी पर बोझरूप है और न ही किसी के 
लिए अश्वद्धा भाजन । 

(]) साधुओं की भिक्षावृत्ति पाप-रहित कही है । 

[] निरवद्य एवं निर्दोष भिक्षा भ्रहण करना सुदुष्कर है । 

[] अकल्पनीय, अनेषणीय वस्तु न ले, कल्पनीय एषणीय ही ले । 

[] भगवान महावीर ने श्रमणों-निग्नेन्‍्थों के लिए नवकोटि विशुद्ध 
भिक्षा कही है । 

| भिक्षा में इष्टवस्तु मिलने पर गवे न करे और न मिलने पर शोक 
न करे । 

' आहार कम मिलने या न मिलने पर खेद न करे । 

[) त्यागी श्रमणों, संन्यासियों एवं भिक्षुओ की भिक्षा किसी के लिए 
भी कप्टकारक नही है, न बोझरूप ही है। इसीलिए इसे माधुकरी एवं 
गोचरी भी कहते है । 

(] सर्वसम्पत्करी भिक्षा ही उपादेय है। वृत्ति भिक्षा को भिक्षा न कह- 
कर समाज के द्वारा दयनीय व्यक्तियों का निर्वाह या पोषण कहना चाहि 
पौरुषघ्नी भिक्षा तो स्पष्टत: आलसियों की फौज बढाने वाली है । 


.ै) सर्वेसम्पत्करी भिक्षा के अधिकारी अपना जीवन भी महावब्रती वन- 
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कर उच्च चारित्रवान के रूप में विताते है। मानव-जोवन का एक उच्चतम 
आदर प्रस्तुत करते हैं। समाज को अधिक से अधिक ज्ञान-दर्शन-चारित्र की 
प्रेरणा देते हैं वास्तविक सुख-शांति का राजमार्ग बताते हैं । 


(0 संत्त विनोवाजी ने मनुष्य के जीवन निर्वाह के विश्व में प्रचलित 
तीन प्रकार बताये हैं--मिक्षा, पेशा और चोरी । 


[] भिक्षा का अर्थ है-समाज की अधिक से अधिक सेवा करके समाज 


से केवल शरीर यात्रा चलाने के लिए कम से कम लेना और वह भी लाचा- 
रीवश तथा उपकृत भाव से । 


(] चोरी का अर्थ है -समाज की कम से कम सेवा करके अथवा सेवा 
करने का डौल दिखाकर या विलकुल सेवा किए बिना और किसी 


समय तो समाज की प्रत्यक्ष हानि करके भी समाज से अधिक से अधिक 
भोग-विलास के साधन ले लेना । 


[] सदाचारपरायण मर्यादाशील सद्गृहस्थ भूखा रह लेगा, किन्तु किसी 
से भिक्षा नही माँगेगा । 


[] उच्चकुल के व्यक्ति प्रदान प्रच्छन्नम्‌” चुपचाप दान देने के संस्कार 

से ओतप्रोत होने के कारण लेना भी नहीं चाहते । 
[] दान में लेने का अर्थ ही भुफ्त में लेना है । 

(] किसी का कार्य किए बिना कोई भी चीज मुफ्त में या दान में न 
लो यह भारतीय सस्क्ृति का स्पष्ट आदर्श है| 

[] जो स्वाभिमानी एवं स्वावलंबी होते हैं, वे कष्ट में अपना जीवन 
ग्जार देते है, लेकिन किसी से दान नहीं लेते, वल्कि वे दूसरों से मुफ्त 
में न मांगने की प्रेरणा देते हैं । 


के [] मध्यम युग में आम आदमी दान देना पसन्द करता था, लेता 
नही । 


_ [] कुछ तेजस्वी और निःस्पूह पात्र दाता की पूरी कसौटी करके ही 
लेते थे । 


नजर 


* निःस्पृह्ठ पात्र कभी किसी के दान की अपेक्षा नही रखता । वह दान 
लता हू तो दौनवृत्ति से नहीं, उदासीनवृत्ति (तटस्थवृत्ति) से लेता है । अगर 


पात्न दीनतापूर्वक नेता है और अनावश्यक रूप में लेता है तो भिक्षावृत्ति 
उचित नहीं कही जा सकती । रे 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | ७१ 
४४. विविध कसोटियाँ 


[] प्राचीन काल में दान के योग्य पात्र अपने दाता की पूरी परीक्षा 
करने के बाद दान लेता था । अगर दाता उसकी कसौटो पर खरा नही उत- 
रता था, तो वह उससे दान लेने से इन्कार कर देता था । 

7] दाता को कई बार कई अग्नि-परीक्षाओ में से पार होना पड़ता है । 

[] पैसा और सांप दोनों बराबर है। 

|] दान के पात्र सहज में नहीं मिलते । 

[] उत्कृष्ट सुपात्र तो मिल भी जाते है, और अनुकम्पापात्र भी मिल 
जाते है, लेकिन मध्यम सुपात्र ब्रतबद्ध लोक सेवक या सदगृहस्थ श्रावक 
मिलने बहुत ही दुलंभ है । 

[] भगवान महावीर ने साधर्मी को देने की अपेक्षा साधर्मी वात्सल्य को 
अधिक महत्व दिया है । 


[] सदगृहस्थ श्रावक पर जब कोई आकस्मिक संकट आ जाय तब भी 
वह भीख नही मांगेगा, परन्तु दान ले सकता है । ऐश्वी परिस्थिति उसे दान 
लेने का अधिकार देती है । 

[] तिनका बहुत हल्का होता है, किंन्तु तिनके से भी हल्की रुई होती है, 
मगर रुई से भी हत्का याचक होता है । 

[_] हवा इस डर से याचक को उड़ाकर नहीं ले जाती कि मेरे सम्पर्क 
में आने पर शायद याचक मुझसे ही याचना करने लगे अथवा मुझे ही 
मांग ले | 

[] जन साधुओं के लिए तो याचना और अलाभ ये दो परीषह ही बताये 
गए है, जो दान लेने से सम्बन्धित है । 

'] जैन और बौद्ध श्रमणों को शिक्षु (भिक्षाजीवी) भी कहा जाता है, 
और याचक भी । 


_ याचना के शब्द यु ह से निकलते ही हृदयस्थ श्री, धी, छी, शान्ति, 
कीति-ये पांच देवता निकल जाते है । 

__ याचक में दाता को परखने का गुण तो होना ही चाहिए, साथ ही 
प्रत्येक के सामने दीनतापूर्वक मांगने की वृत्ति नही होनी चाहिए । 

- . जो सहजार्थी होते है, वे दाता की प्रसन्न हृष्टि, शुद्ध मन, मधुर 


वाणी और विनत मस्तक से समझ लेते हैं कि वैभव के विना ही सहजार्थी 
याचको का यह पूजा है । 
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[] मध्यम याचक (पात्र) और जघन्य याचक को अपने लिए तो सुख से 
मांगना लौकिक व्यवहार की हृष्टि से उचित नहीं है । 


[] परमार्थ के लिए माँगने में कोई हानि भी नहीं है ! 
[] दान वृत्ति पर चलने वाली संस्थाओं के कार्यकर्ता प्रामाणिक होने 
चाहिए, जो पाई-पाई का हिसाब जनता के सामने प्रस्तुत कर सके । 


[] दाता और दानपात्र की उत्क्ृष्टता-निक्ृष्टता की हृष्टि से बौद्ध धर्म- 
शास्त्र में चार प्रकार प्रस्तुत किये हैं--(१) दायक द्वारा दानविशुद्धि, (२) 
दानपात्र द्वारा दानविशुद्धि, (३) दायक और दानपात्र दोनों द्वारा विशुद्धि 
और (४) दायक और दानपात्र दोनों द्वारा अशुद्धि । 

[] उत्कृष्ट सुपात्र निम्नेन्थ साधु-साध्वी को बताया गया है। उन्हें ही 
सुधाजीवी कहा जा सकता है ! 


[7 मुधाजीवी भिक्षा पर निर्भर रहता है, वह भी सिर्फ धर्म के साधनभूत 
देह के पालन एवं संयमयात्रा के निर्वाह के लिए । 

[] जो जाति, कुल आदि के सहारे नहीं जीता, उसे ही मुधाजीवी कहा 
जा सकता है। ऐसा मुधाजीवी निःस्पुहभाव से धर्मोपदेश, धर्मेप्रेरणा देता 
है, अपनी धर्मंसाधना करता है और इसी उद्द श्य से भिक्षा लेता है। 

[] मुधाजीवी निःस्वार्थभाव से किसी भी प्रकार की कामना से रहित 
होकर सिर्फ कर्तव्यभाव से जीता है, उसी भाव से वह श्रद्धालु ग्रहस्थों से 
आहारादि ग्रहण करता है । 


[» मुधाजीवी--निःस्वार्थ भाव से लोगों का कल्याण करके भिक्षा प्राप्त 
करने वाला भिक्षु ही आदर्श दानपात्र होता है । 

[] मुधादायी तथा मुधाजीवी दोनों संसार में दुर्लभ हैं । ऐसे मुधादायी 
और मुधाजीवी दोनों ही सदगति में जाते हैं । 

[] देने-लेने वालों में जिसकी मनःस्थिति जितनी ज्यादा उदारता, त्याग 
और नि स्पृहता को लिए हुए होगी, उत्तना ही वह बड़ा होगा, फिर चाहें 
वह किसी भी तरह का दान दे या किसी भी तरह का दान ले । 

_] मुधाजीवी पात्र ही दाता को मुधादायी बचा देते हैं । 


[ , दान की विशिष्टता और तेजस्विता के लिए जिन चार बातों पर 
जोर दिया गया है, वे इस प्रकार हैं--(१) दान की विधि की शुद्धि (२) दान 
देने के लिए देय वस्तु की शुद्धता (३) दानदाता की विशुद्धता (४) दान के 
योग्य पात्र की विशुद्धि। इन चारों का संयोग ही दान को चमका देता है । 
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[] विशिष्ट फलदायक परिपक्व दान के लिए विधि, द्रव्य, दाता और 
पात्र विगेष ये चारों आवश्यक है । 


[7] अगर व्यक्ति के पास और कोई शक्ति नही है, कोई अन्य क्षमता 
नही है तो कोई हर्ज नही, वह एकमात्र दान की साधना-आराधना ही कर 
ले तो उसका बेड़ा पार हो सकता है, वह क्रमशः मोक्षपद-परमात्मपद तक 
प्राप्त कर सकता है । 

से 
४५. दान की लहरे 

| ] दान समाज से भिन्न-भिन्न समय में, भिन्न-भिन्न रूप में लीगई 

सहायता का प्रत्यर्पण है । 


[] जीवों का जीवन पारस्परिक उपकार, सहयोग के आधार पर 
टिका है । 


] दान देकर किसी से कहना या अपना गुणानुवाद करना अथवा पत्रों 
में विज्ञापन नहीं करना चाहिए । 


[] विवेकी मनुष्य का तो यहे कतंव्य है कि वह मानव-जीवन को सार्थक 
करने के लिए दाव और भोग, इनमें से भोग को कम से कम अपनाकर दान 
को ज्यादा से ज्यादा अपनावे । 

[] किन्‍्ही व्यक्तियों का स्वभाव ही ऐस। होता है कि वे दूसरों को देने 
में ही अधिक आनन्द समझते है । 

-) दान किसी पर एहसान नही है । 

_.] दान तो कतेंव्य है, आत्मशुद्धि का प्रवेश द्वार है, उदारता का अन्त- 
नद है, आत्मविकास का स्वर्ण अवसर है, जागरूकता के लिए प्रहरी है । 

_] दान से मनुष्य को जिस सहज आनन्द की उपलब्धि होती है, वह 
स्वयं उपभोग करने से, अपना ही स्वार्थ सिद्ध करने से या कृपण बनकर 
तिजोरी में सम्पत्ति को बन्द करने से नहीं होती । 

_] दान तो फल-प्राप्ति की गारण्टी है । 

_] अपनी आत्मा के अनुग्रह के लिए, अपनी उदारता का विकास करने 
के लिए अपनी वस्तु का त्याग करना दान है । 

"] पैसा सूद से नही, दान से बढता है। 

_) जो साधन या सम्पत्ति समाज से उपाजित की है, संगृहीत की है, 
उसे सम्यक्‌ प्रकार से उचित मात्रा में वाँट देना दान है । 
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[] अगर सभी लोग अपनी शक्ति के अनुप्तार समाज की बंक में देते रहे 
तो संसार में अमन-चैन हो जाय । 

[] दान-क्रिया स्वासित्व विसर्जन की क्रिया है । 

[] 'इदं न मम” यह मेरा नही है, इस प्रकार की भावना दाता में पैदा 
हो, वही सच्चा दान है । 

[] दान समस्त सदशुणों का प्रवेश द्वार है । 

[] दूसरों के लिए तन, मन, धन, साधन आदि खर्च करना, समाज के 
किसी दुखित, पीड़ित, निर्धन, असहाय, बुभ्क्षित व्यक्ति की सेवा में जो भी 
अपने पास हो, अर्पण करना दान है । ह॒ 

[ , दान देने से वस्तु घटती नही है, बढ़ती है । 

[] प्रातःकाल की शुभ बेला में लोकजिह्ना १र उसी का नाम आता है, 
जो दानी हो, उदार हो । 

[] समाज सें पैसा बहता रहता है तो समाज रूपी शरीर का आरोग्य 
कायम रहता है । 

[] हाथ की शोभा कंगतों से नहीं है, दान से है । 

[] वह हाथ, जो दान देता है, वह देता नहीं है, इकट्ठा करता है । 

[। भूख ओर प्यास की पीड़ा कुदरत ने सबको एक सरीखी दी है! 

([] वास्तव में दान की उत्ताल लहरें जब मानस-सिन्धु में उमड़ती है 


तो वह हर सम्भव उपाय से दूसरे व्यक्ति के दुःख को दूर करने का प्रयत्त 
करता है । 
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धर्म, समाज ओर संस्कृति 


पुज्य उपाध्यायश्रीजी की 'धर्स का कल्पवृक्ष : जीवन के ऑगन में! 
तथा “श्रावक धर्मे-दर्शन' दोनों पुस्तकों से संकलित सुक्तियाँ । 


१, धर्म के अनेक रूप 


[] धर्म मानव मात्र के लिए ही नहीं किन्तु प्राणी मात्र के अभ्युदय 
के लिए, सुख-वृद्धि के लिए, धारण-पोषण के लिए एक सुव्यवस्था का 
ताम है । 

.] धर्म मानव-जीवन को सुखी, स्वस्थ और शान्त बनाने के लिए पृथ्वी 
पर एक वरदान है । 


“] धर्म हृदय में घुसी हुई दानवीय वृत्ति को निकालता है और मानवता 
की पुण्य प्रतिष्ठा करता है । 

[] घर्मं दानव को मानव बनाता है और मानव को देव । 

] धर्म व्यक्ति, समाज और राष्ट्र की उलझी हुई गुत्थियों को सुलझाने 
वाला है । 

[] ध्वर्में व्यक्ति, समाज और समष्टि की मानसिक बीमारियों की -- 
आत्मिक विकारों की चिकित्सा करने वाला है । 

[] घर्म मनुष्यों के टूटते हुए हृदयों को जोड़ने वाला है । 

धर्म बिगड़ते हुए सम्बन्धों को स्थिर करने वाला है । 


-। धर्म विश्ेंखलित होतो हुई व्यवस्थाओं को सुश्वंखलित करने वाला 
ट्ठै। 


> 


धर्म पृथक-पृथक होती हुई जीवन-धारणाओं को एक ध्येय की ओर 
ले जाने वाला है| 


' धरम संसार के लिए अमृत है, मानव-जगत्‌ के लिए आशीर्वाद रूप है 
सस्क्ृति का निर्माता है व जीवन-निर्माण में सहायक है । 


एम की प्रवल प्रेरणा के बिना मानव-जीवन के किसी भी क्षेत्र में 
सफलता और सिद्धि नहीं मिल सकती । 

“ सर्वत्र धर्म के प्रवेण बिना वास्तविक कार्येसिद्धि दृष्कर है । 
५ ४. धरम का जीवन के सभी क्षेत्रों में सावंभौम प्रवेश होने पर ही संसार 
में स्वयीय आनन्द के फश्वारे छट सकते है। संसार स्वर्गीय संगीत को मशु- 

ता पा सकता है । 

/ सानव जाति में धर्म 

अस्तित्व मे सन्देह है 


हक 


तो उसका अस्तित्व है, धर्म नहीं है तो 


हु 
ब्ट 
९३ 


( ७७ ) 


७प | पुप्कर-सूक्ति-कोश 


[] केवल धर्म-धर्म चिल्लाने से धर्म जीवन में नहीं आ जाता । 
..। धर्म आचरण की वस्तु है वह विज्ञापन की चीज नहीं, वह आडम्बर 
ओर थोशभे प्रदर्णन की वस्तु नहीं है । 
') धर्म निष्प्राण क्रियाओं में नहीं है । 
: | धर्म बिना सोचे समझे भूखे-नंगे रहने में नहीं है । 
-) धर्म किसी प्रकार की वेशश्वूपा में नहीं है । 
[] धर्म अमुक प्रकार के तिलक छापों में नहीं है । 
. धर्म बिना समझे शास्त्रों को घोंटने में नही है । 
[.] धर्म हृदय में, जीवन में और सही सोचने व सही कार्य करने में है । 
- + धर्म अहिसा में है, सत्याचरण में है, प्रेम में है, न्याय में है, सदाचार 
ओर सद्विचार में है । 
(.] धर्म अपने को जानने पहचानने और समझने में है । 
धर्म सवके हित में अपना हित समझने में है । 
- धर्म अमीरी-गरीबी, जात-पाँत, साम्प्रदायिकता और प्रान्तीयता 
आदि भेदो को मिटाने में है । 
[] धर्म दीन-दुखियों को गले लगाने में है। 
[.] धर्म ईमानदारी से व्यवहार करने में है, धर्म कम से कम वस्तुओं से 
निर्वाह करने में है । 
कि. -] धर्म हूढ़ियों, अन्धविश्वासों, मिथ्याधारणाओं, कुपरम्पराओं और 
गलत सस्कारों को मिटाने में है। 
.. ," धर्म बिपम से विपम परिस्थिति में भी नैतिकता के पालन करने 
में हे। 
सा 3 ' ध्म मन की निर्मेलता, पवित्रता और स्वतन्त्रता में है । धर्म समाज 
गे काम से कम देने और अधिक से अधिक देने में है । ् 
है बह विचार, वचन या आचरण है जिससे विश्वसुखसंबर्धन को 
सेति ने पट़ेंने । है 
कक, नो म्वासोच्छवास की तरह हर समय साथ रहना चाहिए और 
न्पठा हर समय पालन हीना चाहिए, आचरण होना चाहिए | ॥ 


: घ्मे के लिए सो प्रतिक्षण ही सो 
४ जा सो प्रत्तिक्षण ही सोचते रहना चाहिए । 
* डे । 
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) जो धर्म स्वर्ग का प्रलोभन और नरक के भय बताकर मनुष्य को 
प्रेरणा देने वाले है, उनको नीव कच्ची है। 


[] जहाँ मानव में स्वर्ग का लोभ और नरक का डर हटा कि वह धर्म 
को छुएगा नही । 
] इस बुद्धिवादी युग में भय और प्रलोभन के आधार पर धर्म को न 


ठसाकर कत्तंव्य, विवेक, समझदारीपूर्वक धर्म का स्वरूप समझाया जाना 
चाहिए | 

.] विशेषत. प्रत्यक्ष आचरण करके बताना चाहिए तभी धर्मंतत्व जीवन 
में उतर सकेगा । 

] धर्म में तो वह ताकत है कि वह प्रत्येक क्षेत्र में अपना मार्गदर्शन 
कर सकता है। 


[] धर्म का जो काम दर्शन करता आया है वही काम विज्ञान करेगा । 

_] दर्शन और विज्ञान दोनों का काम विश्लेषण करने का है, सत्य को 
विश्व के सामने रखने का है । 

[] धर्म में तो कम से कम लेकर या त्रिल्कुल न लेकर बदले में निःस्वार्थ 
भाव से ज्यादा से ज्यादा देना होता है । 

| धर्म तो हर जगह अपना स्थान रखता है वह हर क्षेत्र में त्याग 
मांगता है आचरण मॉँगता है । 

[] धर्म को छोडकर एकान्त अर्थ और काम का सेवन मानव-जीवन के 
लिए एक खतरा है। 

7 ख मुक्ति के लिए मोक्ष के लिए धर्म की शरण ही एकमात्र श्रेयर्क 

है । उसके बिना ससार नरक की ओर ही गति करेगा । 


_ जाप भी दु.ख मुक्ति चाहते है, विश्व को सुखमय देखना चाहते है तो 
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8] 
० “| 

४] 
प्प॑ 
|| 
) ८ 
(ये 
£6॥| 
ह 
जि 
) -॥7 
-] 
, “| 
्ध 
| 
छ 
| थे, 
है| 
न” 
- 
5] 
ल्‍्भ 
५ 
*प 
का 
! | 
हिल 


£7) 
कि 


८० | पुष्कर-सृक्ति-कोश 
२. धर्म की असलियत 


[] धर्म आत्मा को महात्मा और परमात्मा तक ले जाने वाला एक चिर 
पथप्रदर्शक है । 


[]धर्म ही समाज का मस्तिष्क हैं जिसका जीवन में श्वास- 
प्रश्वास की तरह महत्त्वपूर्ण स्थान है । 


[] धर्म मानव-समाज की चिकित्सा; व्यवस्था और उन्नति के लिए 
आशीर्वाद बनकर संसार में आया। 


(] धर्म मानव-समाज, राष्ट्र और सृष्टि तक को तमाम उलझतों को - 
ग्ुत्थियों को सुलझाता रहा है। 

:] धर्म अपने आप में कल्याणकारक है, मंगलमय है, जगत्‌ में शान्ति 
का सन्देश फैलाने वाला है। 


“धर्म की ओट में कई बुराइयाँ पनप रही हों तो उन बुराइयों को 
दूं ढकर दूर करना चाहिए, न कि धर्म की जान लेने पर उतारू होना 
चाहिए । 


[.) धर्म पर अधर्म का, पाप का, अन्धविश्वास का, पाखण्ड का और 
कुरूढ़ियों का मेल जम गया है तो समझदारी का तकाजा यही है कि उस 


मेल को दूर हटाया जाय, साफ किया जाय, न कि धर्म को ही साफ करने 
का प्रयत्न किया जाय । 


:- जब तक मनुष्य के पास हृदय है और हृदय में अच्छी-बरुरी प्रवृत्ति 
है, तव॒ तक वह किसी न किसी रूप में धर्म को अपनाए बिना न रहेगा । 


(] धर्मो को नष्ट कर देने का मतलब होगा मानव हृदयों को नष्ट कर 
देना, मानव को भावनाहीन बना देना । 


'-| भावनाहीन मनुष्य बुद्धिमान्‌ होने पर शैतान हो जाता है और 
बुद्धिहीन मनुष्य कोरा भावुक होने पर हैवान बन जाता है । 


[.] मनुष्य को न तो शैतान बनना है और न हँवान, उसे इन्सान बनता 
है और इन्सान बनने के लिए धर्मो की नितान्त आवश्यकता हे । 


+.] धर्मों का काम ही मानव में रही हुई पशुता और दानवता को 
मिटाना या सीमित करना है । कक 
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[] सभी धर्मों में एकरूपता का ही नहीं एकता का बीज बोया जाय तो 
धर्मो से कल्याण का द्वार खुल सकता है । 
[3 मानव-समाज धर्मो से बहुत कुछ फायदा उठा सकता है । 


३) ३ 
प्क्ष्न 


३. धर्म, आचार का कल्ए्तरु 


[] भारतीय तत्त्वचिन्तकों के विचार का मुख्य केन्द्रबिन्दु आत्म- 
विकास है । 

[ ] आत्म-विकास का अथे है-ज्ञान, दर्शन और चारित्र का विकास 
करना, आचार और विचार का विकास करना, स्व-स्वरूप का विकास 
वरना, आत्मगुणों की वृद्धि करना और ज्ञान एवं क्रिया का विकास करना । 

/] आत्म-विकास समुचित मात्रा में नही होता तब तक आध्यात्मिक - 
उत्क्रान्ति नही होती । 

[) जब मिथ्याज्ञानरूप कारण नप्ट हो जाता है तो दु.ख, जन्म प्रभृति 
दोष आदि दवाये भी नष्ट हो जाते है । 

[] तत्त्वज्ञान से ही दु.खनिवृ त्तिस्प मोक्ष प्राप्त होता है । 

' आचार से मानव-जीवन में सनी सफलताएँ मिल सकती है। 
(आचार से रहित कोरा ज्ञानया विज्ञार नंगड़ा हे, गतिहीन हे 
आध्यात्मिक प्रगति में रुकावट का कारण है । 


' जब तवः ज्ञान और क्रिया विचार और आचार में दोनों क्रयक्‌ 
थक रहते हूँ तव तक अपूण है । 


हक के हद न न 
जाीदन को उमदान दे लिए ८ पर के साथ उच्च आचार के 
देन का चउमंदान द घ दचार कू साथ उच्च आचार का 
आदण्यवता है 
आदश्यवता है । 
दि रे - » आजचार हा - 7: ४क अभी 
३ न  समचन्दय टोता ह दे न्‌ 
ए्‌५ थक “पा पमें। सरमनन्‍द्रत दह्ावा ह्र वरत्मा जावर 
उप आए अम्यमवाएण पयकना-२० मम चुत... नम, जिब्हो क 
भ # एप प| हो % का: ही पहला है ७५३० मदर इ०र कर को अध्कत आप था क्षायता :£ 
०१४७ ८०ता हैं. जनच्त्] 8 इश्स्त निद्वानन हएाप्ल ह सता ढेू | 
साधना के ज्ञाछ मम टन झ थदा ्ब्य्न 
सा घी साएता 5 घ्शाछ या चर ६ गाल शक्ष्का पा जर ने गा लिप 
५ ऋ००० की की जी तक तन पे अप 
[लत आर जिंए। झे छा हाकफार जझीर दित्ञार थी स्वस्थ जाए उठिच 
ड़ 5 
परंटण छझाटदए्एाश थे ऊझएपसितारल हे 
है अप म्हाए है| 
पाएडलफन कलकत्ता पक के ८-०2, कं 487 
न्नाए५ः जायदत भ था दशा मम लता फेल साठाना प्ने जथा 762 
श्य जयांए ककाइजा काला अऑचोीज 25२ किक का किय 
है] 4 है. 


८२ | पुष्कर-सुक्ति-कोश 


[] साधक जीवन में विचार और आचार के दोनों तार नही हैतो 
आध्यात्मिक प्रकाश फैल नही सकता, उत्क्रान्ति की हवा मिल नही सकती, 


विश्व के आध्यात्मिक संगीत की स्वर लहरी सुनाई नहीं दे सकती, साधना 
की गर्मी आ नहीं सकती । 


(] विचार और आचार इन दोनों से ही जीवन रूप जल तैयार हो 
सकता हैं, इन दोनों के संयोग के अभाव में जीवन में साधना का प्राण नही 
आ सकता । वह जीवन एक'तरह से आध्यात्मिक मृत्यु को प्राप्त है। 


([ । आत्मा को स्वस्थता और मस्ती के लिए भी ज्ञान और क्रिया अथवा 
विचार और आचार इन दोनों शक्तियों की अपेक्षा हे 


:.| आचार और विचार समान रूप से विकसित होने पर ही हमारा 
आत्मा स्वस्थ और मस्त रह सकता है। 


(| आचार और विचार में से एक की उपेक्षा करके यदि हम जीवन- 
- निर्माण करना चाहें या ऊज्ब॑स्वल व्यक्ति का निर्माण करना चाहें तो 
आकाश-कुसुमवतु असम्भव है । 
([] हमारे जीवन में विचार और आचार के दोनों काँटे ठोक ढंग से 
गति न करे या दोनों में से एक काँटा खराब हो जाय तो हमारी जीवन 
की घड़ी आगे बढ़ने से रुक जायगी । 


[) आत्म-शुद्धि या तपश्चर्या द्वारा जीवन-घड़ी की चिकित्सा करनी 
पड़ेगी । 
- आज हमारे आध्यात्मिक जीवन भी सूखे रेगिस्तान जैसे हो रहे हैं। 
मरुभूमि की सृगमरीचिका की तरह अध्यात्म का आडम्वर जरूर देखने को 
मिलेगा पर पास जाने पर अथवा सम्पर्क में आने पर आध्यात्मिकता नाम 
की कोई चीज नही मिलेगी । 
(.] केथनी और करनी का मेल ही जीवन को ऊँचा उठाता है । 


-) जीवन भी एक वाक्य है और यह वाक्य तभी पूर्ण होगा जब हम 
ज्ञान का क्रियात्मक प्रयोग करंगे, जानकर उसका आच रण करेगे । 


--| साधक ज्ञानी तो है किन्तु आचरणरहित है, उसके लिए वह ज्ञान 
भारहूप है निरुपयोगी है, किसी काम का नहो है । 


[। कोरा ज्ञान बधारने वाला अनुभव रस का-आच रणानन्द का आस्वा- 
दन नही कर सकता | 
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[] सूर्य और प्रकाश दोनों साथ-साथ रहते हैं, इसी प्रकार ज्ञान और 
क्रिया अथवा आचार और विचार साथ-साथ रहेंगे तभी हमारा जीवन 
अलौकिक साधना से चमक उठेगा। 

[.] मनुष्य-जाति का महातु दुर्भाग्य है कि वह विचारों को आचार का 
रूप देने में बहुत घबराता है ! 

[] जब तक समाज के विचार और आचार का यह ढ्॑ विध्य है, तब तक 
उसकी गाड़ी अवनत दशा के दलदल में फंसी हुई समझनी चाहिए । 

] विचारों को आचाररूप में परिणत करते समय समाज जो मनसिक 
निबेलता बताता है, परिस्थिति को प्रतिक़ल बना देता है या ईर्ष्यावश वहीं 
अटका रहना चाहता है, यह एक भयंकर बीमारी है । 

[_] सिर्फ भेजे में किताबें ठूस देने से ही कोई मनुष्य अगर ज्ञानी बन 
जाता हो तो पुस्तकालय की अलमारियाँ भी ज्ञानी हो जायेंगी । 

| किसी विचार को समझ लेने, उच्चारण कर लेने, वाद-विवाद कर 
लेने से हो कोई काम नहीं होता । 


[_] श्रोता मन भर सुनकर कण भर भी आचरण करे तो उससे भी 
काफी हित हो सकता है। 


[] एक साल में कम से कम एक ब्रत भी सुनकर अच्छी तरह धारण 


करें, अमल में लावे तो बारह वर्षो में बारह व्रत को धारण कर आचरण में 
लाया जा सकता है । 


:] समाज में आज जो विचार और आचार के बीच चौड़ी खाई पड़ी 
हुई है उसे पाटा जाय । 


[] विचारों के अनुरूप जब हम आचरण करे तभी समाज, देश और 
राष्ट्र का भविष्य उज्ज्वल है । 
रे 
४. सन्त 


.] सन्त वर्णातीत होता है । 


-] सन्त चारों हीं वर्णो से ऊपर उठकर समाज से अलिप्त रहते हुए भी 
समाज को नैतिक-धामिक प्रेरणाएँ देता रहता है । 


-- संयम से भरी जिन्दगी की मस्ती में झूमते हुए हजारो मील की पद- 
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यात्रा करके जन जीवन को आध्यात्मिक और धामिक विचारों का प्रकाश 
देता चला जाता है। 

[] शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य को ठीक रखना हो तो पैदल 
चलना हितकर है। 


/। ज्ञान और अनुभवों का नया प्रकाश लेना हो तो पैदल विहार करना 
कल्याणकर है । 

[] पदयात्री को प्रतिक्षण कठिनाइयों की कष्टकर मं जिल के कठिन दौर 
में से गुजरना पड़ता है । 

[] पैदल घूमना फूलों का मार्ग नही, काँटों का मार्ग है । 

[] सच्चा साधक, सच्चा पदयात्री यात्रा में कठनाइयों से घबराता 
नहीं है । 

[] जो स्वयं जागृत है उसे जगाने के लिए संसार में अनेक निमित्त 
मिलते है । 

[] जिसमें स्वयं चेतना-शक्ति नहीं है, उसे निमित्त भी विकास करने क॑ 
लिए सहायक नही होता । 

डे 


प्‌, साधना और विवेक 


[] जिस साधना में विवेक है वह सम्यक्‌ साधना है, शुभ योग वाली 
साधना है । 

(” जिस साधना में अविवेक है वह असम्यक्‌ और अशुभ योग वाली 
साधना है । 

[] शुभ योग वाली साधना जहाँ पाप को नष्ट करतो है, वहाँ अशुभ 
योग वाली साधना पाप को बढ़ाती है । 

|] जहाँ विवेक हे वहाँ धर्म है, जहाँ अविवेक है वहाँ पाप है । 

“] विवेक जिस मानव में आ जाता है, उसके जीवन का नक्शा ही वदल 
जाता है । 

(.) विवेक वह जादू है जो एक बार किसी के हाथ लग जाने पर उसके 
जीवन मे आमूलचूल परिवतेन कर देता है । 

[] विवेक सत्यासत्य का परीक्षण करने वाला दिव्य नेत्र है 

:] विवेकी की दृष्टि हंस जैसी होती है । 
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7 साधक विवेक की चोंच से सद-असद का पृथक्करण कर लेता है 
और असार को छोडकर सार भाग को ग्रहण कर लेता है । 

जिस इन्सान में विवेक नही है वह इन्सान नही हैवान है । 

-। विवेक सच्ची और स्थायी निधि है । 

:] जिस इन्सान को विवेकरूपी निधि प्राप्त हो गई है, उसके लिए 
अन्य निधियाँ तुच्छ है--नगण्य है । 

(| जिस समय साधक के हृदय में विवेक का प्रकाश जागृत हो जाता है 
उस समय उसका जीवन निराला ही बन जाता है । 

[] विवेकी जहाँ भी जाता है अपने विवेक की थुणबू फैला देता है। 

7 जिसमें विवेक का प्रकाश फैल जाता है वह सारे संसार को अपना 
आत्मीय समझने लगता है, सारे ससार के साथ वह एकरूपता स्थापित कर 
नता है । 

_] जिसे विवेक की संजीवनी बूटी मिल जाती है, उसे जीवन का मोह 
और मृत्यु का शोक नही सताना । 

- ससार में रोने वालों के साथ सव रोने लगते है, उसका दुख मिटाने 
का प्रयत्न नही करते । 

_! कर काल का कुचक्र सारे संसार के प्राणियो पर घमता ही रहता 
हे। 

_ हमें अपनी विवेक-वबुद्धि से कार्य करने का अभ्यास करना चाहिए । 

-_ विवेक की मानव-जीवन में पहली और सर्वेप्रथम अनिवाये आवश्य- 
वाता है । 


&32 


६ आत्मानुशासन ओर संयस 


दूसरों पर अधिकार करना सरल है, किन्तु अपने आप पर शासन 
शर्मा वठिन है । 
- जा अपन-आपका अनुशासन में नहीं रुव सकता है वह व्यवित कभी 
का ७5 23: हे 
सुयी नहीं हो सझनता । 
सुर का मत सन्त्र है - अयने-आपको अनुशासन में रखना । 
संयम स्वेच्छा झत होता है, परवणी कृत नहीं । 
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(] ऊपर से लदे हुए अनुशासन को ही संयम कहा जायगा तो जेल में 
कैदियों द्वारा किया जाने वाला काम या भूखे रहना भी संयम ही कह- 
लायेगा । 

[] जिस राष्ट्र, देश, जाति, धर्म या समाज में संयम होता है वह राष्ट्र, 
देश, जाति, धर्म या समाज कभी दुःखी, पतित और अवनत नहीं हो 
सकता है। 


[] सभी राष्ट्रों में संयम की मधुर पयस्विनी कल-कल निनाद करती 
हुई प्रवाहित हो चले तो राष्ट्रों का कायापलट हो जाय सभी राष्ट्र सशक्त 
और समृद्ध हो जाय । 

[] जो आत्मा इन्द्रियों का सेवक है वह सईस है और जो इन्द्रियों का 
स्वामी है, वह रईस है । 

7] संयम ही मानवता की कसौटी है । 


[] जिसमें जितना अधिक संयम होता है उसमें उत्तनी ही अधिक मान- 
बता होती है । 


[] जिस मनुष्य का अपने आप पर संयम होता है वह चाहे कहीं भी 
चला जाय दुःखी नही होता । 

(] अन्तमु खी बने बिना वास्तविक संयम आ नहीं सकता । 

।] जिसकी हृष्टि अन्तमु खी बन जाती है वह बाह्य जनसमुदाय, जाति 
हर अम्रुक समाज की हृष्टि से न सोचकर आत्महित की दृष्टि से सोचता 

। 

[] संयम जीवन के लिए आवश्यक ही नही, अनिवार्य वस्तु है । 
[] बिना संयम के आने वाले पाप कर्म का प्रवाह (आश्रव) रुक नही 
सकता । 

(] आश्रव॒ को रोके जिना संवर और सकाम निर्जरा नहीं हो सकती । 


(] संयम कमर, सेथी के लड्डू के समान है, जिसमें कड॒आपन तो है 
लेकिन वह कमैण्त पी वात को शमन कर आत्मशक्ति की अभिवृद्धि 
करता है । 


] जिसके जीवन में संयम की-सदाचार की ज्योति जगमगाती है वही 
पूजनीय होता है । 


(] एक क्षण भी जीओ, किन्तु जाज्वल्यमान दीपक की तरह प्रकाश 
करते हुए जीओ। 
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[7] असंयमी जीवन जीना मृत्यु जैसा है, सुवासरहित पुष्प जैसा है । 
[] संयम जीवन का आतन्तरिक सौन्दर्य है । 
[] आज का इन्सान आचन्तरिक सौन्दर्य को विस्मृत करके बाह्य सीन्दर्य 
के पीछे दीवाना बना हुआ है । 
[] वस्तुतः सौन्दर्य का उपभोग करना चाहते है तो भोग-लालसा का 
दमन कीजिए, संयम और नियम से जीवन को ओत-प्रोत कीजिए । 


[] जितना-जितना आप सयम का आचरण जीवन में करेंगे, उतना 
माघुर्य आपको व्रत्यक्ष मिलता जायेगा । 


७. सत्य 
(_] सत्य अपने-आप में इतना महान है कि उसे ठुकराकर संसार में 
कोई भी वास्तविक रूप में जिन्दा नहीं रह सकता। 
[]) सत्य के बिना सारा ससार शून्य है । 
() सत्य वह आधारशिला है जिस पर सारा ससार टिका हुआ है । 
-) संसार की सारी वन्तुएँ सत्य पर ही प्रतिष्ठित है । 


_) सत्य वह पारसमणि है जिसके स्पर्ण होते ही मानव-जीवनरूप लोहा 
सोना वनकर चमक उठता है । 


: सत्य को जिसने भी ग्रहण किया वह अगर भिखारी था, कंगाल था, 


तुच्छ व्यक्ति ण तो नी संसार का पूजनीय, आदरणीय और शिरोमणि वन 
गया । 


पक कि कमर कर +८के० ० आसिटर का कक लत ४ 
- गत्य कंबल वह नहा ह जा दाथा स ही वाला जाता है । 
७ हि. नि 267 जनक परे लक 5 ब->्>्क का कट 
.- सवनुत हितञर वचन, झाचरण, विचार या नतच्ब का नाम £ा 
सत्य है । 
जनक अमन ०. 2१ श जल हे बग न्त्‌ ढ 
-- | (॥ सत्य हाता है, बह निनयता छा सझ्चार टान लगता 2 । 
० आ न 9] कक जद दर हक ब्दी 
_ सत्य आर विदूयता दोनो भाई-इह्विन जैसी द्वे । 
5 नल 55 +> कि, 4७ पर 5 क एल ४ ६7 ॥ ० कई ऑ शी ०- ्ज्क क्क्कि ता अं 9७ओऑतिियीओी ऑशआएा कप ००० हुनर, हज कर्क $ +हः-खुक 
_ «बच न ४... +$++८८., -« ्‌ 7६३६ 9५ | «६६७ “१. "““।(“ ४ पल शा ए है 
जमा 
ब कक न 
पका 
हु 
: # 
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[) तराजू के एक पलड़े में सहख्न अश्वमेध यज्ञों का फल रखा जाय और 
दूसरे पलड़े में अकेले सत्य को तो भी सहसख्रों अश्वमेध यज्ञों से सत्य वजनदार 
होगा, बढ़कर होगा । 


[0] सत्य की पगडण्डी पर चलें तो आपका जीवन अमृतमय बन जाय । 


कै 
८. मानव-जी वन 
[] अधजले कंडों की तरह विकारों का, वासनाओं का धुंआ छोड़ते हुए 
सौ वर्ष तक भी जीता रहे तो उस मानव-जीवन का कोई घझल्य नही । 


[] जो जीवन दोषों से विकारों से रहित होकर जीया जाता है, वही 
वास्तविक मानव जीवन है । 


!) उस व्यक्ति का जीवन सच्चा जीवन है, जो विकारों से जूझता 
हुआ जीता है । 

[] एक क्षण भी जीना लेकिन जाज्वल्यमान दीपक की तरह प्रकाश 
करते हुए जीना, सत्कर्म करते हुए जीना । 

[] दुष्कर्मों के लिए एक क्षण भी मत जीओ। 


[] मानव-जीवन को वास्तविक रूप से जीने के लिए ही मानव ने कला 
की अपनाया है । रे 


६. सानवता का भधुर स्वर 
नुप्प की इन भौतिक प्रगतियों का, वाह्य वेभवों और वाह्य- 
सोन्दर्य का तव तक कोई मुल्य नहीं है, जब तक इसके अन्तर्‌ में मानवता 


का नाठ न फूट पड़े, उसके हृदय में मानवता की गहुनाई न बज उठ । 
अन्तर मे मानवता का सौन्दर्य न लहरा उठे । 


. . मानव के पास सव कुछ आन्तरिक वैभव है, किन्तु कस्तूरीमृग 
वे तरह वह उसे वाह्म-वेभव में ढंढ रहा है । 


एवरेस्ट पर आरोहण करने वाले मानव के चरण मानव की कुटिया 
तेक पहुंचने में असमर्थ हो रहे हैं, सुनहरे गगन में गति करने वाले मानव 


उम एृथ्वों से नफरत होने लगी है, सारी पृथ्वी उसे काँटों से भरी दिखाई 
बने लगी 


-. विविध वादों के कोलाहल में मानव अपने मानवता के अन्‍्तर्नाद को 
भूदता जा रहा है । 
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(] सचसुच मानव बाहर से विकसित होता दिखाई दे रहा है, पर 
भीतर से मुरझा रहा है ! 


[] हमारे विचारों में सकीर्गता के कारण मानवता खण्ड-खण्ड हा 
रही है । 

[] दूध की खाली बोतल के खझूप में मानव-शरीर है, अगर मानवता 
रूपी दूध उसमे नही है, तो बेकार है । 

[] धर्म-रूपी सव्य-सवन का द्वार मानवता है । जब तक जीवन में मान- 
व॒ता नही आएगी, तब तक धर्म के द्वार में प्रवेश नहीं हो सकेगा। 

[]सच है, मानव-शरोीर को पाकर भी मनुष्यता प्राप्त नही की, मनु- 
प्यता अपने अन्दर नही जगाई तो सारा किया-कराया गुड़-गोवर है । 

' | सचमुच मावव-जीवन में रूप, बल, वृद्धि और वैभव की, अपने आप 
में कोई कीमत नही, अगर मानवत्ता न हो । 

:]अगर किसी भी धर्म मे मानवता नहीं है तो वह धर्म दुनिया के 
किसी काम का नही है, वह धर्म मानव-जीवन के लिए अभिशाप है । 

(] मानवता के विना धर्म निःसत्व है, निष्प्राण है, कोरा कलेबर है । 

| यदि मानव में मानवता नही आई, तो मानव-शरीर प्रृथ्वी के लिए 
धार रूप है, वेकार है, एक सिरूदर्द है । 

सानव की वुद्धि-कुशलता के द्वारा अपनाए हुए राजनीति, समाज, 

धर्मो एव राप्ट्र में सर्वत्र मानवता पलायित होकर दानवता खेल रही है ! 
. मानवजजाति में से मानवता लुप्त हो गई तो मानव-व्यवहार कैसे 
५ हज आग गलआ] होती है, वहाँ कत्त व्यो और अधिकारों का विवेक 
होता है, संवृद्नन होता है, लेन-देन होता है । 
मानव का दानव दनना उसकी हार है, मानव का महामानव बनना 


सदा ००० डा एन्दध्ार जज 
ध्द् छठ 
ध्टभ्ण, जमा नि 


: है, परन्तु मानव का मानव होना उसकी विजय है । 


मानवता लाए दिना, दानवता और पशुता को 


जक बल चर न को ु डक 
विकास वी ये शोजनाएँ अपने आब में सार्थक 


९० | पष्कर-सूक्ति-कोश 


[] मानवता की चमक से ही मानव की अधिक कीमत है, अन्यथा, 
मानव-शरीर की ही, अकेले की, कुछ कीमत होती तो लोग मुर्दा शरीर को 
क्यों नही वेच लेते या घर में रख लेते । 


[] जहाँ बड़े से बड़े संकट में पड़ने पर भी मानवता न डगमगाये, 
दानवता या पशुता की शरण न ली जाय, वहीं सच्ची मानवता समझनी 
चाहिये । 

[] जिसकी नसों में सानवता का स्पन्दव होता रहता है, वही व्यक्ति 
सच्चा मानव कहलाने योग्य है । 

(]जब मानव-हृदय में मानवता अपना स्थायी निवास कर लेगी, 
तब मानवता को प्रतिक्षण-प्रतिपल मनुष्य भूलेगा नही । 


धरे 
१०. धर्म: जिन्दगो को मुस्कान 


[] विश्व के प्राय: सभी धर्मो, दर्शनों, विचारधाराओं, वादों और ज्ञान- 
विज्ञानों का चरम और परम उहूं श्य है-मानव-जीवन को सर्वेश्नष्ठ बनाना, 
मनुष्य के अन्दर मनुष्यता जगाकर उसे देवत्व और भगवत्त्व तक पहुँचा 
देना । 


[] उसी जीवन-पट पर धर्म का रंग चढ़ सकता है, टिक सकता है, जो 
शुद्ध हो, साफ हो, निष्कपट हो । 
हि ८] सम्पूर्ण जीव-सुष्टि सें मनुष्य-जीवन से बढ़कर श्रेष्ठ जीवन नही है, 
कि मनुष्य जीवन मुक्ति का द्वार है । 
का  ] देवताओं का केवल हाड़-माँस के ढेर मानव-देह के प्रति आकर्षण 
नहीं है, उनका आकर्षण मानव के आत्मा, मन, बुद्धि, व"णी और इन्द्रियों 
के स्वामी मानव-जीवन से है । 
! ; जो जिन्दगी मुस्कराती नही, खिलती नहीं, उन्नत नहीं बनती, वह 
जिन्दगी पृथ्वी के लिए भारभूत है । 
[] उस जिन्दगी का क्या झृल्य है जो 8! मुरझा कर समाप्त हो 


है हो, न किसी के काम आती हो, न दू- लिए प्रेरणादायी बनती 
हो? 


क है 
. जिस जिन्दगी में सत्यं, शिवं और सुन्दरम्‌ नही होता, वह जिन्दगी 
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मुर्शाई हुई है, उसके पास फटकने में लोगों।कों संकोच होता है, ऐसी जिन्दगी 
का अनुसरण करने को जी नहीं ललचाता । 


[] जो दूसरों की मुस्कान को समाप्त कर स्वयं मुस्कराता रहना चाहता 
है, वह केवल कल्पना के पंख पर उड़ान भरता है । 


[] मर्यादा पुरुषोत्तम रास, कर्मयोगी कृष्ण, सगवान महावीर, महात्मा 
उद्ध, ईसामसीह, महात्मा गाँधी आदि संसार के महापुरुषों का जीवन पूणिमा 
के चन्द्र के समान मुस्कान से परिपूर्ण था, उनके जीवन में शांति, प्रेम, क्षमा, 
न्याय, सत्य आदि की कलाएँ खिली हुई थी । 


[] आन्तरिकर परिणामों की जहाँ चचनता हो, वहाँ बाह्य निर्भयता या 
बाह्य मुस्कान जीवन को प्रशुत्व सम्पन्न नही बना सकती है। 

[]) जहाँ ह ष होता है वहाँ मोह,आसक्ति, श्वर्छर्छ आदि निश्चित ही 
अन्दर की तह में छिपे होते हैं । 

) मलुष्य को अपनी जिन्दगी काँटों, कंकरों, आँधी-तूफानों से न डरते 
हुए और प्रलोभनों के जाल में न फँसते हुए वितानी चाहिए, तभी उसमें 
मुस्कान आ सकती है! 


[_] जिन्दगी की मुस्कान बढ़ाने के लिए आत्मा तो मुख्य नायक है ही, 
मन, बुद्धि, हृदय, इन्द्रियाँ और तन भी उनके प्रे-प्रे सहायक है । 


[] वैदिक ऋषियों ने धन की दरिद्रता की अपेक्षा बुद्धि की दरिद्रता 
को बहुत खतरनाक बताया है । 


; | है स्नातक, तुम्हारी बुद्धि धन में नही, धर्म में रमे; तुम्हारा मन 
संकुचित नही, विराट हो । 

_ अगर आत्मा के सदयुण जीवन में नही आए तो जिन्दगी की मुस्कान 
सर्वागसंपूर्ण नही होगी । 
थे 
११ राम-राज्य 


[ ] राम का जीवन एक जाज्वल्यमान प्रकाण स्तभ है जिसकी प्रकाश 
किरणें जन, वौद्ध और वैदिक सस्क्ृति व साहित्य को प्रकाशित कर रह 
है । 

राम का जावन सत्य, सदाचार जो 


तेव्य पालन का ज्वलन्त उदा- 
हरण है | 
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[] हम रामराज्य तो चाहते है, किन्तु क्या राम की तरह सुख-दुःख के 
प्रति हमारे में समभाव है ? 


[] “स्व॒राज्य का सर्वोत्तम रूप राम-राज्य है ।” राम-राज्य का अथे है 
भगवान का राज्य, सद्गुणों का राज्य, सद्वृत्तियों का राज्य । 
[] यदि आप राम-राज्य चाहते है, देश को आबाद और सुखी देखना 
चाहते है तो नैतिकता की महाज्योति को हृदय में जगाइये । 
टी 
१२. जिन्दगी की लहरे हु 
[० दार्शनिक दृष्टि से जीवन एक चिन्तन है, साधक की हृष्टि से जीवन 
सरिता की धारा के समान अस्थिर है, कवि की दृष्टि से जीवन एक काव्य 
है, योद्धा को दृष्टि से जीवन एक युद्ध है । 
[] दोष-रहित जीवन ही वस्तुतः जीवन है । 
[] जब तक जीवन को नहीं समझा जाता तव तक ज्ञान-विज्ञान और 
कला निस्सार है । 


[। इच्छा की प्यास न कभी बुझती है और न कभी पूरी हो पाती है । 
]%6 [शा 0 06876 5 6९४७/ ]00 707: 5975780 , 

(] भारतीय मह॒षियों ने आसुरी जीवन को निक्ृष्ट जीवन माना है। 
इस जीवन के अन्त में पश्चात्ताप है । 

[7] जिस जीवन में अहिसा का आलोक हो, सत्य का सूर्य चमकता हो, 
प्रेम के प्रदीप जगमगाते हों वह देवी-जीवन है। 

[] जिसके अन्तर्मानस में दया की खस्रोतरिवनी प्रवाहित होती हो 
वह देवी-जीवन है । 

[ जिस जीवन में तत्त्व के प्रति हिमालय के समान अविचल श्रद्धा हो, 
सम्यग्‌-ज्ञान का दिव्य आलोक जगमगाता हो और तदनुकुल सम्यक्‌-आचा- 
रण किया जाता हो वह अध्यात्म-जीवन है । 

[] आत्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म-संयम, ये तीनों तत्त्व जीवन 
को परम शक्तिशाली बनाते है । 

[] सर्वप्रथम सत्य के प्रति हृढ़ निष्ठा चाहिए। जब निष्ठा होगी तभी 
ज्ञान का आनन्द आयेगा और तभी चारित्र की चारु-चन्द्रिका जीवन में 
चमकेगी । 

() भक्ति-योग, ज्ञान-योग और कर्म-योग इन तीनों का जब पूर्ण 
विकास होता है, तव आत्मा परमात्मा बन जाता है। 
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[7] आज का जन-जीवन जो अशान्‍्त है उसका सुख्य कारण आसुरी- 
जीवन ही है । 
दे 


१३. जीवन के कलाकर : सदुगुरु 


7) सदगरु सच्चा पथ-प्रदर्शक है । 
[7 सदगुरुरूपी पावर हाउस में ज्ञान का पूर्ण पावर भरा हुआ है । 
[] सद्शुरु में ज्ञान का अखण्ड प्रकाश होने के बावजूद भी यदि शिष्य 
में योग्यता नहीं है तो वह अपने जीवन को आलोकित नही वना सकता । 
[) सदंगुरुएक सफल कलाकार है । 
[] सदगुरु जीवन रूपी ट्रेन का स्टेशन है । 
[)] सदगुरु जीवन रूपी नौका का सफल और कुशल नाविक है । 
[) भगवान यदि रुष्ट हो जाय तो सद्गुरु बचा सकता है, पर सद्गुरु 
रुष्ट हो जाय तो भगवान की भी शक्ति नही जो उसे उवार सके । 
[] अन्य वस्तुएँ मिलना सरल है, सहज है, पर सदगुरु का मिलना 
कठिन है, कठिनतम है 'सदुगुरवस्त्रिलोके ।! 
(] जो स्वयं भोग-विलास में निमग्त रहते हों और व्यसनों से व्यथित 
हो, वे गुरु केसे बत सकते 
! सद॒गुरु के लिए अपेक्षित है कि वहु पाँच इन्द्रियों को वश में करने 
वाला हो, तथा नवविध ब्रह्मचये गुप्तियों को धारण करने वाला हो । 
[] जीवन को प्रगतिशील बनाने के लिए सद्गुरुकी आवश्यकता है । 
है 
१४. साहित्य : एक चिराग ! एक ज्योति ! 
_ साहित्य मानव की निरुपम संपत्ति ह 
साहित्य ज्ञान-राशि का संचित-कोश है जिसके अध्ययन, चिंतन और 
परिणीलन से मानव अपना आध्यात्मिक और वौद्धिक दोनो प्रकार का 
विकास कर सकता है । 
_ साहित्य मानव के हृदय को अंदल देता है । 
[। भारतवर्ष मे वही साहित्य जन-मन को प्रिय हआ जो घामिक 
नादना से ओत-प्रोत रहा । 
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[] जो वासना और विकारों को प्रोत्साहन देने वाला है उसे हम 
साहित्य नहीं कहते । 

!] साहित्य समाज का दर्पण है । 

[] मिल्टन का कथन है कि किसी अच्छी पुस्तक में उसके लेखक का, 
उस महान्‌ व्यक्ति का रक्त बहता है। 

[] साहित्य महापुरुषों के विचारों का अक्षय कोश है ! 

[] आस्टित फिलिप्स ने कहा था कपड़े भले ही पुराने पहनो पर पुस्तक 
नवीन-नवीन खरीदो ।' 

[] पुस्तकें जेब में रखा हुआ एक बगीचा है । 

[] जिन घरों में सद-साहित्य का अभाव है वह घर आत्मा-रहित शरीर 
के सहृश है । 

[शरीर के लिए जिस प्रकार भोजन की आवश्यकता है उसी प्रकार 
मानसिक भ्रुख को शान्‍्त करने के लिए श्रेष्ठ पुस्तकों की आवश्यकता है । 

[] आज के युग में वही समाज और धर्म अपना अत्यधिक उत्कर्ष कर 
सकते हैं जो साहित्य की दृष्टि से समृद्ध हैं । 


/] साहित्य समाज की आँख है, एक ज्योति है, एक चिराग है, जो 
अच्धकार में भी आलोक प्रदान करता है । 


फू 


| 
१५ जीवन का सुनहरा प्रकाश : कतेंव्य 


(] कर्तव्य जीवन का सुनहला प्रकाश है, जीवन का प्रवेश-पर्व है, 
जीवन-संस्था का शिलान्यास है। 


[] कतेब्य जीवन का नवनीत है और जीवन को अमर वनाने का श्रेष्ठ 
रसायन है। 


(.) जो फलेच्छा से धर्म-कर्म करता है वह भूल-भरा है । 


[] कतंव्य-हृष्टि से की जाने कु साधना में ही स्वर्ण की तरह आभा 
प्रस्फुटित होती है । 


[.] नाम से नहीं अपितु कर्तव्य के द्वारा इन्सान की परख होती है । 


६] जो मऊुप्य किसी की विपत्ति भें" काम नहीं आता उसका संसार में 
जीना ही वेकार है । ६ 


पृष्कर-सूक्ति-कोश | ६५ 


जो नरवीर कतेंव्य को पूर्णत. निभाते है वे ही इस संसार में अपना 
जीवन महान बनाते हैं और जगतु में भी शान्ति और सुव्यवस्था फैला 
जाते है । 
7] कर्त॑व्यनिष्ठ व्यक्ति कष्ट के काँटों से घबराकर अपनी राह नहीं 
छोड़ता, अपनी मुस्कराहुट नहीं छोड़ता । 


[] कतंव्यनिष्ठ व्यक्ति कतेव्य को किसी भी लोभ, स्वार्थ या प्रलोभन 
के बदले बेचता नही है । 


[] क्ंव्य का क्षेत्र क्रमशः विस्तृत से विस्तृततर और विस्तृततम होता 
जाता है । 


[] जो मनुष्य अधिकार पद पाकर कर्तंव्य-पालन नहीं करता उसके 
अधिकार का अ कार उड़ जाता है और क कार दुगुना हो जाता है, यानी 
घधिक्क्रार उसे मिल जाता है । 


(] आज की शिक्षा-दीक्षा और संस्कार ही इस प्रकार के हो रहे हैं 
कि सब लोग प्राय. कर्तव्य पूर्ण करने में कतराते हैं । 

] ग्राम-धर्म, नगर-धर्म, राष्ट्र-धर्म और संघ-धर्म आदि धर्म कतेव्य- 
निष्ठा के ही सूचक है । 


(| वास्तव में यह लोभ और भय पर आधारित धर्म की हवा अधिक 
दिनों तक टिकती नही । 


[] जहाँ धर्म कर्तंव्याधारित हो, वही स्थायी रूप से धर्म का पालन, 
आचरण और निवास हो सकता है । 
() विवेकपूर्ण कर्तव्य की प्रेरणा बहुत कम कार्यों में रहती है और 


ऐसी प्रेरणा जिन कार्यो के पीछे होती है, वे कार्य कतेव्य की कोटि में गिने 
जात हू 


- भेत्येदा मनुष्य को प्राण कण्ठ तक आ जाने पर भी कतंव्य ही 
वर्तव्य करता चाहिए, अकतंब्य नहीं, अर्थ-प्रेस्िति, भय-प्रेरित या स्वार्थ- 
प्रेरित काये नहीं । 

-- जी कतेव्य-पालन से विमुख होकर जीता है, उसे जीने का भी 
अविकार नही है। 


त्न्णण 


दा. 


कतेव्य को ज्वाला अन्तर्मानस में सतत्‌ प्रज्वेनित रहे तो मनुष्य 
नव से देव कोटि तक पहुँच सकता हैं । 
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[] वही राष्ट्र श्रेष्ठ है जिसमें राजा, प्रजा, पिता, पुत्र, माता, पुत्री, 
गुरु और शिष्य अपना-अपना कर्तव्य एक साथ पूरा करते है। 

[ आपकी कतेव्यनिष्ठा ही आपको अनेक संकटों से पार कर देगी । 

[] स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिर्द्धि लभते नरः--अपने-अपने कतेव्यकर्म 
में अभिरत मनुष्य सिद्धि को प्राप्त करता ही है । 

[) कृत मे दक्षिणे हस्ते, जयो मे सव्य आहितः--यदि मेरा कत्त॑व्य मेरे 
दाहिने हाथ में है तो जय और सफलता अवश्य मेरे बाये हाथ में होगी । 


३१ 


डे 
९६ समय का सुल्य 


[] समय की उपेक्षा मानव-जीवन के विकास की उपेक्षा है । 

[) जो व्यक्ति समय-धन का सदुपयोग करते हैं, वे एक दिन संसार के 
पूजनीय वन जाते हैं और उच्च पद पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं । 

[_] समय का हर क्षण स्वर्ण के कणों की तरह कीमती है । 

[] प्रमाद-रूपी चोर मनुष्य के समय का अपहरण करने में लगा हुआ 
है, उससे सावधान नहीं रहे तो हार है ! 

[] समय की इतनी पावन्दी के कारण ही पाश्चात्य लोग आज विद्या, 
बुद्धि, धत और स्वास्थ्य-सब में भारतवासियों से आगे बढ़े हुए है । 


[] 'काले काल समायरे' प्रत्येक कार्य या साधना उसके समय पर ही 
क्रो । 


[] वास्तव में किसी भी कार्य को कल पर छोड़ना ही, आज के महत्व 
को घटाना है। 


[) कल करू गा, कल किया जायगा;” इस प्रकार 'कल' की उपासना 
मत करो; “आज' के ही उपासक वनो। मनुष्य के कल की बात कौन 
जानता है ? 


[] अप्रिय कार्यो को टालते रहने से आपकी आत्म-शक्ति क्षीण हो 
जाती है । 


() जो समय की क॒द्र नही करता वह संयम की क्या कद्र करेगा ? 
(.) अवसर को, शुभ समय को नही खोने वाले संसार के इतिहास में 
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चमके है। जिन्होंने शुभ अवसर को खो दिया, अवसर ने उन्हें नष्ट-भ्रष्ट 
कर दिया । 


(6५ 


१७. ससय : जीवन का असुल्य धन 


[] भारतीय धर्म और दर्शन में समय को जीवन का अमूल्य धन 
कहा है । हे 

(] महत्वपूर्ण कार्यो को ठीक समय पर न करना और अमहत्वपूर्ण 
कार्यो में समय को बर्बाद करना भी जीवन-रस को सुखाने में एक कारण 
बना हुआ है । 

[] मनुष्य अपने आप में न बलवान है, न दुबेल। समय या काल ही 
मनुष्य को महान या क्षुद्र बनाता है । 

[7 मनुष्य अपना निर्माता--त्राता स्वय ही है । 


[] मनुष्य का उत्थानकाल ही सतयुग है और पतनकाल ही 
कलियुग है । 


. ] अन्तर्जीवन का युग ही असली युग है । 
| ) समय का यदि आपने सही सुल्यांकत किया तो जीवन चमक उठेगा। 
&3 
१८. सन की साधना 
[। मन को मुट्ठी में कर लिया तो सारे ससार को मुट्ठी में किया जा 
सकता है । 
(.) जीवन के रणक्षेत्र में मत ही सबसे वडा योद्धा है, सेनापति है, बाकी 
सभी जाने न्द्रियाँ और कर्मेन्द्रियाँ उसकी आज्ञा में चलने वाली सेना है । 
मन-रूपी सेनापति हार गया तो सारी सेना की हार है । 
. सारा संसार आज मन के खेल पर निर्भर है। 
.. संसार के अच्छे-वरे युन्दर-असुन्दर कार्यो, गतिविधियों और 
छ़ियाकलापों का निर्माता मन ही है । 
... मन चाहे तो संसार में स्वर्ग भी उतार सकता है और वह चाहे तो 
नरक का दृश्य भी उपस्थित कर सकता है । 
मन ही सारे संसार का भाग्यविधाता है । 
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7] सारे संसार के उत्थान और पतन की कहानी मत को कहानी है । 

7] आत्मा-रूपी राजा का मन मंत्री है, सारा संचालन उसी के हाथों 
में है । 

[7] मन मंत्री के झसे में आकर आत्मा राजा भी चौपट हो जाता है । 
मन मंत्री के इशारे पर ही इंद्रियाँ सेविका बनकर चलती है । 

[) दिव्य-दृष्टि से ही मन का साक्षात्कार किया जा सकता है। 

[] विचारों की, उधेड़बुन करते रहना मन का स्वभाव है। 

(7 मनन करने की वजह से ही मन कहा गया है । 
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१९ सनोनिग्नह को कला 


[] विचार बिजली से भी अधिक वेगवान हैं । 

(7 मनुष्य अन्य सभी बातों में--युद्धों में, धनाज॑न में, विद्या में, 
पहलवानी में समर्थ है, परंतु मन-मातंग को वश में करने में सभी नामर्द हैं। 

7] मन को वश में करना जितना कठिन है, उतना ही सरल है । 

[.] बाहर का अच्छा प्रदर्शन, बाह्य शान-शौकत, बाहर की प्राप्त की 
हुई प्रतिष्ठा--मन की अच्छाई का प्रतिबिम्ब नहीं है । 

[] सच्चा साधक वही है, जिसका अन्तरंग और वहिरंग दोनों समान 
भूमिका पर चलते हैं । 

!_] स्थान वदलने से मन नहीं बदलता है। 

[] मन को कही वस्तुओं में या स्थानों में लगाने की जो लोग सोचा 
करते है, वे मन की रुचि को विकृत वना डालते हैं, मन के स्वभाव को 
विगाड डालते हैं । 

[] संकल्प-विकल्प करना, मनन करना तो मन का स्वभाव है। 

[] खाली बेठा हुआ मन उत्पात मचाता है। 

आत्मा मन की वृत्तियों का अध्यक्ष है, जीवन की हलचलों का 
सुपरवाइजर है । 


का -.] मन को तो साधना चाहिए, तभी वह ठीक ढंग से गति करेगा, 
च्छे कार्यो की नींव डानेगा । 
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77] सन की साधना के लिए सर्वप्रथम आपको उसकी शक्ति को केन्द्रित 
करने का अभ्यास करना होगा । 


[] जब मन अपनी शुद्ध आत्मा या परमात्मा में लीन हो जाता है तो 
उसकी वृत्तियाँ बिखरती नहीं । 

[] जहाँ मन की स्थिरता नहीं होती, शक्तियाँ बिखर जाती हैं, वहाँ 
चंचलता के कारण किसी भी काम में कामयाबी नही होती । 

[7 मन एक नटखट वालक की तरह है, उसे अच्छे काम में केन्द्रित नही 
किया तो वह अनेक थुरे कार्यो में दौड़ लगायेगा । 

[] एक ही दिन में मन की विकेन्द्रित शक्ति को आप बुरे विचारों से 
हटाकर सदविचारों की ओर नही लगा सकेगे । उसके लिए दीघेकाल की 
साधना अपेक्षित है। 


न की. न 


[) उच्च साव्रक के लिए मन की शक्ति को वेराग्य की दिशा में लगाना 
और उसका भी सतत अभ्यास करना यही मनोनिग्रह का श्रेष्ठ उपाय है । 

[] शरीर के साथ मन को भी माँजना है, परिष्कृत करना है, शुद्ध 
करना है ताकि वह सुन्दर विचारों द्वारा जीवन-उद्यान को हरा-भरा कर 
सके । 

: । शरीर के स्वास्थ्य से आत्मा का मल्यांकन नही किया जा सकता । 

' । जिसने मन को साध लिया, उसने सब कुछ साध लिया । 

[] मन को साधने के लिए अभ्यास और वैराग्य द्वारा आसक्ति पर 
प्रहार कीजिए । 

.. मन को शुभ विचारों में रमाने के लिए उसे एकाग्र कीजिए, अपनी 
वित्त-वृत्तियों को स्थिर कीजिए ! 

'_ मन को बुरे विचारो से हटाकर अपने जीवन के उठे श्य मे, ध्येय में 
जोड देना ही योग है, चित्तवृत्ति-निरोध है । 

मन के वश में होने की निशानी ही यही है कि वह वासना के झोके 

से बुत नही, सतत्‌ प्रकाशमान रहे । 


63 


२० मृत्यु : एक कला 


हर््स्क जन्म 
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समय जितनी मिठास का अचुभव करता है, मृत्यु के समय उतनी ही 
कटुता का । 


[| सवको अमरता प्रिय है, मृत्यु के मुख में कोई नहीं जाना चाहता । 
[] भृत्यु जब आती है तब मंत्रवल, यंत्रवल, तंत्रबल, जनवल, धनवल 


ओर अस्त्रवल सभी बेकार हो जाते है, किसी का उसके सामने बस नहीं 
चलता । 


[] मृत्यु का भय भी मनुष्य को चौका देने वाला बन जाता है। 

(मृत्यु इस जीवन का अन्त है और दूसरे जीवन का प्रारम्भ 
है । 

[] मृत्यु का मतलब आत्मा का नष्ट हो जाना नहीं है, और न शरीर 
का भी आत्यन्तिक अभाव ही है । 

:] मृत्यु तो एक महानिद्रा है । 

[.] मृत्यु का यथार्थ कारण मानव-जीवन का प्रम विकास ही तो है। 


[] वर्तमान शरीर को छोड़कर जीव का दूसरे शरीर में प्रयाण कर 
जाना ही मृत्यु कहलाता है। 


(ै। मृत्यु सारी जिन्दगी का निचोड़ है, जीवनभर की तैयारी की परीक्षा 
। 


'.] मृत्यु तो प्रत्येक मनुष्य की जीवनभर की साधना का माप-दण्ड है । 


[] मृत्यु की कला हस्तगत करने के लिए जीवन की कला हस्तगत 
करनी पड़ती है । 


_.) मृत्यु से मनुष्य को सुन्दर प्रेरणा लेनी चाहिए । 

(] जीवन-यात्री को भी मृत्यु के आने से पहले हो अपना धरम और पुण्य 
का सामान बाँध रखना चाहिए । 

“7 मृत्यु को देखकर घबराने और पछताने का कारण ही यही है दे 
मनुष्य अपनी साधना में सतत्‌ जुटा नहीं रहता हैं, सावधान नही रहता है । 

:)जो व्यक्ति मृत्यु को अपने सिर पर नंगी तलवार की तरह लटकंता 
हुआ देखता है, वह जीवन में निष्पाप रहकर मृत्यु कला सीख सकता है । 


. []मौत का शर सदैव सामने खड़ा है, ऐसा सोचकर मनुष्य सतर्क रहे 
तो उसे पाप-कर्म सूझेगा ही क्यों ? 
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77] मत्य की कला सीखने के लिए जीवन में पहले से ही साधना होनी 


भल्ू 


चाहिए । 
[; जीवितकाल ही कार्यकाल है, मृत्युकाल तो विश्वान्तिकाल है । 
डंडे 


२१ भारतीय सस्क्ृदि में सृत्यु का रहस्य 
[7 मृत्य जीवन-वक्ष का फल है, महायात्रा है, महानिद्रा है, जो नई 
ताजगी और नया उत्साह प्रदान करती है । 
| यद्वि मृत्यु नही होती तो संसार कुरूप हो जाता । 


_] 
/] मानव देह मानो एक मटका है । 
।] मत्य भी जीवन के व्यापार की जाँच करने की संध्या है । 


[) मत्य उसी की श्रेष्ठ है जो धीरतापूर्वक या शीलाराधना करते हुए 


मृत्यु को प्राप्त होता है । 
3 कायर की तरह रोते, विलखते हुए मरने की अपेक्षा संयमशील 
होकर धरर्यपूर्वक हँसते-हँसते मरना अच्छा है। 
वाल-मरण मृत्युवाला से अनभिन्न व्यक्ति का मरण है । 
. कोई उत्कृष्ट समाधिमरण से मरे तो सदा के लिए जन्म-मरण की 
वेड़ियां तोड़ सकता है । 
[] वतंव्य के लिए जिन्दा रहना और कतेंव्य के लिए मरना है । 
[। तलवार चलाने वाले तलवार के ही शिकार होते है । 
जिसका अहिसा मे पूरा विश्वास है, उसे अपनी रक्षा के लिए किसी 


दी जरूरत नहीं है । 
जा सृत्युजवी वार मृत्यु को हंसत-हँसते स्वीकार कर लेते 
जादन मे पूर्व साधना रहती है 
मरता की ओर ले चल । 
अं 
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[] भारत की सदियों की गुलामी का और उच्च संस्कारहीनता का 
कारण अपरिग्रह और त्याग की वृत्ति का कम होना ही ज्ञात होता है । 

7] वैज्ञानिक आविष्कारों के कारण सुख-साधनों का ढेर लग जाने पर 
भी मनुष्य में त्यागवृत्ति, अपरिग्रहवृत्ति या संतोष न होने के कारण आपसी 
सघणषे भी कम नही बढ़े है । 

(] अपरियग्रहवृत्ति का मन्त्र अपनाने से व्यक्ति का जीवन भी आनन्दमय 
होगा और समाज के जीवन में भी आनन्द की लहरे उठेगी । 

[] अपरिग्रहवृत्ति समाज और व्यक्ति, राष्ट्र और जाति, नगर और 
गाँव, प्रान्त और प्रदेश सभी के लिए आनन्ददायिनी है । 

[  अपरियग्रहवृत्ति सारे ससार में छाई हुई विषमता, अनैतिकता और 
संग्रह-लालसा के अन्धक्रार को दूर करने के लिए प्रकाश का काम करती है। 

[]) अपरिग्रहवृत्ति निर्भवता, निःशंकता का प्रवेश-द्वार है। 

[] अपरिग्रहवृत्ति आज के युग में वर्ग-संघर्ष, वर्गभेद, जातिभेद, सम्प्रदाय- 
भेद आदि सभी भेदों की जड हिलाने के लिए अनिवाये है। 

! | अपरिग्रहवृत्ति में जो सुख है, जो आनन्द है, जो आध्यात्मिक आल्हाद 
है, वह स्वर्गीय देवों को भी नसीब नही, बड़े-बड़े चक्रवरतियों और धनकुबेरों 
का भी मयस्सर नहीं । 

[] परिग्रहवृत्ति जीवन के लिए एक अभिशाप है। 


/] हजारों वर्षो से भारत में अपरिम्रहवृत्ति का आदर्श चलता रहा। 

(] परिग्रहवृत्ति के चक्कर में पड़कर मनुष्य अपने पैरों पर स्वयं ही 
कुल्हाड़ी मार रहा है । 

[] जहाँ परिग्रह है, वहाँ मनुष्य भयाक्रान्त रहता है । 

! । परिग्रह स्वयं महाभयरूप है । 

(। सच्चा सुख वही होता है जो स्वाधीन सुख है । 

[] जो अपने व़॒ की चीज है, वहीं सुख है । 
. [| सुख माँगने से नही मिलता है, वह तो हमें स्वय पैदा करना पड़ता 
हैं। इसका निवास स्थान अंत्र्‌ में है । 

'- अगर अन्तर्‌ में अपरिग्रहवुत्ति आ जाय, निर्लॉभ्रता आ जाय, 


नि.स्पृहता, निर्ममत्व और निद्व न्हृता आ जाय तो सुख का खजाना खुल 
सकता है। 
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[] अपरियग्रहवृत्ति ही सुख का घूल मन्त्र है। 
रे 


२३. परिग्रह क्या है ? 


/ परिग्रह का सीधा सम्बन्ध किसी पदार्य से न होकर आत्मा से है । 

[| जिसकी मूर्च्छा, समता, ग़द्धि या आसक्ति जितनी ही तीजत्र होगी, 
वह उतना ही अधिक सग्रह करने की सन में लालसा रखेगा, विचार 
दौड़ायेगा । 

। अपरियग्रहवृत्ति में भावना को पहला स्थान है, पदार्थ को दूसरा । 

: ) त्यागी वह है, निष्परिग्रही वह है जो मनोहर वस्तुएँ उसके अधीन 
होने पर भी स्वेच्छा से उन्हें ठुकरा देता है, त्याग देता है । 

:) परिग्रहवृत्ति इतनी भयकर है कि वह मतुष्य में मनुष्यता नहीं रहने 
देती । 

| | परिग्रहवृत्ति कस्तुरिका मृग की तरह नाच नचाती है । 


 वया सामग्रीवृद्धि, संग्रहवद्धि और तृप्णावृद्धि से संघ, युद्ध या 
विषमता का उफान बन्द हो सकता है ? 


[] सिवका वास्तव में समाज की कल्पित वस्तु है । 
_ अथलोलुप मानव दानवता का चोला पहने आज बुराइयो का नगा 
नृत्य कर रहा है । 
_ परिग्रहवृत्ति आज सव दुराइयों की जननी बनी हुई है । 
. जो इच्छाओं का दास नहीं वनता, उसके पीछे सारे ससार का धन 
दोडता है । 
. आशा के पाश 


से एुर्ते मनुप्व जगत्‌ का बच्धु दा जाता ठ उसके 
णश़ बन ज्यं । 2553 डर 
दश म साक्त ज॑ घ्त्‌ हटा हे 


न | 
(| हर 
नल 

-| ( 


अन्-_-_- आकर. ३४ ! ७७४: ्ज्ड ी द् 
_. अपरिप्रह दे द्वारा जो शान्ति स्थाणित हो सकती हे, बढ़ तलबार 
के को 
तथा जणृदम से कदापि संनद नहीं। 
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छू*"। ॥ ैै४य जतंभदा हत्त पार शत ब्राधभा इतत दर ८ सत्रात 


है 
- / 

नी है। 
| 


| 
ध्फिः 
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[] पदार्थ ससीम है और तृष्णा असीम है । 

[] पेट भर सकता है, पर मन कदापि नही । 

। ) इच्छाओं के निरुन्धन में ही सच्ची शान्ति है । 

[] परिग्रह के कारण आज सर्वत्र विषमता के सन्दश्शन हो रहे है । 

(। जैनदर्शन ने परिग्रह को पाप माना है और उसे नरक का कारण 
माना है । 

[] अल्पारंभ और अल्प-परिग्रह मानव-जन्म प्राप्त करने के कारण है। 

[] माण और छाया एक सहश है ! 

[] जो स्वेच्छा से अपनी स्वतःस्फूर्त अन्त:प्रेरणा से वैभव होते हुए भी 
ठकराकर चल देता है, सादगी से कम से कम आवश्यकताओं से अपना 
जीवन गुजारता है, उसके पीछे माया अवश्य चक्‍कर काटती है। 


[] दरिद्र वह है जिसकी तृष्णा महाकाय है, विशाल है । 


[] राष्ट्र की शान-शीौकत वैभव के प्रदर्शन में, चमचमाती कारों में 
घूमने में, हवाई जहाजों में उड़ने में, लम्बे-चौड़े भव्य प्रदर्णनों में नहीं है, 
अपितु सादगी और अपरिस्र ह॒वृत्ति में है । 


[] असत्य मान्यताएँ, निष्किय विचार जो जीवन के लिए घातक हैं, वे 
भी एक दृष्टि से परिभ्रह ही हैं । 


| अपरिग्रह साधना का सच्चा सौदये है । 
डरे 
२४५. जीवन की लालिमा 
(.] भारतीय संस्कृति त्यागप्रधान संस्क्रति है। त्याग ही उसका प्राण है, 
आत्मा है । 


[) सस्कारो को जागृत करने का अर्थ है ब्रह्मचर्य में रमण करना, 
परमात्मभाव की ज्योति जगाना । 


(] जिस तरह ग्रह, नक्षत्र बौर ताराओं में चन्द्रमा प्रधान है, उसी 
तरह विनय, शील, तप, नियम आदि सद्गुणों में ब्रह्मचर्य प्रधान है । 


:.. ब्रह्मचर्यहूय तप से मानवों ने मृत्यु पर विजय पायी है । 
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[] ब्रह्म चये जीवन की घुन है और विक्रार जीवन का घुन है । 
]आक्ृति की विक्ृति से मोक्ष प्राप्त करने में बाधा उपस्थित नहीं 
होती । 


] जिनका शरीर निर्बल है. जो असमर्थ है, उन्हे आत्मा के दर्शन नही 
हो सकते । 


_. ब्रह्मचये जीवन-वृक्ष का पुष्प है और प्रतिभा, पवित्रता, वीरता 
आदि अनेक उसके मनोहर फल है। 
_) ब्रह्मचर्य अमृत है । 
जीवन का उद्देश्य है-विकार और वासनाओं पर विजय-वे जयन्ती 
फहराना, त्याग-बैराग्य की निर्मेल ज्योति जगाना, यम-नियम की सरस-सरिता 
में अवगाहुन करना । 


“! संसार की समस्त शक्तियां ब्रह्मचारी के चरणो में लोटती है। उसका 
अभिनन्दन करती है । 

' चलचित्रों की प्रतिपल, प्रतिक्षण होने वाली उन्नति से जनता अपने 
शिष्टाचार व लज्जा को खोती जा रही है । 

भोग की आग में जवानी की आहुति देन के लिए यह जीवन नहीं 
हूँ. 

न्सान अपने आप हो जिन्दा रहता है और अपन आप ही मरता है। 

..] मन में पवित्रता नहों है. विचारो में विराटता नही है, इन्द्रियों पर 
तप्यम नही है तो युख बोर शान्ति के दर्शन आकाशकुसुमवत्‌ है । 

5] ब्रह्मचय हो जीवन वी असली लालिमा है। 

' ' यदि जीवन को सक्त्वमय बनाना है सशक्त बनाना है, जीवन की 
लालिमा दो चमकाना है तो बहाचर्य की उपासना कीजिए । 
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चर 
०६. आर्तव्प-निष्ठा 
_ अजगर धमवनायक्ष, सनाज़ युखिया आज गाण्छा कर नता आन 


हा त्ान दर ना इस पाता का सारवत 


| दानिआओ जा वनाटप्लस स्ट्रन का 
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[7] बालक का लालन-पालन, वालक की शिक्षा-दीक्षा, माता के कर्तव्य- 
पुनीत हाथों से ही होते है । 

:] रामायण कर्तव्य का बोलता हुआ चलचित्र है । 

[] सरस्वती का वरदहस्त उसी परिवार पर रहता है, जहाँ कर्तव्य की 
सीमाओं का उल्लंघन न होता हो । 

[.] लक्ष्मी का उसी कुटुम्व में पदार्पण होता है, जहाँ कर्तव्य-पालन की 
झंकार प्रत्येक सदस्य के हृदय में सर गयी हो । 

[0 प्रत्येक घर क्तंव्य की प्राथमिक पाठशाला है । 

"] कर्तव्य जीवनरूपी मानससरोबर का हंस है, उसका निवास मानव- 
जीवन के पवित्र मान-सरोवर में ही होता है । 

[] कतेव्य मानव-जीवन का अमृत है । 

[] जन से सज्जन और सज्जन से महाजन बनाने वाला कर्तव्य ही है । 

[] मानव-जीवन के साथ कतेव्यनिष्ठा का सम्बन्ध भी माता का सा 
पवित्र है, अटूठ है, अखण्ड है । 

() कर्तव्य की यही परिभाषा ठीक जँचती है कि अन्तरात्मा की वह 
यथार्थ आवाज, जो चंचल व मोहयुक्त बुद्धि द्वारा ठगी हुई न हो, वही 
कर्तेग्य है । 

[] अन्तरात्मा की सहज आवाज कभी गलत नहीं होती । 

( ] कर्तव्य वह है, जहाँ दूसरों के साथ हम वैसा ही व्यवहार करे, जैसा 
हम अपने साथ चाहते है । 

न (| आत्मा की कसौटी से वढ़कर कर्तव्य की दूसरी कोई कसौटी नहीं 
। 


(] जिसने अपने कर्तव्य का परित्याग किया है, उसके नाम से जनता 
धुग-युग तक घृणा करती है। 


. + कर्तेव्यनिष्ठ व्यक्ति का हृदय वच् से भी अधिक कठोर और फूल 
से भी अधिक कोमल होता है । 


“3 चमचमाती हुई तलवार की धार पर चलना सरल है, सहज है 


सुगम है किन्तु कर्तव्य के कठोर कंटकाकीर्ण महामार्ग पर चलना उससे कहीं 
अधिक कठिन है, दृष्कर है। 
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[] वही श्रेष्ठ राष्ट्र है जिसमें राजा अपना, प्रजा अपना, पिता और पूत्र 
अपना, माता और पुत्री अपना तथा गुरु और शिष्य अपना कतेंव्य निष्ठा के 
साथ पूरा करते है । 


५3 


करे 
२७. जीवन-सहल को नीव 


[] भारतीय सस्क्ृति ने जीवन महल के निर्माण और स्थायित्व के वारे 
में एक विशिष्ट गुण को मुख्यता दी है, उसे जीवन-निर्माण की नीब बताया 
गया है | वह गुण है--विनय । 

[] जब बुद्धि को नम्नता के साथ मिला दिया जाता है, तब वह दुगुने 
प्रकाण से चमक उठती है । 

[] नम्रता सभी सदुगुणों की माता, पोपक, मूल और नोव है । 

[] जिस व्यक्ति का हृदयरूपी कमरा विनय के मंगलमय प्रकाश से 
जगमगा रहा है, वहाँ दुगुं ण रूपी चोर घुस नही सकते । 

[] अभिमानी व्यक्ति एक फूटे घड़े के समान है, जो हमेशा खाली ही 
रहता है । 

[| विनय एक सामान्य साधक को भगवत्पद तक ले जा सकता है । 

() विनय सच्चा प्रकाश है, सच्चा विकास है, असीम माधुय है, थुणों 
वा पुज हूँ । 

।. जहाँ विनय होता है, वहाँ सच्चा विवेक्र होता है और जहाँ बुणा- 
मदी, दीनता, गुलामी पा चापलूसोी होती है, वहाँ मोह, असत्य, भय और 
तृप्णा का जाल ही ज्यादा होता है । 
विचार, दचन ओर चिन्तन में अनुरूपता लाना ही, उन्हे उनके साथ 


मल अमल सस नि वा झवाने का बय॑ हर 
जाड दना हा सक्तक झुवान का जय हू । 
््फ 
हर न्द्य्ञे न्द्वा वे विचारो में एकता है, भावना में अनरू 
- जहा वच्च जार दन्दक के विचारा म एकता %, नावना मे अनुस्पता 
हे व्‌ बन्दन है, वही दान्तरिक > 
ह_ वहा नाव दन्दन हू, वहा आान्तारक तप हू । 
ज्ञान दर्गद और चानित्र के प्रति 2द्धा र संदगंणों के प्र 
.. गाते दशद झार चानन्‍त्र के थातव ८ठद्घा रुजता, उन सद॒ग॒ुणा के प्रात 
< 
ब्क्कप्रान- नका >ओइ-5+क ऊे दर ऊे 
जादर रखना हा सच्चा दनय न, सच्चा, तप ह | 
“ जो दिनद के शार्त पर उलते हे इनका जीवन दीपजीवदी टोझर 
जा व्दय ० ज्ाण चलत हू, इचंता जादन दावतादा दाऊर 
न व माप कक अमर पक को विज कि पक पक विनय) मा नल, हक कर रे ह्रश्च्त् जा 
८६ ४५ ८६ ता (3 3 02 'द्त्ा जज न ट 58726 5॥: 2४७ हक 22 सर 46% ता टे, 
हु 
उिलताग उतने रे उप कपउनता न्क। 
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[7] बिनीत पुरुष को संसार की कोई भी महाच्‌ शक्ति क्षति नहीं पहुँचा 
सकती । 

[] विनीत व्यक्ति कपास की रूई के समान है, जिसे कोई भी तेज 
तलवार काट नहीं सकती । 


| | नम्नता वह कवच है जिसे धारण करने पर मनुष्य निर्भय हो 
जाता है । 


[] कोमल सदा बना रहता है और कठोर परिमित काल तक ही 
रहता है । 

[] नम्नता, प्रेमपूर्ण व्यवहार और सहनशीलता से मनुष्य तो क्या, 
देवता भी आपके वश में हो सकते हैं । 

[] विनय से शत्रु भी मित्र बन जाता है ! 


पृ 


अह 
२८. जीवन का अरुणोदय 


[7 जितने भी ऋषि, मुनि, सत, साधु या समाज-निर्माता आये, उन्होंने 
संस्कार प्रदान करने की बात पर बहुत जोर दिया है और बाल्यकाल से ही 
जीवन में संस्कारों की नींव डालने का प्रयत्न किया है। 

[] बाल्यकाल जीवन का अरुणोदय है, और तभी से सुसंस्कार की 
किरणें मानव-जीवन की लालिमा को बढ़ा सकती हैं, मानव-जीवन को 
प्रकाशमान कर सकती हैं । 

[] बालक का कोमल हृदय श्वेत कागज के समान होता है । 

[. संतानरूप कार्य में भी माता-पितारूप कारण के गुणावगुण प्रत्यक्ष 
उतर आते हैं । 


[] गर्भस्थ बालक के कोमल हृदय पर जो संस्कार डाले जाते हैं, वें 
अमिट होते हैं । 

[] अफसोस यह है कि आज सुसंस्कारों के लिए सर्वत्र सस्ता नुस्खा 
खोजा जा रहा है । 

(. कोई भी व्यक्ति आज की शिक्षाप्रणाली से सन्तुष्ट नहीं है । 


[] समाज का सारा वातावरण ही अर्थ के कुचक्त पर आधारित हो 
रहा है। आदमी की इज्जत का पैमाना ही पैसा वन रहा है। ईमानदारी, 
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सच्चरित्रता, सादगी, संयम आदि गुणों से आदमी की महत्ता का सूल्यांकत 
नही होता । इसके लिए सारा समाज ही उत्तरदायी है । 

_] धामिक क्षेत्र में भी कई कुरूढ़ियाँ ऐसी हैं, जिनका लड़कों पर कोई 
अच्छा संस्कार नही पड़ता । 

“]सेवा भी एक प्रकार से प्रतिष्ठा कमाने का व्यापार बनती जा 


रही है । कं ५ 
'] अखण्ड मानवता के सुसंस्कारों का प्रायः सर्वत्र लोप-सा हो रहा है। 


[] अगर सुसंस्कारों की नीव घरों से ही डाली जानी शुरू हो जाय तो 
वाद के जीवन को सुसंस्क्ृत करना कोई कठिन नही है । 

[] अगर आज की माताएँ अपने गहने-कपड़ों की मोह-ममता छोड़कर 
बालकों के जीवन-निर्माण के लिए कमर कसकर सादगीपूर्वक खड़ी हो जाएँ 
तो सुसंस्कार देता उनके लिए कोई कठिन बात नही है । 


_) बिना हढ संकल्प के कोई भी कार्य सफलता के शिखर पर नही पहुँच 
सकता । 


“] सुसंस्कारों के द्वारा बालक के जीवन का अरुणोदय हो जाने पर 
उसका जीवन भविष्य में सूर्योदय की तरह प्रकाशमान होगा । 

-) आच्तरिक वृत्तियों के बदले बिना जीवन नही बदलेगा और जीवन 
बदले बिना सुसस्कार नहीं आ सकेगे । 

[] असंस्क्ृत मानव-जीवन छिसी काम का नही होता, उससे जगत्‌ का 
भी अहित होता है और अपना भी । 

_.! सुसंस्कारों के बिना जीवन में असली झंकार पैदा नहीं हो सकती, 
जीवन का वास्तविक प्रकाश नही हो सकता ' 

_ जैसे अरुणोदय हुए बिना सूर्योदय की कल्पना करना असंभव-सा है, 
उसी प्रकार सूसस्कारो के द्वारा जीवन का अरुणोदय हुए बिना धरम, संस्क्रति, 
राष्ट्र और सभ्यता का सूर्योग्य होना असंभव है । 

थे 


२६ सत का सनन 
_ शुभ सकलप ही उत्थान का प्रथम सोपान है और शुद्ध अध्यवसताय 
ही मोक्ष का कारण है । 


ससार की नसृप्टि में मानव के लिए उसका मन एक अजीय 
। 


कि 


पे न्‍्नी ल्न्का 
पहला 


5॥% 
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[] मन अणु है, फिर भी उसमें विराट शक्ति है, वह सृक्ष्म तत्व है 
जिसको आँख नही देख सकती । 
[] जिसने मन पर विजय प्राप्त की उसने वस्तुतः संसार पर विजय 
प्राप्त की । 
[7] जो मन के दास हैं, वे संसार के दास-हैं. उनके भाग्य में कदम-कदम 
पर ठोकरें खाना हो लिखा है । 
[] अपने आप का दमन करने वाला इस लोक में और परलोक में सुखी 
होता है । 
[] बिना पख के मन गहरी उड़ानें भरता है । 
[] उन्मार्ग की ओर बढ़ते हुए मनरूपी घोड़े को ज्ञाव की लगाम से 
रोको । 
[] प्रशस्तमन उत्थान का कारण है और अप्रशस्त मन पतन का 
कारण है । 
. . जिसने एक आत्म-तत्व को पहचान लिया है, उससे सबको पहचान 
लिया है। 
[] वस्तुतः आत्म-दर्शन ही विश्व-दर्शन है । 
कि सर्वप्रथम तुम आत्महित करो, और हो सके तो दूसरों का भी हिंत 
रो । 


के 
३०, क्षमा पर्व 
(दूसरों के द्वारा पहुँचाये हुए कष्टों को चित्तवृत्ति में किचित्‌ मात्र भी 
दण्ड को अभिलाषा रखे विना सह लेना क्षमा है । 
-- समा कायरों का नहीं किन्तु वीरों का भूषण है। 
] जो क्रोध का प्रसंग उपस्थित होने पर भी क्रोध नहीं करता, गालियों 
का उत्तर जो मीठी मुस्कान से देता है, उफान और तूफान में भी जो दृढ़ 
चट्टान की तरह णान्त भाव से खड़ा रहता है, वही सच्चा वीर है । 


+] जिसका आत्म-वल-मनोवल बढ़ा-चढ़ा होता है, वह किसी अन्य 
अस्त्र-शस्त्र का सहारा नहीं लेता है । 


-४ अपकारी पर उपकार करना, अपराधी को अनुग्रह से वश में करना, 
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क्षमा से आततायियों का हृदय परिवर्तन करना, यही उत्तम पुरुषों का 
कार्य है । 

[] क्षमा सम्पूर्ण कार्यो को सिद्ध करने वाला वह वशीकरण मन्त्र है जो 
विरोधियों का भी हृदय वश में कर लेता है । 

० ऋरसे ऋर व्यक्ति भी क्षमा-शस्त्र से पराजित होता है । 

-] अपकार का बदला अपकार से लेना आसुरीवृत्ति है, उपकार का 
वदला उपकार से देना मानुषीवृत्ति है और अपकार का वदला उपकार से 
देना यह सच्ची दिव्यता है । 

(] जो शाप दे उसे आशीर्वाद देना यही दिव्यता है । 

” क्षमा हमारा जीवन है, प्राण है और आत्मा है। 

_] जिसके साथ हमारा मन-मुटाव हो गया है, लडाई-झगड़ा हो गया 
है, सर्वप्रथम उसी के साथ क्षमा याचना करनी चाहिए । 


(2 


३१. जीवन : एक नाटक 


_] यह ससार एक नाट्यशाला है, स्िनेमाघर है, समस्त प्राणी इसमें 
आकर अपना पार्ट अदा करके चले जाते है । 


_] मानव-जीवन का नाटक विशेष मनोरंजक होता है, दर्शनीय होता 
है, दिलचस्प होता है । 

-.. हमें इस जीवन रूपी नाटक में द्रप्टा भी वनना है और साथ ही 
अभिनेता भी बनना है । 

_ सुख ओर दु.ख, लाभ और अलाभ, जीत और हार इन प्रसगों में सम 
होकर यानी सन्चुलित होकर जीवनयुद्ध के लिए जुट जाओ | इसस पाप की 
प्राप्ति नही होगी । 

-- सुख-दु.ख, जय-पराजय, सम्पत्ति-विपत्ति, जन्म-मरण आदि इन्द्रो का 
अन्त तो एम दिन आने ही वाला है, सारे इन्द्र नाणवान्‌ है, क्षणभगर है 
इनमें पडकर मसनुप्य अपने सुख, कल्याण और हित की कल्पना नहीं कर 
सकता । 

3 जो ज्ञातानद्वप्ठा होता है या जीवन-नाठक का पक्‍क़ा खिलाड़ों ढो ता 
; | विचलित नहीं होता । 


3॥/ 
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[-] भगवान महावीर, महात्मा बुद्ध, मर्यादा पुरुषोत्तम राम, कर्मयोगी 
श्रीकृष्ण, प्रेमसिन्धु ईसामसीह उत्कृष्ट कोटि के जीवन-ताटक के अभिनेता 
थे, पक्के खिलाड़ी थे, सच्चे द्रष्टा थे । 

[7] जीवन-नाटक के खिलाड़ी को वाह्म पदार्थों के संयोग और वियोग 
में हप और शोक में नहीं पड़ना चाहिए। 

[7] सम्यकदृष्टि-पुरुष अपना जीवन-व्यवहार करता हुआ भी, अपने 
जीवन में सभी पदार्थों का यथोचित मर्यादित उपयोग करते हुए एवं सभी 
संबंधों को उचित प्रकार से निभाते हुए भी, उनमें लिप्त नहीं होता; वह 
अन्तर से उन सभी से परे रहता है। 

[] जिस इन्सान को वासना का भूत लग जाता है, उस पर आप्तपुरुषों 
के उपदेशों के छींटों का कोई असर नहीं होता । 

[] सम्यग ज्ञाता-द्रप्टा शुभ और अशुभ भावों को छोड़कर शुद्धभाव की 
उपासना करता है | 

(] आप अपने जीवन-ताटक को सम्यक्‌ प्रकार से खेलिए, इसी में 
आपके जीवन-नाटक की सफलता है, इसी में जीवन-नाटक की परिपृणंता 


है । 
्े 
३२ ईमानदारी की लौ 


(] सभी शास्त्रों में मनुष्य के चारित्रिक जीवन की बुनियाद को ईमान- 
दारी बताया है। 
[] जीवन का चित्र बनाते समय भी आपने प्रामाणिकता और 
इमानदारी-इन दो महत्वपूर्ण बातों को अपने जीवन में अंकित नहीं किया 
तो सारे जीवन-चित्र का सौन्दर्य फीका पड़ जाएगा । 
हे (.) भारत के बड़े-बड़े सन्‍्तों, ऋषियों-मुनियो, तीर्थकरों, तत्त्ववेत्ताओं 
और दार्शनिकों ने सबसे ज्यादा चरित्र-निर्माण पर वल दिया है। 

[] आज वीसवी सदी में सानव-जीवन में ईमानदारी की ली जलाने की 
सससे वड़ी आवश्यकता है । 

“; शमानदारी मानव-जीवन की रक्षक है । 

: आत्मा गुलामी में पड़ी रहे तो वह आत्म-रक्षा नही है । 
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[] जिस मनुष्य के जीवन में जितनी शुद्धि है, वह उतना ही सहज 
निरोगी है । 

[] जहाँ मानव-जीवन में ईमानदारी आयी कि उसकी बहुत सी ऊल- 
फजूल कल्पनाएँ भाग जाती है, कुदरत भी स्वास्थ्य ओर सुरक्षा में मदद 
करने लगती है । 

[) जैसे एक दीपक से अनेक दीयबक जलाये जा सकते है, इसी प्रकार 


ईमानदार मनुष्य-दीपक की ईमानदारी की लौ से अनेक बुझे हुए मानव- 
दीपक जलाये जा सकते है । 


[] हक की वात समय, श्रम और धन या साधन सभी बातों पर लागू 
होती है । 
[] अपने पापों को धोने का अनुपम रास्ता ईमानदारी है । 
[.] जिसका व्यवहार शुद्ध नही है, व्यवहार में नेतिकता नहीं है, कोई 
भी अन्य धामिक क्रियाकाण्ड उसकी आत्मरक्षा करने में समर्थ नही है । 
अंडे 
३३. धर्म का समुल मंत्र 


_।आज के भारतवासी विचारों से धामिक हैं और आचार से 
अधामिक है । 


[] नेतिकता-शुन्य धर्म बिना फलों का वृक्ष है और धर्मरहित नैतिकता 
विना मल का वक्ष है । 

[] ईमानदारी किताबों से नही सिखाई जा सकती, किसी पर दबाव 
डालकर उसमे वह लाई नही जा सकती । यह तो आत्मा का गुण है । 


:-] श्रेष्ठ पुरुष जिन-जिन बातों का आचरण करते है, सर्वसामान्य जनता 
उन्ही का आच रण करने लगती है । 


.. ईमानदारी अपने-आप ही अपना प्रचार कर देती है, अपनी सुगन्ध 
फैला देती है । 


| ईमानदारी को चिरस्थायी बनाने के लिए स्वार्थत्याग का नैतिक 
वातावरण जीवन के हर क्षेत्र में बनाना होगा । 
-) यथार्थता और ईमानदारी दोनों सगी वहने है । 


[) अगर यहाँ पर आपके जीवन का अमृत रस विनष्ट हो गया है तो 
आपका सबसे बड़ा विनाश हो गया । ध्छ 
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7; जीवन में झंकार पैदा करने के लिए विशाल प्रेम को , आवश्यकता 
होती है । 

[) जीवन वीणा में शुद्ध प्रेम की झंकार तभी पैदा होगी, जब मन, 
वचन और शरीर के तीनों तार तादात्म्य और ताट्स्थ्य दोनों से युक्त हों । 

[) जीवन-वीणा बजाते समय कुशल वीणावादक मानव को तादातय 
और ताटस्थ्य दोनों को संतुलित रखना चाहिए । 

[) प्रेम का मार्ग अग्नि की ज्वाला प्र चलने के समान है । 

[] हीरे और काँच में जितना अन्तर है उतना ही अन्तर मोह और प्रेम 
में है । 

“] प्रेण आत्मशक्तिवद्धक और तारक है, जबकि मोह आत्म-विघातक है। 

[7 शुद्ध प्रेम तो आत्मापेक्षी है, उसमें देह की विकृतियों और आक्षतियों 
की अपेक्षा नही रहती । 

[] प्रेम तो उत्त रोत्तर वृद्धिशील है, जबकि मोह उत्तरोत्तर हासशील । 

[] प्रेम बदला नहीं चाहता, मोह में बदले की भावना छिपी रहती है । 

मोही व्यक्ति केवल अपना सुख चाहता है, जबकि प्रेमी सबके सुख 

में अपना सुख मानता है । 

[7 मोह से घिरे हुए मानव विवेक को भुला बैठते हैं और दुःखों को 
बुलाते रहते हैं । 

[] जिसका मोह दर हो गया है. उसका दुख नष्ट हो जाता है। 

[] एकत्व भाव से देखने वालों को मोह कहाँ और शोक कहाँ ? 

[] आप शुद्ध प्रेम को पहचानिए और जीवन में झंकार पैदा कीजिए 


[.] प्रेम के रस का वर्णन किया नहीं जा सकता, वह तो अनुभव'ही किया 
जा सकता-है । 


मोहावृत हृदय स्वार्थों का घर होता है, उस जीवन में झंकार पद 
नहीं होती । 


[ हर अच्छी चीज की कसौटी होती है, क्योंकि दुनिया में आजकल 
नकली चीजें वहुत चल पड़ी है, जो असली का वेष बनाकर आती हैं। 
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[] जहाँ निःस्वार्थ व अनन्य प्रेम होता है, वहाँ रूखी-सूखी रोटी भी 
पकवानों की मधुरता को फीकी कर देती है । 

(7 इस संसार मे मैने अनेक प्रकार के बन्धन देखे, किन्तु प्रेमरूपी रस्सी 
का बच्चन निराला ही है । इसी का प्रताप है कि लकड़ी को भेदन करने में 
चतुर भौरा कमल के प्रेम में पागल होकर कमल कोष में निष्क्रिय हो 
जाता है। 


१ 
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३५. प्रेण की प्रभा 


|] प्रेम की अपेक्षा पेसे पर भारत के लोगों का भरोसा अधिक बढ़ता जा 
रहा है । 
[] क्या शस्त्रास्त्र शक्ति विश्वशांति लाने में कभी सहायक हुई है ? 
प्रेम की प्रबल शक्ति ही विश्वशांति को कायम कर सकती है। 
।) आज भारत में नैतिकता और मानवता का दिवाला पिट चुका है। 
[] बन्दूक की गोली की अपेक्षा प्रेम की गोली बहुत अधिक असरकारक 
है । 
[] सम्राट अशोक का हृदय-परिवततेन डिण्डिमनाद करके कह रहा है कि 
शस्त्र-बल की अपेक्षा प्रेम-बल वढ़कर है । 
| दण्ड से, कठोरता से, कायायिक भावों से, शब्त्र प्रयोग से शांति की 
आशा करना, खून से खून के दाग साफ करने की दुराशा मात्र है । 
(प्रेम ही विश्वशांति की अमरबेल लगा सकता है, प्रेम ही क्र्र प्रकृति 
को शान्‍्त-प्रकृति बना सकता है । 
_) कठोरता और शणस्त्रवृद्धि या दण्डणक्ति तो स्वयं अधकार है, उससे 
प्रकाश क्या खाक होगा ? 
.] दण्ड तो शरीर को वदल सकता है, आत्मा को बदलने की शक्ति 
उसमें कहाँ है ? 
..] प्रेम में हृदय-परिवर्ततन की अदुगयुत क्षमता है। प्रेम स्वयं आत्म- 
विश्वासी है । उसे आदमियत पर भरोसा है । 
_. स्नेह की बूदें आज शहरों में सूख गई है । 
_ -- श्रम में यही तो आकर्षण है कि दूसरे को कुछ भी न देकर मनुष्य 
उसे अपना वना लता है । 
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[] प्रेम का आसन सर्वत्र स्वार्थ और बृणा ने ले लिया है । 
[7 प्रेम की स्थायिता के लिए दोनों ओर से स्वार्थत्याग की जरूरत 


है । 
[] यह कहना कि तुम एक व्यक्ति को आजीवन प्रेम करते रहोगे, यही 
कहने के समान है कि एक मोमबत्ती जब तक तुम चाहोगे जलती ही रहेगी । 
[7] यदि तुम प्रिय बनना चाहते हो तो प्रेम करो ओर प्रेम के योग्य बनो ' 
[] अपने अहं को 'स्व' में केन्द्रित न करके विराट विश्व में फैला दे और 
सर्वत्र जोडने का काम ही करे, तोड़ने का नही । 
[] जो पहले दूसरों का सुख देखता है, बाद में अपना वही सच्चा प्रेमी 
हो सकता है । 
[] प्रेम ही स्वर्ग का मार्ग है, मनुष्यत्व का दूसरा नाम है । समस्त 
प्राणियों से प्रेम करना ही सच्ची मनुष्यता है । 
/] खण्डित प्रेम मुर्दा हो जाता है । 
[] सकुचित प्रेम में अपने ही सुख को प्राधान्य दिया जाता है, जबकि 
विराट प्रेम में सबको सुखी देखने ही भावना होती है । 
[] आप प्रेम के सा्वभौम रूप को अपनाइए । 
8) 
३६. परोपकार का पीयुष 


(] सारा चेतन जगत जन्म-मृत्यु के हिण्डोले में झूल रहा है । 

([] जिस मनुष्य ने पूर्वजन्म में किसो भी योनि में दूसरों का कुछ भला 
किया है, उसे ही इस भव में मानव का शरीर मिला है। 

[] मनुष्य का जीवन परोपकार के आधार पर ही तो टिका है, परोप- 
कार के कारण ही प्राप्त हुआ है। 

“] परोपकार का पीयूष पाकर ही मातव पाथिव-णरीर को छोड़कर 
अजर-अमर यशःशरीर को प्राप्त करता है। 

[] मनुष्य का जीवन उस सुगन्धित फूल के समान होना चाहिए, जो 
स्वयं का बलिदान करके दूसरों को सुगन्ध दे जाता है । 

[) दूसरों के लिए अपने जीवन को लगाना ही परोपकार है। 


- अंगरवत्ती स्वयं जलकर दूसरों को अपनी महक देती है, इसी प्रकार 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | ११७ 


जो स्वयं मरकर या कष्ट में पड़कर दूसरों को सुखी करता है, वही संसार 
में अमर रहता है । 

[] बढ़ते हुए पाप को, आसुरी बल को, विशुद्ध पुण्य या परोपकारी 
वृत्ति के सिवाय कौन भगा सकता है ! 

7] जीना उसी का सार्थक है, जो दूसरों के लिए जीये । 

[] मनुष्य एक सुहृते भर भी जीए तो शुभ कार्य करते हुए, परोपकार 
के कार्य करते हुए जीए । 

[] उदार-हृदय साधु पुरुष दूसरों के लिए ही जीते है, दूसरों के लिए 
अपने प्राणो को भी संकट में डाल देते है । 

.] परोपकार के लिए वृक्ष फल देते है, नदियाँ बहती है, गाय दूध देती 
है और यह शरीर भी परोपकार के लिए मिला है । 

5 परोपकार एक तरह से अपना ही उपकार है । 

/] दयालु बनने में, परोपकारी बनने में कोई कोमत नही लगती है । 

(] महापुरुषों के रोम-रोम में परोपकार का पीयूष समा गया था । 

[) जो मनुष्य अपने और अपनों के लिए ही सोचता है, उसके जीवन 
में चमक कैसे आ सकती है ? 

- , लोभी, स्वार्थी और अहंजीवी व्यक्ति सुखी या संतुष्ट हो नही 
सकता । 


[]) धन के सिवाय शरीर से, मन से, बुद्धि से, वाणी से और अन्य 
साधनों से भी परोपकार हो सकता है ' 


३७ साधना का ध्येय 


-- सुख के अभाव में आत्मा का और आत्मा के अभाव में सुख का 
अस्तित्व कल्पना से भी अतीत है । 

-_ द्रव्य और गुण सदा काल साथ ही रहते है--एक को छोड़कर दूसरा 
नही रह सकता । 

-. प्राणियों की सतत्‌ प्रवृत्ति का चरम लक्ष्य सुख नही, ज्ञान है । 

-- जान प्रकाश देता है, प्रेरणा देता है, किन्तु तृष्ति प्रदान नहीं कर 
सकता । 
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[] ज्ञान कई बार मनुष्य को व्याकुल बनाकर छोड़ देता है। उस 
व्याकुलता की निवृत्ति ज्ञेय पदार्थ के यथोचित सेवन से उपलब्ध होने वाली 
रसानुभूति से ही होती है । 

[] यह असंदिग्ध है कि जीवधारी मात्र की प्रवृत्ति का परम एवं चरम 
लक्ष्यविन्दु सुख है और वह आत्मा की अपनी वस्तु है । 

[]आनन्द (सुख) आत्मा का स्वरूप है और यह मोक्ष--अनावरण 
अवस्था में अपने असली स्वाभाविक रूप में प्रकट होता है । 

[.] सुख वस्तुतः एक है किन्तु अवस्था-भेद से उसके दो रूप बन जाते 
है -विक्ृत सुख और अविक्ृत सुख । 

[] भौतिक सुख को परमार्थे वेत्ता सुखाभास” की सार्थक सन्ञा प्रदान 
करते है । 


[] भौतिकी सुख क्षणिक है, आध्यात्मिक सुख शाश्वत है । 


[] भौतिक सुख हलाहल के समान हेय है, आध्यात्मिक सुख पीयूष के 
समान उपादेय है । 


[] पूर्णहपेण आकुलता का अभाव मोक्ष में ही हो सकता है । 

|] सच्चे सुख की उपलब्धि मुक्ति में ही है । 

[] धर्म मुक्ति का साधन है और मुक्ति परम पुरुषार्थ है । 

[) ज्यों-ज्यों कषाय का कालुष्य और अज्ञाव का अच्धकार निवृत्त होता 
जाता है, त्यों-त्यों आत्मिकस्वरूप में उज्ज्वलता आती जाती है । 


(] ज्ञान और तदनुसारिणी क्रिया के समन्वय से ही मुक्तिमार्ग की 
साधना सम्पन्न होती है । 


[] क्रिया के जिना ज्ञान निष्फल है । 
(] ज्ञाचहीन क्रिया कार्यसाधक नही होती । 


[] समीच्रीन ज्ञान के आलोक में की जाने वाली समीचोन क्रिया ही 
साधना को सफल वना सकती है । 


(| सम्यग्दशेन, सस्यरज्ञान और सम्यकचारित्र ही मोक्ष की परिपूर्ण 
सामग्री है । 


(] सम्यर्दशन मोक्ष-महल का प्रथम सोपान है । 
(.) सम्बन्दर्शन ही आध्यात्मिक सुख का मूल स्रोत है । 
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7] दृष्टि शुद्ध न होने पर जन भी वालक के हाथ की तलवार है । 

[] मिथ्याज्ञान बन्धन से सुक्ति नही दिला सकता । 

7] सम्यग्दर्शन रूपी विमल सलिल के अभाव में क्रिया का सोडा-साबुन 
मुक्तिमार्ग में अनुपयोगो है । 

7] सम्यर्दर्शन वास्तव में एक अलौकिक ज्योति है । 

[] सम्यग्दर्शन के अभाव में धर्म नही टिकता । 

[] जिसका अन्तर्‌तर सम्यग्द्गन के आलोक से प्रकाशित हो गया है, 
वह पशु भी मनुष्य के सहण हो जाता है और जिसकी आत्मा मिथ्यात्व के 
कारण विवेकविकल है, वह मनुष्य भी पशु के समान है । 

ईडि 
३८. साधना का सर्वोच्च वरदान : सम्यग्दशेन 


_ आत्मा की दृष्टि-शक्ति के सामने सघन राग-द्व प का चश्मा जब तक 
चढा रहता है तब तक बाह्य तश्मा न होने पर भी आत्मा शुद्ध स्वरूप में 
पदार्थों का अवलोकन नही कर सकता । 

: मनुष्य की जैसी दुष्टि वन जाती है, वेसी ही उसे सारी सृष्टि नजर 
आने लगती है । 

_ अन्तर्तर के सस्कारों द्वारा जनित विभिन्न वृत्तियाँ इस दृष्टिवैचित्य 
वा मूल कारण है। 

- वलुषित वृत्तियाँ दृष्टि को मलिन बनाती है । 
- सम्यच्दप्टि प्राप्त होने पर आत्मा को पूर्वदष्ट पदार्थ नुतन स्वरूप में 
दृष्टियोचर होने लगते है । 
चक्रदर्ती वी असाधारण अतुल और अनपम विधूति को भी 


तुच्छ समन्नदा है | उसका विशद्ध दाप्ट मे वद् काक-वाट 


) 
) 
। 


सम्प्द | 
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३९. आत्मा-बहिरात्मा 


[] बहिरात्मा पर-रूप को ही स्व-छूप मानता है। 

(० बहिरात्मा देह को ही आत्मा समझता है । 

[] भ्रमग्रस्त वहिरात्मा सुख-प्राप्ति के लिए दुःखों के मार्ग को अपनाता 
है और सुख से वंचित होता जाता है । 

[ सम्यग्दर्शन के अभाव में मुक्ति प्राप्त नही हो सकती । 

[] सघन राग-हं ष रूप आत्म-परिणाम ही ग्रन्थि है । 

[] अनिवृत्तिकरण ही सम्यक्त्व प्राप्ति का द्वार है। 

[] सम्यग्दर्शन प्राप्त आत्मा में विवेक का आलोक आविध्ूत्त हो जाता 
है । 

:] परमात्मदशा में आत्मा का पूर्ण विशुद्ध स्वरूप प्रकट हो जाता है, 
निर्मेल चिदानन्द उपलब्ध हो जाता है । 


पं 


ये 
४०. सम्यग्दृष्टि : जीवनहृष्टि 

[.] सम्यस्दर्शन का उदय होते ही आत्मा में एकदम नवीन आलोक 
उत्पन्न होता है । 

(] आचार, विचार का क्रियात्मक मतेरूप है । 

[]] सम्यन्हष्टि का मन मोक्ष में और तन ससार में होता है । 

[) सम्यर्हष्टि का भोग प्रमर के समान है तो भिथ्याहृष्टि का मक्खी 
के समान | 

|. | सम्य्हष्टि फूल अथा शूल में, मित्र तथा शत्रु में और इष्ट तथा 
अनिष्ट में समवुद्धि अनुभव करता है । 

(तू अपना सुख पीछे देख, प्रयम दूसरे के सुख का विचार कर । 


| [] यह शरीर स्वर्ण-कलश के समान है, इसमें विलास की शराब न 
भरो, अनुकम्पा का अमोरस भरकर इस स्वर्ण कलश की शोभा बढ़ाओ । 
(| अनुकम्पा सम्यक्तत्व की कसौटी है । 


-: जिस आत्मा में सम्यन्दर्शन का आविर्भाव हुआ है, उसमें अनुकम्पा 
का आविर्भाव अवश्यंभावी है । 
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[] जो निश्चित रूप से परलोक-युनजेन्म स्वीकार करता है, वह 
आस्तिक है और जो उप्ते नहो अंगीकार करता, वह नास्तिक है । 
[] सम्यग्टृष्टि आत्मा में आस्तिकता का गहरा भाव होता है । 


४१. सम्यक्दशंन का आलोक 


* मुमेरुतुल्य दु.ख के अन्तराल मे कदाचित्‌ राई जितना सुख है भी तो 
वह भी गह॒ृद-लपेटी तलवार की धार को चाटने के समान है । 

[] किसके चित्त में शान्ति है ? किसके मन में सन्तुष्टि है ” कौन 
निराकुलता का अमृतपान कर रहा है ? 

[] समस्त संसार दुःख से परिपूर्ण है और कही भी सुख की उज्ज्वल 
किरण नजर नही आती । 

/ | जन्म-जरा-मरण की भीति तलवार के समान सभी के गर्दन पर 
लटक रही है । 

|] जब तक वाद्य पदार्थों में मुख की कल्पना है, इन्द्रियों के विषयभोग 
सुख के साधन समझे जा रहे है, तव॒ तक सुख की प्राप्ति होना सम्भव भी 
नही है । 

 । वास्तविक सुख का अक्षय भण्डार आत्मा में ही है । 

[|] मानव ! सुख की खान आत्मा है, स्वयं तू है । 

. सुख चाहिए तो ज्ञानियों के ज्ञानालोक में देख । 

' । जब आत्मा स्व-स्वरूप में निमग्न होता है, तव वह सुख अपूर्व, 
अद्भुत, अनुपम और जनिवंचनीय होता है । 

सम्पक्त्व के अभाव में न अन्तरचक्ष खलते है और न सूख का 

रसारबादन ही किया जा सकता है हु 

- श्रद्धा एव विश्वास के दिना जीवन का विकास नहीं होता । 


द-  बड 


ज॥ लज्प्र्द् पर अटल वास न न्न्रल 
हे जिनोत्तः तत्वदा पर नसंदल वंवदनब्धास द्वाना श्रद्धा 5 आग थद्धा हा 


रः चच च 
सम्पच्दशन ह सम्पवस्व है | 
रु कक रू आह. 
निर्देश दो सदा और नाथ ही प्रामाशिक्त आप्तप्रन्प का आ्लासरा 
जा हा चाहिए | 
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[] अच्धश्रद्धा का ही परिणाम है कि हमारी और आपकी आत्मा अभी 
तक जन्म-मरण के अनवरत प्रवाह से बाहर नहीं निकल सक्री है । 

[] अन्धश्रद्धा में विविक का अभाव होता है और जहाँ विवेक नहीं 
वहाँ धर्म कहाँ ? 

[] श्रद्धा विवेक की सुपुत्री है । 

(] लौकिक सिद्धियाँ प्राप्त करने के उहे श्य से साधना करना चिन्ता- 
मणि के बदले कोयला खरीदना है । 

[] क्रिया की जायेगी तो उसका फल अवश्यम्भावी है । 

[] मुनि के सदशुणों पर ही दृष्टि जानी चाहिए, और उन्हीं से प्रेम 
करना चाहिए, उन्ही की उपासना करनी चाहिए 

[] अध्यात्म जगतु में पौदूग लिक सौन्दर्य के लिए कोई स्थान नही है । 

[] पल-पल पलटने वाले इस शरीर में सौन्दर्य ही क्‍या है ? 

[] शरीर तो स्वभाव से अपवित्र है, उसकी पवित्रता र॒त्नत्रय से है । 

(] बाह्य शौचाचार से अन्तर्‌तर की शुद्धि नहीं हो सकती । 

(] जल से आत्मा की मलीनता धुल सकती हो तो निरन्तर जल में 
विचरण करने वाले जलचर जन्तु सीधे स्वर्ग-मोक्ष में क्यों नहीं चले जाते ? 

(] धर्म ही जलाशय है और ब्रह्मचर्य ही शान्तितीर्थ है, आत्मा के 
विशुद्ध भाव ही पवित्र घाट है, जिसमें स्तान करके मै कर्म-रज की 
हटठाता हूँ । 

[] अरे सूढ़ ! क्‍यों भटकता फिरता है बाहर, सब कुछ तो तेरे भीतर 
भरा है | 

[] आत्मा का मैल ही वास्तविक मैल है। जब वह धुल जाता है तो 
फिर धोने के लिए कुछ नहीं रह जाता । 

|] मैले वे हैं जो पाप कर्मो से मलीन है । 

[] भद्गरपुरुष दूसरे के गुणों को देखता है, उनकी कद्र॒ करता है, प्रशसा 
करता है। 

[] 'गुणिषु प्रमोदम्‌” का स्वर जीवन में सतत्‌ झंकृत रहना चाहिए । 

() सदयुणों के प्रति उत्तट अनुराग से आत्मा में आध्यात्मिक शक्ति 
का अभ्युदय होता है । 


गुणों के प्रति आदर व्यक्त करते का सही उपाय गुणी पुरुषों का 
आदर करना है । 
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_] सच्चा सम्यग्हष्टि अवने स्व॒वर्मी बन्चु के वतत को देखकर निरचेष्ट 
नही रह सकता | 
[] नितान्त एकान्‍्त जीवन व्यतीत न कर सकने के कारण, सुख-दुख में 
सहानुभूति और संवेदना प्राप्त करने के लिए, मानव मानव से प्रेम 
करता है । 
3) हम पारस्परिक सहयोग और सहकार के वल पर ही जीवनयापन 
कर सकते है । 
[] बात्सल्य निष्पाप और पावन होता है । 
सच्चा जीवन वह है जो दोपणशून्य हो जिसमे विकारों की कालिमा 
नद्ो। 
[] विचार कौर आचार के प्रयोग द्वारा सदधर्म एवं सनन्‍्मार्ग के प्रभाव 
वा प्रसार करना ही प्रभावना आचार है 


28 


४० जीवन-द्ृप्टि यो मलिनताए 


ब्रतभग की बुद्धि उत्पन्न होना अतिवमम है और उसके लिए साधन- 
सामग्री जुटाने का प्रयास हारना व्यतिद्रम है । 
(5 


क्षत की मर्घपादा से दाहर ती छिया जतिनार की कोटि मे आती है । 
॒क्‍ चरण वारता है, तब वह 


मे है शोर वह निये लिए इच्छापृवय 
दीवार पिया जादा हे * 
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[] श्रद्धा-यूलक शका सम्यक्त्व का अतिचार नहीं है । अश्द्धामूलक 
शंका सम्यक्त्व का अतिचार है | 

[] प्रज्ञा से, तकंबुद्धि से धर्म की परीक्षा करनी चाहिए । 

“]विवेकविकल श्रद्धा अन्धश्रद्धा है और ऐसी श्रद्धा में चैतन्य नही 
होता । 

7] जीवन में श्रद्धा और तक का समुचित समन्वय हो । 

( जिस तक के पीछे श्रद्धा का बल होता है, वह सम्यक्त्व का आभूषण 
बनता है । 

[] श्रद्धालुओं की शंकाएँ, विषय को विशद्‌ और स्पप्ट करने के लिए 
होती है । 

[] सम्यग्दर्शन को मलिन बनाने वाला दूसरा अतिचार कांक्षा' है । 

[+ साधक तप करे एक मात्र कर्मे-निरजेरा के लिए । 

[] ज्यों-ज्यों लाभ होता है, त्यों-त्यों लोभ बढ़ता जाता है, बल्कि लाभ 
ही लोभ-वृद्धि का कारण बन सकता है । 

[] विचिकित्सा का अर्थ है - फलप्राप्ति में सन्देह करना । 

:। अच्छी एवं अनुकूल संगति गुणों को उत्पन्न करती है और कुसंगति 
दोषों को उत्पन्न करती है । 

[] त्याज्य वस्तु के दोषों को भी उसी प्रकार समझना चाहिए, जिस 
प्रकार ग्राह्म वस्तु के गुणों को समझना आवश्यक है। 


हैः 


४४. साधना का घुलाधार 


[] संसार का प्रत्येक जीवात्मा अपने शुद्ध स्वरूप की दृष्टि से सिद्ध, 
बुद्ध, परमात्मरूप है । 


() ससारी आत्मा कर्मावरणों से ग्रस्त है । 

[] सिथ्यात्वग्रस्त जीव हृष्टिविपर्यास के कारण हित को अहित और 
अहित को हित मानता है। 

(3) गुरु आदि के उपदेश के बिना ही उत्पन्न होने वाला सम्यर्दर्शंन 
“निसर्गंज” कहलाता है । 


रा गुर आदि के हितोपदेश रूप निमित्त से उत्पन्न होने वाला सम्यग्‌- 
दर्शन 'अधिगमज” कहलाता है । 
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[] सम्यकत्व को सबल एवं सक्षम बनाने के लिए भावनाओं का होना 
अनिवायें है । 

[7] धर्मझूपी वक्ष सम्यग्दशन के बिना टिक नही सकता । 

[] सम्यक्त्व, धर्भरूपी नगर का विशाल प्राकार है। 

[] सम्यक्त्व, धर्मेरूपी प्रासाद की नीव है । 

[] धर्म की रक्षा के लिए सम्यक्त्व की रक्षा करता आवश्यक है ! 

"” सम्यक्त्व, मोक्ष प्राप्ति का अधिकार-पत्र है । 

7] साधना का सूलाधार सम्यर्दशेन है। 


[) सम्यग्दर्शन-सम्पन्न व्यक्ति ही यथार्थ द्रष्टा बनता है, उसमे सतत 
सत्य की लौ जलती है । 


४४ अच्तर्‌ का आलोक 


[] जीव यद्यपि अनन्त गुणों की बहुमूल्य समृद्धि से परिपूर्ण है, तथापि 
उसमें चेतना समृद्धि ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । 

(] ज्ञान के आलोक में ही हम अपने एवं वाह्मय जगत्‌ के अस्तित्व को 
पहचान पाते है। 

[) ज्ञेय अपने स्वरूप में और ज्ञान अपने स्वरूप में स्थित है । 

[] पदार्थ की अभिव्यक्ति एवं अनुभूति ज्ञान के ही अधीन हैं । 


गा ज्ञान के अभाव में वस्तु की सत्ता, असत्ता से अधिक मूल्य नही 
रखती । 


'.ै) आत्मा ज्ञाता है, इतर द्रव्य ज्ञय है । 
* आत्मा और ज्ञान में गुण-गुणी सम्बन्ध है । गुणी आत्मा और ग्रण 
ज्ञान है । 
जगत्‌ में नुण के अभाव में गुणी का और गृणी के अभाव में गण 
का अस्तित्व नही देखा जाता । 


रा, 


_) ज्ञान नतो आत्मा से सर्वेथा भिन्न या सर्वया अभिन्न है और न जड़ 


वध धर्म या वार्य है । 


[; चेतना के बिना आत्मा की और आत्मा के बिना चेतना की 
हल्पना ही नहीं की जा सकती । 


ज्ञान आत्मा का सहज स्वनाव है। जान से ही आत्मा ज्योनिर्मय 


श्कः है शा 
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[] ज्ञान कल्पव॒क्ष से भी बढ़कर अभीष्ट की सिद्धि करने वाला है। 


[] कल्पपादप, कामधेनु, कामकुम्भ, चिन्तामणि इनमें आत्मा को भ्रम 
के अन्धकार से उबारने की क्षमता नहीं है । 

[] समग्र सृष्टि में कौन-सा लौकिक और लोकोत्तर अभीष्ट है, जो ज्ञास् 
के द्वारा साध्य न हो ? े 


[। ज्ञान अच्धकार को नष्ट करके चेतनमय प्रकाश की प्रभास्वर 
रश्मियाँ विकीर्ण करता है । 


[] पुद्गलमय प्रकाश में ओर ज्ञान-प्रकाश में महान्‌ अन्तर है | 

[] पौद्गलिक प्रकाश परावलम्बी और ससीम होने के साथ-साथ अस्थाई 
भी है। 

[] ज्ञान-प्रकाश न परावलम्बी है, न कोई उसकी निर्धारित सीमा है । 

[] जीव के समस्त दुःखों का मूल विषमभाव है। 

!] मढ़ता ही विषमभाव की जननी है। 

[] ज्ञान समभाव को जाग्रत करता है और क्रोधादि कषायों का 
उन्मूलन कर देता है । 

[] धर्म की आराधना का मूल आधार ज्ञान ही है । 


[] जिसे आत्मा-अनात्मा का विवेक नहीं, आख्रव-संवर की पहचान 


नहीं, बन्ध-निर्जेतय का भान नहीं, उसकी साधना का पथ यदि विपरीत 
दिशागामी हो तो आश्चर्ण ही क्‍या ? 


[] अज्ञ पुरुष कर्मक्षयकारी क्रियाओं को भी कर्मबन्ध का हेतु बना 


लेता है जबकि ज्ञानी पुरुष कर्मबन्ध के कारणों को कर्मक्षय का कारण बना 
लता है । 


[) ज्ञान ही निश्वेयस्‌ के पथिक के लिए प्रदीपालोक है । 


[] यद्यपि ज्ञान और सुख पृथक्‌-पृथक्‌ आत्मधर्म है, तथापि दोनों में 
अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है ! 


([] अज्ञानवादी के अनुसार अज्ञान ही श्रेयस्कर है । 


[.] जड़-पदार्थो में लेशमात्र भो ज्ञान नही है वे सब प्रकार की दुखानु- 
भूति से बचे हुए है। उन्हें न चिन्ता है, न शोक है, न खेद है, न उद्वं ग॒ है । 


...) घटना अपने आप में कोई प्रभाव नही रखती । 
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दुख और शोक मोहजनित है, ज्ञानजनित नही । 
:] ज्ञान दुःख और भय का जनक नहीं । यही नही, वह आनन्द और 
निर्भयता का अखण्ड ज्रोत भी है । 


7: ज्ञान के प्रकाश में शोक, दुःख और भय जेसी वृत्तियों के लिए कोई 
अवकाश नही । थे वृत्तियाँ अज्ञान से ही प्रस्तुत होती हैं । 

[] प्रज्ञा (ज्ञान) के प्रासाद पर आरूढ़ होकर ही मनुष्य भय से छुटकारा 
पा सकता है । 

मय एक प्रकार का मानसिक रोग है। ज्ञान ही इस रोग की 
सर्वोत्तम औषधि है । 

-] ज्ञान के प्रखर प्रकाश में विचरण करने वाले पुरुषों के पास सांसारिक 
भीति नहीं फटक सकती । क्योंकि ज्ञान सुखों की खान है। 

ज्ञान के प्रदीप का प्रकाश फैलते ही भय का अन्धकार दूर हो 
जाता है ! 

दुःख, गोक, सन्‍्ताप और भय को जीतने के लिए ज्ञान ही सर्वोत्तम 
साधन है ! 

डे 

४५. साधना का प्रकाश स्तभ : सम्यग्ज्ञान 


[] जब अपने समस्त पर्यायों के साथ ज्ञान की अभिव्यक्ति होती है, तभी 
उसमे परिप्र्णत आती है । 


_ प्रत्येक आत्मा में, फिर वह किसी भी स्थिति में क्‍यों न हो, अनन्त 
एवं परिपूर्ण ज्ञान शक्ति विद्यमान रहती है । 
"] ज्यो-ज्यों आवरण की सघनता बढती जाती है, ज्ञान-शक्ति का 
प्रकाश मनन्‍्द-मन्दतर होता चला जाता है । 
_ जंसे-जैेसे आवरण में हल्कापन होता चला जाता है, ज्ञान के विकास 
द्धि होती जाती है 


- आत्मा की ज्ञान-शक्ति को आवृत कर देने वाला आवरण-ज्ञानावरण 
आत्मा ऊा स्वभाव नहीं, विभाव है | विभाव है इसीलिए विनाशशील है । 
_ ज्ञानावरणीय कर्म ज्ञान में अधुरापन उत्पन्न करता है। 
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[] ज्ञानावरण में ज्ञान को मिथ्या, भ्रान्‍्त या विपरीत बना देने की 
क्षमता नहीं है । 

[] दर्शन-मोहनीय कर्म ज्ञान को मिथ्या रूप में परिणत करता है । 

[] सम्भव है, उच्चतम विद्धत्ता का धनी भी मोह की दृष्टि से निक्ृष्टतम 
स्थिति में हो । 

[] सामान्य मतिज्ञान और श्रृतज्ञान की बात दूर रही, अतीद्िय 
अवधिज्ञान भी मिथ्यात्व के कारण मलिन होता है । 


[] मतिज्ञान, श्रुतज्ञान और अवधिज्ञान जब सम्यग्दशेन के साथ होते 
है, तब सम्यग्ज्ञान रूप होते है, और जब मिथ्यादर्शन के साथ होते हैं तो 
मिथ्याज्ञान बन जाते है । 


[) जिस ज्ञान में ज्ञेय पदार्थे अपने सही रूप में प्रतिभासित होता है, वह 
ज्ञान सम्यग्ज्ञान कहलाता है । 


[| ज्ञेय पदाथे को अन्यथा रूप में जानने वाला ज्ञान मिथ्याज्ञान 
कहलाता है । 

[] पदार्थ का सम्यक्‌ निश्चय करने वाला ज्ञान प्रमाण कहलाता है। 

[_] पागल का ज्ञान और शब्द प्रयोग वास्तविकता से जनित नही, वरत््‌ 
मन की तरंग से जनित हैं । 

[_] मिथ्याहृष्टि के अन्तलोंक में कषाय की तीब्रता के कारण सतु-असत्त 
का विवेक नही होता । 


सम्यग्ज्ञान आत्मा के अनादिकालीन भवबन्धनों को काट कर आत्मा 
को बन्धनमुक्त बनाता है। 


[] जो ज्ञान आत्मा को बन्धनमुक्त नहीं कर सकता, वह ज्ञान नही 
अज्ञान ही कहा जा सकता है । 

[] साधारणतया ज्ञान तीखी तलवार के समान है। 

->] जब तक मनुष्य की दृष्टि में निरमेलता नहीं आ जाती, उसमें 


आत्मोन्मुखता उत्पन्न नहीं हो जाती, तब तक उसके ज्ञान से न उसी का हिंत॑ 
हो सकता है और न दूसरों का । 


-.) सिथ्यादृष्टि का ज्ञान यहच्छा पर अवलम्बित होता है । 
-] सम्यरृष्टि अपनी भूल को समझता है तो उसे स्वीकार करने में 
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तनिक थी नहीं हिचकता, परल्तु मिथ्याहष्टि अपनी भूल पर पर्दा डालने के 
लिए सो नई भूले करता है। 

[] मिथ्यादृष्टि ज्ञान के वास्तविक फल से वंचित रहता है, इस कारण 
भी उसका ज्ञान अज्ञान कहलाता है । 

[) ज्ञान का फल है पापमय व्यापारों से विमुख होना, अश्रेयस्कर 
कार्यो से निवृत्त होकर श्रेयस्कर कार्यों में प्रवृत्त होने में ही ज्ञान को 
सफलता है । 

() जिसकी विद्यमानता में भी अन्धकार विद्यमान रहता हो, उसे 
आलोक ही नही कहा जा सकता । 

[) ज्ञान आत्मिक आलोक है और रामग-द्वे षादि कषाय आत्मिक 


अन्ध्रकार है। 
[] ज्ञानालोक का उदय होने पर कषायान्धकार ठहर नही सकता । 


[] कार्य, कारण से ही उत्पन्न होता है और कारण, कार्य को उत्पन्न 
करता ही है । 


[] जो कारण, काय का जनक नही, वह वस्तुत कारण ही नहीं है । 
[] सम्यग्दशेन का सहभावी ज्ञान ही सम्यग्ज्ञान कहलाता है । 


| | सम्यग्दशन से परिपृत ज्ञान आत्मा में हेय-उपादेय का विवेक जाग्रत 
करता है, भात्मा की कल्मष-कालिमा को दूर करता है ओर आत्मा को 
ज्योतिर्मय बना देता है । 


हैं 
४६, ज्ञान की तरंगे 


_) मूल मे, समस्त जीव एक-सी चेतना के धनो हैं, किन्तु अनेक प्रकार 
की उपाधियां उसमें विभिन्नता उत्पन्न कर देती है । 

--) पेतना के द्वारा जब सामान्य अंश ग्राह्म होता है तव चेतना “दर्शन! 
वहलाती हैं और जब वहो चेतना वस्तु के विशेष अंश को ग्रहण करती है 
तो उसे ज्ञान! कहते है। ह | 
. _- समस्त रूपी-अरूपी पदार्थों के सामान्य अंश को विपय बनाने वाली 
चेतना केवलदर्शन कहलाती है ! 


| कैवलज्नान त्रिकाल और वत्रिलोकवर्ती समस्त द्वव्यो, गुणों और 
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पर्यायों को युगपतु विषय करने वाला सर्वोत्क्ष्ट ज्ञान, जिसके होने पर 
आत्मा सर्वज्ञ पद का अधिकारी हो जाता है । 

[] मतिज्ञान और श्रृतज्ञान प्रत्येक संसारी जीव को अवश्य प्राप्त 
रहते हैं । 

[] आत्मा को होने वाला ज्ञान, यदि इन्द्रिय या मन के द्वारा होता है 
तो वह परोक्ष कहलाता है और इच्द्रिय-मन से न होकर सीधा आत्मा पे 
होने वाला ज्ञान प्रत्यक्ष कहलाता है । 


[] श्रुतज्ञान मतिपूर्वक ही होता है, श्रुतज्ञान वस्तुत: मति का ही एक 
विशिष्ट भेद है । 

[] मतिज्ञान और श्रतज्ञान का स्वामी ही अवधिज्ञान का स्वामी 
होता है। 

[] जैसे अवधिज्ञान छद्मस्थ जीव को होता है, उसी प्रकार मनः 
पर्यायज्ञान भी छद्मस्थ जीव को ही होता है । 

[] अवधिज्ञान का विषय रूपी पदार्थ है वेसे मनःपर्यायज्ञान का विषय 
भी रूपी ही है । ' 

[] जैसे मन:पर्यायज्ञान अप्रमत्त संयमी को होता है, उसी प्रकार केवल- 
ज्ञान भी अप्रमत्त संयमी को ही प्राप्त होता है। 

[] मति और श्र्‌ तज्ञान परोक्ष हैं और शेष तीन ज्ञान प्रत्यक्ष हैं । 

[[] मति, श्र्‌त, अवधिज्ञान, मिथ्याहष्टि और सम्यग्हृष्टि, दोनों को 
प्राप्त हो सकते हैं । 

[] मनःपर्याय. और केवलज्ञान को मिथ्याहृष्टि प्राप्त नहीं कर 
सकता । 

"| प्रारम्भ के चार ज्ञान क्षायोपशमिक हैं और केवलज्ञान क्षायिक है | 

() अवधिज्ञान और मनःपर्यायज्ञान प्रत्यक्ष होने पर भी सिर्फ र्पी 
वस्तुओं को ही जानने में सम होते है, अतएव देशप्रत्यक्ष है, जबकि केवल- 
ज्ञान सकलप्रत्यक्ष है । 

थे 


४७. ज्ञान क्रियाष्यां मोक्ष: 


[) आत्मा के समस्त बन्धनों को काटना और आचरणों को दूर करना 
शुद्ध आत्मोपलब्धि है। यही सिद्धि और मुक्ति है। 
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[] कोई भी सिद्धि साधनों की समग्रता के बिना उपलब्ध नहीं की जा 
सकती । 

[] क्या ज्ञान मुक्ति का अविकल साधन है ? 

[] ज्ञान एक विशिष्ट प्रकार का प्रकाश है। उसकी सहायता से हम 
अपने जीवन के लक्ष्य को स्थिर कर सकते है, लक्ष्य की प्राप्ति के साधनों 
को समझ सकते हैं और लक्ष्य तक पहुँचने के मार्ग में आने वाले विध्नों को 
तथा उनके निराकरण के उपायों को जान सकते हैं । 

[] शुद्ध ज्ञान के अभाव में आत्मा चौरासी के चक्कर में पड़ा भटक 
रहा है । 

[) जब तक आत्मारूपी आकाश में विवेक-सविता का महान्‌ उदय नहीं 
होता और उसके प्रकाश में जीव आत्मा के वास्तविक स्वरूप को जान नहीं 
लेता, तब तक वह जन्म-जरा-मरण की व्यथाओं से व्यथित होता हुआ मोह- 
अन्धकार में भटकता ही रहता है । 

[। साधना के क्षेत्र में सम्यगज्ञान का महत्व वचन-अगोचर है। 

[] प्रकाश पथ-प्रदर्शन कर सकता है, मगर चला नहीं सकता । 

[] प्रकाश ज्ञान साधना के सनन्‍्मागें की ओर इंगित कर सकता है और 
उस सम्बन्ध की सही-सही जानकारी दे सकता है, मगर गति करना उसका 
दायित्व नही है । 

_] प्रकाश लक्ष्य तक पहुँचा नहीं सकता । लक्ष्य पर पहुँचने के लिए 
ज्ञान के प्रकाश में क्रिया करनी होगी, चलना होगा । 

[] जैसे ज्ञान के अभाव में क्रिया अथंशुन्य है, उसी प्रकार क्रिया के 


अभाव में ज्ञान भी निष्फल है। साधना की सफलता के लिए दोनों का 
यथोचित्त समन्वय अनिवार्य है । 


[ ) जब तक ज्ञान के साथ क्रिया का संगम नहीं होता, तब तक मुक्ति 
के जन्म की कोई सम्भावना नही की जा सकती । 


के [] ज्ञाननिरपेक्ष क्रिया और क्रियानिरपेक्ष ज्ञान कार्यसाधक नही 
होते । 


: । ज्ञानीजन संसार को भीषण अटवी मानते है। 


--/ भज्ञानी मोक्ष के लिए क्रिया करता है, परन्तु उसकी क्रिया वन्ध का 
का रण वन जाती है । 
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[] न्राण हो सकता है उनका जो अपने जीवव में ज्ञान और सदाचार 
का, आचार और विचार का, ज्ञान और कृति का समन्वय करके चलते है। 

7) ज्ञान और क्रिया का संयोग होने पर ही मोक्ष-फल की प्राप्ति हो 
सकती है । 

:) ज्ञान क्रिया का और क्रिया ज्ञान का पूरक है। 

[] मुमुक्षु-जनों को ज्ञान और चारित्र दोनों की आराधना समान भाव 


से करनी चाहिए । यही मोक्ष का राजमार्ग है और इस प्रकार के सम- 
न्वय में ही साधना की सफलता है । 
| 


४८ ज्ञान : प्रकाश-किरण 


[] वस्तु चाहे अपरिचित हो, या परिचित हो, अथवा अतिपरिचित हो, 
ज्ञान प्रथम दर्शन, फिर अवग्रह, ईहा और अवाय इसी नियत कऋ्रमसे 
होता है । 

[] चार ज्ञान मूक है, जबकि श्रुतज्ञान अमृक (मुखर) है । 

(] चार ज्ञानों से वस्तुस्वरूप का प्रतिभास हो सकता है, परल्तु प्रति- 
पादन नहीं हो सकता, जबकि शब्दात्मक होने से श्र्‌ तज्ञान प्रतिपादक 
भी है। < 

-) अत का ज्ञानात्मक रूप भावश्रुत कहलाता है शब्दात्मक रूप द्रव्य- 
श्रूत कहलाता है । 

'- श्र्‌ तज्ञान का पूर्ण रूप से वर्णन होना संभव भी नहीं है । 

( अवधिज्ञान चारों गतियों के जीवों को हो सकता है । 

[] इस सृष्टि में हश्य भाग की अपेक्षा अहृश्य भाग बहुत हो अधिक हैं। 

.] अवधिन्नान प्राप्त होने पर एक ऐसा अद्भुत संसार सामने आ 
जाता है, जिसे पहले कभी देखा न था और जो साधारण मानव की कल्पना 
से भी परे है । 

_ यों तो ज्ञान में अपना कोई आकार नहीं होता, किन्तु जिस आकार 
के बा स्थित वस्तुओं को वह जानता है, वही ज्ञान का आकार कहें- 
लाता है। 


न [] मनःपर्यायज्ञान मनुष्यगति के सिवाय अन्य गतिवर्ती जीव को नहीं 
हीता । 


-..] संयम-विशुद्धि मनुष्य में ही संभव है । 
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[7] ऋजमति मन-पर्यायज्ञान उत्पन्न होकर विनष्ट हो जाता है, परन्तु 
विपुलमति मनःपर्यायज्ञान अप्रतिपाती है - केवलज्ञान होने तक बना ही 
रहता है । 

[] अवधिज्ञान की अपेक्षा मन.पर्यायज्ञान में विशुद्धता भी अधिक 
होती है । 

] जहाँ अपूर्णता है, वहाँ विविधता अवश्यम्भावी है, किन्तु (र्णता में 
विविधता के लिए अवकाश नही होता । 

:] केवलज्ञान पूर्ण ज्ञान है, अतएवं उसमें विविधता नही है । स्वरूप से 
वह एक ही प्रकार का है | 

[] किसी भी वस्तु में परस्पर विरोधी दो स्वभाव नही हो सकते । यदि 
आत्मा ज्ञानस्वभाव है तो अज्ञानस्वभाव नहीं हो सकता । 

[] ज्ञान स्वभाव है तो अज्ञान विभाव होगा ही । 


:] अज्ञान का पूर्ण रूप से हट जाना और विशुद्ध ज्ञान का उत्पाद हो 
जाना सर्वज्ञता है । 


[] तर्क की कसौटी पर सर्वज्ञाता खरी उतरती है। 


झंडे 
४६. सम्यक्चारित्र 


[] साधना के तीन सोपानों में सम्पक्चारित्र तीसरा और अन्तिम है। 


! ] जब जीवन में चारित्र की साधना मसुतेरूप ग्रहण कर लेती है तब 
आत्मा कृतार्थ हो जाती है, उसे चरम और परम फल प्राप्त हो जाता है । 

(] ज्यों ही चारित्र पूर्ण हुआ कि मुक्ति तत्काल हो जाती है । 

_) सम्यरद्शन का फल सम्यर्ज्ञान और सम्यग्ज्ञान का फल चारित्र है। 

-] संयम वह प्राचीर है जो नवागत कर्मो के परिस्राव को निरुद्ध कर 
देता है और तप वह आत्मतेज है जो पुरासंचित कर्म-स मह को उसी प्रकार 
भस्म कर देता है जैसे घास-फूस को अग्नि । 

[| सम्यर्दशन और सम्यग्ज्ञान के परिपाक से पुष्ट आत्मा सम्यक चारित्र 
के लोकोत्तर प्रभाव से अपने ध्येय को प्राप्त करता है । 


(. चाहें आध्यात्मिक क्षेत्र हो, चाहे व्यावहारिक, चारित्र का मुल्य और 
महत्व तिविवाद है । 
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[] अहंकार से ग्रस्त होकर चारित्र को अंगीकार न करने वाले, नाना 
शास्त्रों के ज्ञाता भी इस संसार-सागर में डूब चुके हैं । 

[] एक जन्म की साधना से तर्थकरत्व की प्राप्ति नहीं होती । 

(] जन्म-जन्म के तपोजनित सुसंस्कारों के परिपाक से उत्पन्न होने वाले 
तीर्थंकर जन्म से ही तीन ज्ञानों के धारक होते है । 

[7 प्रव्नज्या अंगीकार करते ही तीर्थकरों को चतुर्थ ज्ञान मनःपर्याय भी 

प्राप्त हो जाता है । ' 

[] चारित्र की उज्ज्वलता और पूर्णता प्राप्त करने के लिए घोरतर तप 
करना पड़ता है । ह 

[] गृहस्थ हो अथवा त्यागी, दोनों की श्रद्धा एक सी होती है; किन्तु 
चारित्र के सम्बन्ध में यह बात नहीं है । 

[] गृहस्थ और गृहत्यागी के उत्तर-दायित्वों में महात्‌ अन्तर है । 

[] धर्म प्राणीमात्र के लिए है । धर्म सावेकालिक है; वह ऐसा लोकोत्तर 


रसायन है कि प्रत्येक जीवधारी उसका सेवन करके अमरत्व प्राप्त कर 
सकता है । 


[] धर्म केवल त्यागियों के लिए ही होता तो संसार में उसकी इतनी 
महिमा न होती । 
[] कितने ही गृहस्थ, भिक्षुओं से भी संयमोत्तर-संयम में बढ़े-चढ़े होते हैं। 
' []] धर्म का सम्बन्ध मुख्यतया भावना के साथ है। भावना की पवित्रता, 
उच्चता और दिव्यता गृहस्थावस्था में भी असंभव नहीं है । 
[] भवन और वन संयम के नियामक नहीं हैं । 
[] वस्तुतः अनासक्त पुरुष के लिए ग्रृह भी तपोवन है । 


[) साधक को जब उत्कृष्ट आराधना अभीष्ट होती है तो उसे गाहँ- 
स्थिक वातावरण से अपना नाता तोड़ना पड़ता है । 
हे [7 गृहत्याग से उत्कृष्ट संयम की साधना में सहायता मिलती हैं, 
क्योंकि त्याग-अवस्था में सहज हो जो निर्हनन्द्वता प्राप्त हो सकती है, ग्रहस्था- 
वस्था में वह दुर्लभ है । 


(.] पूर्णरूपेण पापों का परित्याग सर्वेविरति कहलाता है और आंशिक 
रूप से पापों का त्याग करना देशविरति कहलाता है । 
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५०, नोति और धर्म 

[] नीति धर्म की नीव है । 

[] धामिकता का प्रधान आधार नैतिकता है । जिस मनुष्य के 2० 
में नैतिकता का कोई मूल्य नही है, उसमें धामिकता का अंकुर पत्तप नह 
सकता । 

[] धर्म की प्रतिष्ठा से पहले जीवन में नीति की प्रतिष्ठा की जाय । 

-। दुब्यैसत रूपी बुराइयाँ इतनी भयंकर है कि उनके रहते धामिकता 
तो क्‍या, भद्गता भी जीवन में नहीं आ सकती । 

[] जुआ ऐसा उन्‍्माद है जिसके वशीभूत होकर मनुष्य आँख रहते 
अन्धा और मस्तिष्क की नसे ठीक रहते पागल हो जाता है । 

[] धर्म-साधना के पथ के पथिक को अपना चित्त कोमल और करुणा- 
मय बनाना होगा और मांस-भक्षण जैसे राक्षसी कृत्य से बचना होगा । 

/]जो चाहता है कि उसकी इन्सानियत का दिवाला न निकले, उसे 
प्रदिरापान से कोसों दूर रहना चाहिए 


_] वेश्यागमन यह दुव्येंसन कुल की कीति पर कलंक की कालिमा 
पोतने वाला है । 


[] शिकार का व्यसन अत्यन्त धुणित व्यसन है और जो पापभीरु है 
वे इसे अपना नही सकते । 

[] चोरी की कुटेव भी गृहस्थ-धर्म का गविघात करने वाली है । 

[]) धर्म का परिपालन करने की पात्रता प्राप्त करने के लिए चोरी के 
व्यसन से दूर रहना भी आवश्यक है । 

(] परस्त्रीगमन यह कुव्यसन विषयासक्ति का वर्धक, समाज की 
सुव्यवस्था का विनाशक और अनेक भयंकर अनर्थो तथा पापों का जनक है। 

(] सामानुसारी के ये गुण जिन्दगी के हीरे हैं, जो जिन्दगी को चम- 
काते है, बहुमूल्य बनाते है । 

(] दुव्यसन जीवन को नीरस व सत्वहीन बनाते है । 


(.ै) साधक का कर्तव्य है कि वह दुव्येंसनों का परित्याग कर सद्गुणों 
को ग्रहण कर जीवन को सुखमय, मंगलमय बनावें । 


-- कुछ लोगों को साधनों को प्रचुरता हो आत्म-विस्मृत बना देती 
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है । वे बाहर की ओर ही देखने है । अपनी ओर नजर करने को फुर्सत ही 
उन्हें नहों होती । 

[] जिसने अपने आपको नहीं समझा, वह अपने जीवन की कृताथता 
को कैसे समझ सकता है ? 

[] जिसने सम्पूर्ण संकल्प के साथ 'पर' से नाता त्याग दिया, उसे कुछ 
भी प्राप्त करना शेष नहीं रहा । 

[] जो पदार्थ प्राप्त हैं, और जो प्राप्त नहीं है, किन्तु जिन्हें प्राप्ति को 
कामना स्पर्श कर सकती है, उन सबका परित्याग ही आत्मोपलब्धि का 
साधन है ! 

[] त्याग का वास्तविक अर्थ है-- ममत्व को हटा लेना ।' 

[] सबसे बड़ा त्याग स्वत्व की भावना को हटा लेना ही है । 

[] बाह्य पदार्थों से दूर भागकर त्यागी कहलाने का मनोरथ व्यर्थ हे 

५१. धर्म की रीढ : अहिसा 

[] अहिंसा ही मानव की आक्ृति में मानवत्व और देवत्व के प्राणों 
की प्रतिष्ठा करती है । 

(] अहिसा के अभाव में परिवार, समाज और राष्ट्र का अस्तित्व 
सुरक्षित नहीं रह सकता । 


[] अहिंसा के प्राण के बिना भी व्यक्ति और समाज जीवित नहीं रह 
सकता । 

[] धर्म आत्मा में एकरस है। वह आत्मा का स्व-भाव है, अतएव 
आत्मा की तरह ही अमर है, उसका आदि नहीं, अन्त भी नही | इसीलिए 
अहिसा भी अमर है। वह प्राणीमात्र में नैसगिक है । 


[_] वस्तुतः अहिसा सनातन सत्य है और किसी भी काल में उसके 
अभाव को कल्पना नहीं की जा सकती । 


[_] वास्तव में अहिसा का स्वरूप अत्यन्त विराद है और वह हमारे 
सहस्नों रोगों की एकमात्र अमोध औषधि है । 


(] वास्तव में अहिसा की उपयोगिता अमर्याद और शक्ति अचिन्त्य है। 


न्‍ पल हिंसा के अतिरिक्त विश्वणांति का दूसरा कोई उपाय ही नहीं 


रु 
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! | जब तक हम मनुष्योत्तर प्राणियों के प्रति भी दयाशील नही होगे, 
तब तक हृदय मे करता, कठोरता और हिसा-भावना बनी रहेगी । 
'] एकांगी अहिसा भी अपने उद्द श्य को पूरा नही कर सकती--मानव 
के मन में से हिसा के संस्कारों का सम्मूल उन्मूलन नही कर सकती । 
7] मनुष्य को अहिसा के पथ पर ही चलना चाहिए और जितना 
सम्मव हो, अग्रसर होते जाना चाहिए। 
[] श्रद्धाशील पुरुष को एक न एक दिन मुक्ति मिल जाती है । 
“] साधारणतया किसी भी ध्राणी को प्राणो से वियुक्त करना हिसा 
समझा जाता है, परन्तु हिसा की यह व्याख्या परिपूर्ण नही है । 
_] प्रमाद-कपाय ही वास्तविक हिंसा है और जैनागम उसे भाव-हिसा 
बहते है । 
.) क्रोध आदि कपायो के योग से किसी भी प्राणी के या अपने निज के 
प्राणो का व्यपरोपण करना निश्चित रूप से हिसा है । 
[] समग्र जैनाचार का आधार अहिसा ही है । 
(] सत्य भी धर्म है अस्तेय भी उपादेय है. ब्रह्मचर्य भी आराधनीय है, 
पर थे सब धरम अहिसा धर्म की ही शाखाएँ है । 
। अहिसा ही सम्यकचारित्र और पापाचार का मापक दण्ड है। 
समस्त कतंब्यों में अहिसा ही घूर्धन्य कतंव्य है । 
/ रागादि कलूषित भावों का प्रादुर्भाव न होना अहिसा है और कालु- 
पित भावों वी उत्पत्ति होना हिसा है । 
प्रमाद और कषाय से किया जाने वाला प्राणवध हिंसा है। इस 
सा से बचने राग उपाय प्रमाद और कपाय का परित्याग करना है । 
न ह हिसा का पालन करने के लिए आवश्यक है कि साधक अगयने अत - 
वरण वी रवच्ष्ट, पवित्र ओर अकलुप दनाए । 
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[। शुद्ध बुद्धि से, न्‍्यायपूर्ण विचार करने पर, स्वतः हिसा-अहिंसा का 
भेद समझ में आ जाता है। 

[] आज हिसा अत्यन्त शक्तिशाली बन गई है, उसका प्रतिकार करने 
के लिए अहसा को भी अत्यन्त सक्षम बचाने की आवश्यकता है। हु 


५२. साधना का घूल स्रोत : सत्य 


: आत्मा अनादिनिधन तत्त्व है, क्योंकि वह सतु है। सत्‌ की सत्ता 
सरदेव अक्ष्‌ण्ण रहती है। 
[ इस लोक में केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो सोच-समझकर 
व्यक्त वाणी का उच्चारण कर सकता है। 


[] जीभ मांस का टुकड़ा मात्र नही है. वह हृदयगत भावनाओं को 
व्यक्त करने का और दूसरों के मनोगत विचारों को अवगत करने का असा- 
धारण और सर्वोत्तम साधन है। 

(| अ्रमाद था कषाय के अधीन होकर जिव्हा का दुरुपयोग नहीं करना 
चाहिए | 

/-/ मुख्य रूप से जिव्हा के दो कार्य हैं--रस का अनुभव करना और 
वाणी का उच्चारण करना । 

... असत्य वचन बोलना जिव्हा का दुरुपयोग है और सत्य वचन का 
प्रयोग करता सदुपयोग है । 

() जो वस्तु अथवा घटना जैसी है, उसे बैसी ही न कहकर अन्यथा 
कहना असत्य है। 

[. यथार्थ होने पर भी जो वचन अप्रशस्त है, किसी के पक्ष में अहित- 
कर है, अनर्थकारी है, जिससे किसी को पीड़ा होती है या हानि पहुँचती है, 
वह भी असत्य ही है । 

(0 जो वचन अहिसा के पोषक हों या अहिसा के विरोधी न हों, वे 
सत्य है और जो इसके प्रतिक़ुल हों, वे असत्य हैं । 

(..] सत्य यह है कि सभी कुछ सत्य में ही प्रतिष्ठित है । 

:- सत्य वह वशीकरण मन्त्र है, जिसके अद्भुत प्रभाव से मनुष्य मात्र 


ही नहीं, देवता भी वफादार दास की तरह वशीभूत हो जाते है और मनो- 
वांछित कार्य को सम्पन्न करते हैं । 
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7] सत्य में समस्त मंगलो का निवास है । सत्य के आधार पर ही सौजन्य 
का टिकाव होता है । 

[] सत्यवादी के सुयश का सौरभ अनायास ही दिंग्दिगंत मे व्याप्त 
हो जाता है । 

[] वस्तुत: असत्य भाषण पापो का प्रच्छादत है। सत्य में पापों से 
बचाने की अपूर्व क्षमता है । 

(] जो मनुष्य सत्य को सर्वोपरि मानकर अपने जीवन में स्थान देता है, 
वही वास्तव में धर्मनिष्ठ होता है । 

[] मनुष्य को सत्य भाषण करना चाहिए, सगर वह सत्य प्रिय भी 
होना चाहिए, अप्रिय नही ! 

[] जो अपने आप में असत्य है, वह प्रिय होने पर भी भाषणीय 
नही है ' | 

[] जहाँ सत्यता और प्रियता का समन्वय न हो सकता हो, वहाँ मोन 
धारण करना ही योग्य है । 

[] दुष्फलों से बचने के लिए असत्य से बचना चाहिए । 

[) असत्य का विपाक कट॒क ही होता है । 

. अन्तिम विजय सत्य की होगी, असत्य की नही । 


५३ चोरी के विधिध रूप 


- चोरी का मुख्य कारण है--जन्‍्तर्‌ में छुपा लोभ या असीमित लाल- 
साए। 
'! अहिसा और सत्य द्रतों की रक्षा के लिए अस्तेय ब्रत की अनिवार्य 


आदश्यकता है, क्योक्ति चोरी करने वाला हिसक और असत्यभाषी भी 
हैं और जो उसका अपहरण करता हें, 


.... हिंसा और जसत्य भी जननी चोरी सदएनएों के लिए गयात्तत 
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[]धरोहर को हड़पना जीवन के आधार को निर्देयतापूर्वक नष्ट कर 
देना है। प्राणों का अपहरण करना भी कदाचित्‌ इतना पीड़ाप्रद नही । 

77 चोरी का पाप कभी-कभी प्राणवध रूप हिसा को भी मात कर 
देता है । 

[] चोरी के फलस्वरूप मनुष्य को दुर्भाग्य का भाजन बनना पड़ता है। 

[] सुख की अनुभूति भीति और व्याकुलता की स्थिति में नहीं हो 
सकती और चोर के अन्तःकरण में सतत्‌ भीति बनी रहती है ! 

[] शासकीय क्षेत्र में चोरी की बीमारी दिनोंदिन बढ़ती जा रही है। 


[] मिलावट करना स्पष्ट चोरी है। 

[] चोरी का माल खरीदना भी चोरी है । 

[] पूरी की पूरी परकीय रचना को अपनी रचना के रूप में प्रसिद्ध 
करना तो चोरी है ही । 

:] प्रत्येक विचारक अपने पूर्ववर्त्ती विचारकों से लाभ उठाता है। 

[] धामिक एवं नैतिक नियमों का हढ़ता के साथ अनुसरण करके ही 
जीवन को साधनामय बनाया जा सकता है । 

(] साधक के लिए अनिवायें है कि वह सभी प्रकार की चोरी के पाप 
से बचे । 

दे 


५४ ब्रह्मचयं की अपार शक्ति 


[] साधक का जीवन जब तक तपोमय नहीं बनता तब तक आत्म- 
शुद्धि का संकल्प कितना ही सबल हो, सफल नही हो सकता । 

[] तपस्या की अग्नि में आत्मा का समग्र मैल भस्म हो जाता है और 
आत्मा अपने सहज स्वभाव में देदीप्यमान सो उठता है । 

[] अतीत में जो भी साधक महान्‌ बने हैं, तपस्या की बदौलत ही । 

:] वस्तुत: इस जगत में कोई ऐसा महत्वपूर्ण संकल्प नही, जो तपस्या 
से साध्य न हो । 

-- तपस्या प्रबल से प्रवल विघ्तों को चुटकियों में नष्ट कर देती है। 
देवों-दानवों को भी आज्ञाकारी दास बना लेती है। 
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(] तपस्या सत और इन्द्रियों की उच्छु खलता को[दूर कर उन्हे नियंत्रित 
करती है और दुर्वासनाओं की जड़े उखाड़ फेंकर्त है । 

[_] तपस्या का घमूलाधार-प्राण ब्रह्मचर्य है । 

-] ब्रह्मचये विहीन कठित से कठिन तपश्चर्या भी निर्जीव और निष्फल 
| 

] ब्रह्मच्य सब तथों में उत्तम है । 

[) तन की सवलता का अर्थ उसकी स्थूलता या निरंकुणता नही, वरन्‌ 
सवीर्यता है। 

:  वीर्यरक्षा ब्रह्मचर्य की पहली भूमिका या शर्ते है । 

| आज काहाँ दृष्टिगोचर होती है वह तेजस्वता ? कहाँ है वह ओज- 

स्विता ? गुलाब के फूल से खिले हुए चेहरे आज कितने देखने को मिलते 
है? 


[] जीवन-निर्माण काल मे, अर्थात्‌ कम से कम आयु के प्राथमिक चतु- 
र्थाश में मनुष्य सब प्रकार के विलासमय संपर्कों से प्रथक रककर पूण 
ब्रह्मचर्य का पालन करे । 

“] विधिवत्‌ परिणीत पत्नी के अतिरिक्त अन्य समस्त सरमणियों के 
प्रति माता बहन की भावना स्थापित करे । मन पवित्र रहेगा। 

3) आसक्ति में वासना का विप मिश्ित होता है, प्रीति मे निर्मल प्रेम 
वे ही विमल घारा प्रवाहित होती है । 

/ सिनेमा हाउस! वह अग्निक 5 वने हुए है, जिनमे यमराज 
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[] ब्रह्मचारी का यश इतना उज्ज्वल होता है कि अतीत का अन्धकार 
भी उस पर पर्दा नहीं डाल सकता । 

[] पूर्ण ब्रह्मच्य का अर्थ है-ब्रह्म अर्थात्‌ शुद्ध आत्मस्वरूप में चर्या 
अर्थात्‌ रमण करना । 


[] पर-पदार्थों से पराड सुख होकर अपने ही स्वरूप में लीन होना पूर्ण 
ब्रह्मचर्य है और यही मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है। 


[] समस्त इन्द्रियों की एवं मन की बहिमुख प्रवृत्ति का परित्याग 
करने से ही ब्रह्मचर्य ब्रत में पूर्णता आती है । 

[] ब्रह्मचारी को जिल्ला और चक्ष, आदि इन्द्रियों पर संयम रखना 
आवश्यक है । 

[] ब्रह्मचर्य के साधक को उन्मादजनक, गरिष्ठ, कामवर्द्धछध और अधिक 
मात्रा में भोजन नहीं करना चाहिए। 

[] ब्रह्मचर्य की साधना करने वाला समस्त लौकिक कल्याणों के साथ 
परम लोकोत्तर कल्याण का भी भागी होता है । 

हा 


५५. साधना का सौन्दर्य : अपरिग्रह 


[_] पर-पदार्थों में ममत्वबुद्धि स्थापित करना और उन्हें अपना मानकर 
संग्रह करना, परियग्रह है । 

[_] प्र-पदार्थो का संचय भी परिग्रह है और सचय न होने पर भी उनके 
प्रति आसक्ति, ममता, तृष्णा या गृद्धि रखना भी परियग्रह है । 

[] दुःख का मूल परिसग्रह में ही है । 

..) जब पुत्र, कलत्र आदि जन भी आत्मा के नहीं है, तब धन, भवन 
और वसन आदि जड़ पदार्थ आत्मीय हो सकते हैं, यह सम्भावना ही कैसे 
की जा सकती है ? 

[] जो भद्ग पुरुष समस्त पर-पदार्थो को आत्मभिन्न समझ लेता है, वह 
उनके संयोग में सुख और वियोग में दुःख का अनुभव नहीं करता । 

[ ) जगतु की कोई घटना या कोई भी वस्तु आत्मा में क्षोभ नहीं उत्पन्न 
कर सकती । 

[] असंदिग्ध है कि जागतिक पदार्थों में ममत्वबुद्धि स्थापित करना 
और उनकी कामना करना ही दुःख का उद्गमस्थल है । 
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: 5 कामनाओं को प्रष्ट करने के बदले नप्ट करना चाहिए । यही अपरि- 
ग्रहद्नत का रहस्य है । 
साधक का असमताभाद शसने:-शर्द. इस सीमा पर पहुँच जाता है कि 
गरीर, इन्द्रियों और प्राणों भी उसे मोह वही रह जाता । 
जो वस्तु पराई है, उसके थाने में हर्ष क्या और जाने में तिपाद 
वधा ? इस प्रकार की निर्लेग्दणा शासत हो जाने पर ही परमात्मावरथा 
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परिण। दे, छूए होश हग्य शंद, सोरो आदि जनक पायों का 
जआानरण बारत है । एपशण दविण | गाय यायों वा कारण है। जातियों ने उसे 
है | 


बच ते २ 
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धर्म एवं जीवन 


९. सानव-जीवन की विशेषता 


' | जो मनुष्य दूसरों को दुःखी देखकर पसोजता नहीं, जिसकी अच्त- 
“चेतना में पीड़त को देखकर करुणा का झरना नही फूटता, वह मनुष्य 
नही, मनृष्य के रूप में पशु है । 

[.] परहितार्थ शरीर समर्थण करने वाले पुण्यभागी एवं इतिहास प्रसिद्ध 
भी हुए हैं। 

' ५ आध्यात्मिक विकास की दोड़ में मानव देवों से आगे है ! 

77 मनृष्य बड़ा सौभाग्यशाली है कि उसे उन्नत हृदय मिला है, विचार 
करने के लिए । 

[] सुख और दुःख दोनों के ताने-वाने से मानव-जीवन बुना हुआ है, 
इसलिए मनुष्य को दुःखों से वचने और सुखों को बढ़ाने का अवसर भी 
प्राप्प है । वह चाहे तो उद्दे ग्य की दिशा में पुरुषार्थ करते हुए आत्मीय- 
चेतना को बढ़ाते-बढ़ाते उन्नति के उच्च शिखर तक पहुँच सकता है । 

[] सामान्य जीवन से तात्पर्य है--जैसा भी ढर्रा चल रहा है, उसे 
चलने देना । वह गलत हो तो भी उसमें रह्दोबदल करने की वात न सोचना, 
न करना । 

| विशेष जीवन का स्वरूप होता है--एक सुनिश्चित व्यवस्था और 
विधि के साथ उद् शयपूर्ण जीवन विताना । 

[पशु की तरह खाने, पीने, सोने और जीवन के उद्दे श्य को ओझल 
करके जिन्दगी पूरी कर देने मे सुरदुर्लभ मानव-जीवन को खो देना, परल 
सिरे की मूर्खता है । 

[] मनुष्यों में पशुओं से अगर कोई विशेषता है तो धर्म की ही विशेषता 


है । 


( १४४ ) 
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[] जिन मनुष्यों में धर्म-मर्यादा नही है, जो धर्म के आचरण से रहित 
है, वे पशु के समान है। 

[] देव धर्माचरण में मनुष्य से बहुत पीछे है । देव, त्याग, ब्रत, नियम, 
प्रत्या््यान नही कर सकते । 


[] मनुष्य को अज्ञानान्धकार से निकलकर मोहनिद्रा का त्याग करना 
चाहिए और अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए उत्तमोत्तम बनकर, उत्तम 
कतेव्य द्वारा सर्वोत्तम परमपद पाने का पुरुषार्थ करना चाहिए । 


[] मानव के मन में श्रेष्ठता का अहंकार भी नहीं होना चाहिए। अन्यथा 
श्रेष्ठता का मद भी जाति, कुल आदि के मद की तरह पतन का कारण बन 
जाएगा । 


[]जब तक मनुष्य अपनी बुद्धि से कभी यह विचार नहीं करता 
कि संसार में अशान्ति और दु.ख क्‍यों है ? इन दुःखों और अशान्ति को दूर 
करने के लिए मैं वया कर सकता हूँ ? तव तक मानव को बुद्धि से श्रेष्ठ 
नही माना जा सकता । 

| । अगर मानव कोरी बुद्धि से ही श्रेप्ठ माना जाता तो ससार में इतनों 
पीडा, कलह और दुःख वयों होते ? 

, | विज्ञान ने मनृप्य को मनुप्य बनना सिखाया होता तो ये लडाई- 
पगडे, दंगे-फसाद, युद्ध, छुटपाट, झूठ-फरेव, घृणा, अशान्ति और नाना 
दुःख न होते । 

[_] सुख-शान्ति अच्छे मनृप्यो से उत्पन्न होती है और अच्छे गनप्य 
बनाना विज्ञान के बस की बात नहीं । 

 बया राजनीतिक ससार में सख-शान्ति उत्पन्न करने गे समर्थ हे ? 
एसव उत्तर भी नकार मे आएगा । 

'। राजन तिदा पार्टियां मनुष्य को अलग-अलग घेरो में बॉँट तो सकती 


है, मनृष्य के हृदय से मनृप्यदा निदालकार उसे जानवर तो बना सवती 
है, परस्तु मनृण्य नही दना सकती । 

इपा ये जातियां मनय दो मनप्यता का पाठ पावर सन्‍्चा मानव 
देतों सहला है “नही, ठदापि नही | 

जाद-पावति के धूत ने दो भारत को शापस मे लटबर बमगोर 
न कद] 


ल 
न ब 
कफ _ धप का कप चक्त » 5 काकोफाो जे “जा >कफू ४-5 
दस +$ कक. (६ ७-+ 72288 क्र त्द्द्दाः दे 
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[] जातियों, धर्मंसम्प्रदायों या वर्गों के वश की बात नहीं कि वे मनुष्य 
को सच्चा मनुष्य बनाये । 
[] क्या धन-सम्पत्ति के कारण मनुष्य दूसरे प्राणियों से ज्येष्ठ--श्रेष्ठ 


माना जा सकता है ? इसका उत्तर भी नकारात्मक है। 

7] श्रेष्ठता का मापदंड भारतीय संस्कृति में धन-वेभव को कतई नहीं 
माना गया । 

[] बल भी मानव की ज्येष्ठता या श्रेष्ठता का प्रत्तीक नहीं हो सकता । 

[] केवल सत्ता, धन, वैभव एवं महत्ता किसी मानव की ज्येष्ठता- 
श्र ष्ठता का कारण नही है । 

[] जिसका परिवार मानवता की दृष्टि से पिछड़ा हुआ हो, आत्म-: 
विकास की साधना से शून्य हो, उसे श्रेष्ठ मानव कैसे कहा जा सकता है ? 

/] आत्मसंपदा के अभाव में मनुष्य मणिविहीन सर्प की तरह अर्द्ध - 
विकसित या अविकसित कहलाएगा । 

[] आत्मबल की उपलब्धि का आंशिक सुख भी करोड़ों सांसारिक 
सुखों से बढ़कर होता है । 

/ । मनुष्य की महानता या श्रेष्ठता वाह्य नहीं, आन्तरिक है । 

[| आन्तरिक सम्पदाओं के आधार पर ही मनुष्य की श्रेष्ठता प्रमाणित 
होती है । 

। ] भौतिक सम्पदाएँ तुच्छ है, नगण्य हैं, अल्पकाल तक महानता या 
वड़प्पन का क्षणिक आभास बताकर वे नष्ट हो जाती हैं । 

[7 जीवन की सुन्दरता बाहर की चमक, दमक या वैभव की झंकार में 
नहीं, मनुष्य के आन्तरिक जगत्‌ में हुआ करती है । 

[ जिसके जीवन में जितनी अधिक सात्विकता, आत्मशक्तियों का 
विकास एवं गुणों की प्रच्चुरता होगी, उसका जीवन उतना ही प्रसन्‍्त, 
सुन्दर एवं आत्मिक स्वास्थ्य का द्योतक होगा । 

[]) अधिकांश लोग तुच्छ एवं अवास्तविक जीवन-प्रयोजन की पूर्ति के 
लिए रात-दिच हाय-हाय में पड़े रहते हैं । 

[| यह संसाररूपी समुद्र है, इसमें मानव-शरीर को *जहाज कहा गया 
है । कुशल मानव इसका मल्लाह है । 


(] मनृष्य जीवन का उद्दं श्य संसार समुद्र को पार करके उस पूर्णता, 
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मुक्ति या परमात्मतत्व अथवा सिद्धत्व को प्राप्त करना है, जिसके प्राप्त 
करते के बाद कुछ भी पाना शेष न रहे और न ही उसकी इच्छा हो । 

[] मनृष्य आज जिन बातों को पूर्णता के लिए अपनाता है और सदा- 
स्वंदा के लिए सन्तुप्ट हो जाना चाहता है, वे सब नश्वर हैं, असत्य है 
भिथ्या पक्षान्तियाँ है । 

[] पूर्णता की प्राप्ति के लिए शाश्वत तत्व को पाने का पुरुषाथ 
करना चाहिए | धर्म शाश्वत तत्व है, अधर्म या शुभाशुभ कम अशाश्वत हैं । 

[]पूर्णता की प्राप्ति के लिए आत्मा के जो गुण है, अहिसा, सत्य आदि 
जो आत्मा के धर्म है, उन्हें अपनाना आवश्यक है । 

[] जहाँ राग, हू ष, मोह, माया, लोम आदि विकार आत्मा में घुसे कि 
मनुष्य अपने धर्म से गिरा । 

[] मानव-जीवन की श्रेप्ठा तभी सिद्ध हो सकती है, जब मनुष्य 
अपने उत्तरदायित्व और कर्तव्य को समझे | जीवन का सदुपयोग करे । 

मनुष्य धर्मेमर्यादा मे रहकर ही सच्चा मानव बना रह सकता है । 

[_] धर्म-मर्यादा मे जीवन को चलाने के लिए मनुष्य को मानव-तन के 
साथ मानव-मन को जोड़े रखना चाहिए । 

[] धर्म ही एक एसा माध्यम है, जो मानव को पूर्णता के शिखर पर 
ऋरमण: ले जा सकता है। परन्तु पूर्णता के शिखर पर पहुँचने के लिए 
धर्मवालन का पद-पद पर जागृतिपूर्वेक पुरुपार्थ करना होगा । 

च्ब 


२ द्रत झा रवम्हप 


मोह जौर सांसारिक प्रमाद में लिप्त मनृप्य घड़ी भर एकान्त में 

कर इतना नी नहीं सोचता कि इस कौतूहलपूर्ण नरततन में जन्म लेने का 

उद्द श्य दया 
का 
१गक्षा दे 
मानव जोवन का प्रत्येशा दिन मनृपष्य के लिए एक-एक प्रण्नयत्र है । 

- अयाह ससार सागर मे प्रवाहिल मनप्य संसार के सखो को, इद्रियों 

दा नागा वा पदाधों शझश न्वाशित्व को, धन, पत्र तथा विविध कामनाओं 


न 
वामसित्द 

एदडणा “सनम अक उनपर न 

इिलाशा झा था हावन झा सब्य बनाझर इस बहमतय अवसर का 


9 /ग/ 
तर 3 ४ 9 


जादन का यह अवसर सनष्य का अपना जावन यात्रा की्‌ 
ए मसला दे । 


न्‍ न है 
॥ 


4 


| हि] 


जज 
के प्त्ज्ल्का मे 
। पताहत। 
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[] जब तक बुढ़ापा आक< पीड़ित नहीं कर लेता, जब तक णरीर में 
किसी प्रकार की व्याधि नहीं बढ़े, और जब तक इन्द्रियाँ क्षीण न हों, तब 
तक धर्माचरण कर लो । 

[7] एकमात्र धर्म ही मनुष्य का साथी वनता है, अन्तिम समय में । 

[] आत्मा की अनन्त शक्ति को साधना से जगाना ही मानव-णीवन 
की सार्थकता है। 


[] चूंकि धर्म तो अपने आपमें एक भाव है, जो मनुष्य को अमुक-अमुक 
सीमा में रहने या आत्मा को रखने की बात बताता है लेकिन उक्त धर्म के 
अनुसार चलानेवाला कौन है ? 


[] धर्म का रथान सरकारी कानून से ऊँचा है। उसका पालन अगर 
किया जा सकता है तो ब्रतों के माध्यम से ही । 

[] मनुष्य जब स्वेच्छा से ब्रत ग्रहण करता है, तभी वह अपने जीवन 
में धर्माचरण यथेष्ट रूप से कर सकता है, धर्म-मर्यादा में चलकर अपने और 
दूसरों के जीवन को सुखी और आश्वस्त बना सकता है । 


[] बिना ब्रत के मनुष्य ब्रिना पाल का तलाब है, किसी भी समय वह 
धर्म-मर्यादा को लांघकर अपने और समाज के जीवन को चौपट कर सकता 
है, अशान्त बना सकता है । 


[] ब्रत-विहीन व्यक्ति तट-विहीन नदी की तरह उच्छखल है, कभी 
भी प्रलय का रूप धारण करके अपने और समाज के जीवन को वह मृत्यु 
के मुख में धकेल सकता है, अशान्ति की ज्वाला भड़का सकता है । 

[) मानव-जीवनत के लिए एक ब्रत एक तटबन्ध है, जो स्वच्छन्द बहंते 
हुए जीवन प्रवाह को मर्यादित बना देता है, नियंत्रित कर देता है । 

[] मनुष्य अगर ब्रतों का स्वेच्छिक बन्धन स्वीकार नहीं करेगा वी 
उसका जीवन-बल-आत्मबल बिखर कर क्षीण हो जायेगा । 

[.] साधु-जीवन महात्रतबद्ध होता है, इसलिए समाज का कोई भी 
व्यक्ति साधु-साध्वी पर अविश्वास नहीं करता + 


(.)] जी आदमी अपने जीवन को ब्रतमय या प्रतिज्ञामय नहीं बनाता, वह 
कभी स्थिर या निश्चल नही रह सकता ' 


यों देखा जाय तो ब्रत ग्रहण करना एक प्रकार को दीक्षा ग्रहण करना 


है । 
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[7 क्रत ग्रहण करता भी एक उत्तरदायित्व है, जिसे लेकर मानव अपने 
जीवन को निविघ्नता से सकुशल पार कर लेता है । 

[] साधना की हृष्टि से क्लिष्ट चित्तवृत्तियों का निरोध करना योग है । 
व्रत ग्रहण करने वाला एक प्रकार से योग-साधना करता है । 


[] ब्रत एक प्रकार से आत्मसयम है । 

[] ब्रत भी आचारसहिता का काम करते है। ब्रत आचारसहिता के 
जाने-देखे बिना ही उसकी पूर्ति कर देते है । 

[] जीवन-निर्माण के लिए ब्रतों को अपनाना, उन्हे जोवन में उतारने 
और प्रत्येक प्रसंग पर सतर्क होकर निर्दोष आचरण करने का अभ्यास 
करना आवश्यक है । 


[] ब्रत किसी पर लादे नही जाने चाहिए, वे तो स्वेच्छा से स्वीकृत 
होने चाहिए। 


[] कोई बलात्‌ किसी को ब्रत नही देता । थोड़ी देर के लिए मान लें 
कि व्रत बन्धन है, तो भी स्वेच्छा से स्वीकृत बन्धन है । 
| अपना आत्मदमन स्वयं करना चाहिए, निःसन्देह आत्मदमन दुष्कर 


है । जो आत्मदमन कर लेता है, वह इस लोक मे और परलोक में सुखी 
होता है । 


-. ब्रतों को ग्रहण करने की आवश्यकता तो अड़चनो को पार करने के 
लिए ही होती है | व्रत एक प्रकार का अटल निश्चय है, जिसके द्वारा 
असुविधा सहने पर भी विचलता नही आतो । 

: जो वस्तु पापरूप एवं आत्म-विकास-घातक हो, उसका निश्चय 
व्रत ही नही कहलाता । 

[] जो सर्वेमान्य धर्म माना गया है, पर जिसके आचरण की आपको 
आदत नही पड़ी, उसके सम्बन्ध में न्रत ग्रहण करना चाहिए । 

_ सत्य तो वही है, जो सब जोवो के लिए हितकर हो । जिस सत्य के 
साथ अहिसा नही है, वह सत्य सत्य ही नही है । 

| ब्रतधारी को हृढ़ निश्चय होना चाहिए कि मेरा शरीर जाय या रहे, 
मुझे इस ब्रत (धर्म) का पालन करना ही है । 

[] ब्रत लेना निरवेलता का सूचक नही, अपितु वीरतासूचक है । 


१५० | पुष्कर-सूक्ति-कोश 


[? ब्रत्त बच्चन नहीं, अपितु अपने जीवन के गठन, दृढ़ निश्चय, वीरता 
एवं समाज विश्वास के लिए स्वेच्छा से स्वीकार है । 

[] ब्रत ग्रहण न करने वाले का मन किसी भी समय ढीला हो सकता है। 

[] सत्य इतना सहज सरल है कि यह सहज स्वाभाविक रूप से सध 
जाता है । ह॒ 

[] मन तो आत्मा का नौकर है, उसके कहे अनुसार चलना और अपने 
को स्वातंत्र्यवादी कहना अत्यन्त हास्यास्पद है । 

[] विचार किये बिना ब्रत नही लेने चाहिए । 

[] ब्रत देने की चीज नही, स्वयं लेने की चीज है। 


[ ] महाव्नत और अणृन्नत ग्रहण करने के लिए सबके लिए द्वार उन्मुक्त 
रखे है । 


[] सभी जाति के लोग, यहाँ तक कि सभी वर्ग या कौम के लोग 
अहिसादि ब्रतों का पालन कर सकते हैं । 


[]हर परिस्थिति में ब्रत ग्रहण करक्रे उनका पालन किया जाना 
चाहिए । बल्कि संकट के समय तो हढ़तापूर्वक व्रत पालन करना चाहिए। 

[ . जितने भी ब्रत हैं, वे सभी व्यवहार के योग्य हैं । 

| | ब्रत ऐसा अकुश नहीं है, जो हमारी अन्तश्चेतना को क्षत-विक्षत कर 
दे । बल्कि यह स्वेच्छिक अंकुश है जो हमारी चेतना को स्वस्थ, शक्तिशाली 
एवं विकसित करता है । 

[] आप चिन्तन-सनन करके, अपनी रुचि, शक्ति और क्षमता देखकर 
ब्रतग्रहण करने का प्रयत्न करें । 

(.] ब्रतो का ग्रहण से आपकी आत्मा में क्षमता और शक्ति बढ़ेगी । आप 
मानव-जीवन के लक्ष्य की ओर प्रगति कर सकेगे। 


के 


है 
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३. ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण-चविधि 


[| जीवन को धर्म से ओतप्रोत करना हो तो उसके लिए ब्रतनिष्ठा 
आवश्यक हैं । 


(] राजनीतिज्ञों की राय वहुधा भौतिकता-प्रवान होती है । वे रोगों के 
मल कारणों का उपचार न करके उनके लक्षणों का उपचार करते है, इसी 
कारण संघार के राष्ट्रों का वातावरण संबर्षमय एवं अशांन्त बना रहता हैं । 


पष्कर-सूक्ति-कोश | १५१ 


| । शस्त्रीकरण मे प्रतिद्वन्द्रिता, गुप्त कुटनीति, ग्रुटबंदी, युद्ध को 
विभीषिका आए दिन मँडराती रहती है । 


[) अध्यात्मप्रधान भारतीय संस्कृति के उन्नायकों ने रोगों का सही 
निदान करके अहिसा आदि ब्रतो की निष्ठा को ही उनके निवारण के उपाय 
के रूप में बताया था । 


[7 ब्रताचरण का मार्ग जीवनपथ के रूप में स्वीकार करने पर व्यर्थ के 
संघर्ष और अगान्ति की सम्भावना नही रहती । 

[] विश्व व्यवस्था की दृष्टि से व्रतबद्धता बहुत ही आवश्यक है। ब्रत- 
बद्धता ही राजनीतिकों के लिए नकेल है, जो उन्हें उत्पथ पर जाने से रोक 
सकती हूँ । 


| ; वस्तुओं की वहुलता होते हुए भी मनुष्य गरीब है, और आत्म- 
विकास के अनेक साधन होते हुए भी वह अन्धकार से घिरा है । 

[]ब्रत ग्रहण करने से पशुता पर नियंत्रण लग जाएगा, जीवन 
अनुशासन में चलेगा | एक-दूसरे के सहयोग से जीवन सुखकर वन जाएगा । 


[] भारत के जितने भो धर्म है, उन सबमे ब्रतों-उपब्रतो या यम-नियमों 
का बहुत बड़ा महत्व है । 


[] महाब्रत हो या अणृत्रत, दोनों का आदर्श चारित्र की पूर्णता तक 
पहुँचना है । 


- आदर्श वे नीचा गिरा देने पर ब्रत-पालन में मनृप्य आगे नही 
वढ पाता । 


- आदर्श को आप क्षीण न करे, न ही निम्न कोट में उतारे, न ही 
प्रत्यक व्रत वी व्यास्या अपनी नुविधानसार हलके रूप में करें । 


__ जा पूर्ण है, वहीं सत्य है आदर्ण है, जो अपूर्ण है, वह आद्ण 
नही होता । 


पूर्णता तक पहचने छा अर्थ ही है - परमात्मा तक पहुँचना । 


आदए शापवा लिए बतारा होना चाहिए- आदल जितना ऊंचा 
होगा आपदा प्रयत्न झा उसनन ड्द 
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[] राजा, योगी, अग्ति और पानी इनका क्‍या भरोसा ? जब तक ये 
सीधे चलते है, तव तक तो ठीक है, उलटे चलने पर ये किसी के नहीं होते । 


: । जो व्यक्ति एकदम नीचे दर्ज का आदर्श बना लेता है, वह व्यक्ति 
ऊँचा कंसे उठ सकता है ? 


[] प्रत्येक व्रत मूलस्पर्णी होता है, यानी उसका सम्बन्ध मग्ूल तक 
रहता है। 

[] ब्रत की व्याप्ति तो स्थूल से लेकर सूक्ष्म तक रहती है | ब्रत का मूल 
स्वरूप सूक्ष्म है, उसका बाह्य रूप स्थूल । 

[] ब्रतों की सूक्ष्मता का पालन कठिन होता है। ब्रत की सूथ्मता को 
आदर्ण कहते है । 

[| प्रत्येक ब्रत के साथ यह सूक्ष्म रूप न हो तो उस ब्रत का पालन करने 


में दम्म आने की सम्भावना है, उसके पालन में शिथिलता या शब्दस्पर्शी 
वृत्ति आ जाएगी । 


[] बतों का चिन्तन निश्चय दृष्टि से होगा तो व्यवहार रूप तो अपने 
आप आ ही जाएगा । 


: ) ब्रतों का आदर्श (निश्चय) दृष्टि से जब भी चिन्तन हो, तब देह 


निरपेक्ष होना चाहिए, देह दृष्टि से, देह को ध्यान में रखकर नहीं होना 
चाहिए । 


( | जो अपने ब्रतों का उद्द श्य महाच््‌॒ रखता है. उसे जब भी कोई 
परिस्थिति विवण करती है, तब्र वह उसके आगे घुटने नहीं टेकता । 

(. ब्रतों का उद्देश्य उच्च और महान्‌ रखने वाले व्यक्ति का मन भी 
प्रचण्ड हो जाता है । 

[.] अन्तिम मंजिल तक पहुँचने के लिए ब्रतों के महान उद्देश्य के साथ- 
साथ तीत्रतम अध्यवसाय का होना जरूरी है। 

:  ब्ती के उद्दं श्य को पूर्ण करने के लिए आप जो भी काये करें, (रण 
उत्साह से तथा तन, मन और साधनों की पूर्ण शव्रित के साथ उसमें जुट 
पड । आपको सफलता निश्चित ही मिलेगी । 


ब्रतों का उद्देश्य कर्मो की निर्जरा, आत्म-णुद्धि, परमात्मप्राप्ति 
था सोनरागताप्राप्ति होना चाहिए, कोई भौतिक, सासारिक जिप्सा, रब्रोथ 
भेस, प्रचाभन या तृथ्णा ब्रतों का उद्देश्य नहीं होना चाहिए । 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | १५३ 


[ | भय से, लोभ से या अन्य किसी सांसारिक प्रयोजन से ब्रत-पालन 
करना उचित नही है । आत्मा में शान्ति, समता या बीतरागता की प्राप्ति 
के लिए ही ब्रतपालन श्रेयस्कर है । 


[] मोक्ष रूपी अन्तिम पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिए ब्रतों का पूर्ण 
आदर्श सामने रखकर ब्रतसाधना करना ही एकमात्र सरल उपाय है । 


[] ब्रतसाधना को ही धर्म पुरुषार्थ माना गया है, जो मोक्ष पुरुषार्थ 
रूप फल के लिए साधन है । 

[] आपको हर क्षण परणात्मा के साक्षित्व का भान रखना चाहिए, 
ताकि आप क्रतों की मर्यादा को खण्डित न होने दें । 


+ बह शुद्ध आत्मा (परमात्मा) आपकी प्रत्येक क्रिया को सतत्‌ देख 
रहा है, इस वात का आपको सर्देव भान रखना चाहिए । उसकी प्रेरणा (शुद्ध 
आत्मा की आवाज) के विरुद्ध कभी नही जाना चाहिए । 


! ] ब्रत लेने का अर्थ है - संकल्प करना, फिर उसके पालन का प्रयत्न 
करना, जो शेष है । 


[ | ब्रत ले चुकन के वाद मृत्युपयन्त उसके पालन का प्रयत्न मन, 
वचन और काया से करते रहना चाहिए । 

. एक वार ब्रत ले लिया, तव उसके पालन में शिथिलता 
नही आने देनी चाहिए, जब तक शरीर है, तब तक वह ब्रत छोड़ना नहीं 
चाहिए | 

. ब्रत पालन के लिए सतत्‌ गतिशील रहने मे एव अन्त तक निरन्तर 
प्रयत्न वरते रहने में ही छत की सार्थकता है । 

_. ब्रती साधक को सर्वप्रथम णशल्यरहित होना चाहिए । शल्य तीन 
प्रवार के है -मायाशल्य, निदानशब्य और मिथ्यादर्णनशल्य । 

.. ददधारी जिस नाव से, जिस महान्‌ उहेंण्य से ब्रन ग्रहण करता 
९, एव साथ साथा (कपट) रूपी गह्य नहीं होना चाहिए । 
द्रत पालन निष्काक्ष नाव से करना चाहिए । ब्रत-पालन के पीछे 


एजानाक्षा नही होनी चाहिए । 
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अन्य सांसारिक वस्तु की प्राप्ति या स्वर्गादिं सुख, देवांगना आदि की लिप्सा 
से करना साधक के लिए उचित नहीं है । 


[) जब तक मिथ्यात्व रहता है, तब तक ब्रती का ज्ञात भी सम्यक्‌ 
नहीं कहलाता, और न उसका चारित्र ही सम्यक्‌ कहलाता है। 


[] वास्तव में मिथ्यात्व का त्याग ही एक प्रकार से सम्यक्त्व का 
ग्रहण करना है। मिथ्यात्त्र त्याग करने से सम्यक्त्व की प्राप्ति हो ही 
जाती है । 

[] मिथ्यात्व का अर्थ न जानना” नहीं है, अपितु उल्टा जानना' 
हैँ । 

:] सम्यक्दृष्टि के पाँच चिन्ह हैं--शम, संवेग, निर्वेद, अनुकम्पा और 
आस्था । 


[_] सम्यक्त्व के अभाव में श्रावकत्व नहीं रह सकता । 
[] अनगार-धर्म के ब्रतो को महात्रत कहते हैं, आगार-धर्म के ब्रतों को 
अपणब्रत । 


जिन ब्रतों का पालन श्रमणों को पूर्णतः करना पड़ता है, ग्रहस्थ 
उनका आंशिक रूप से ही पालन कर सकता है । 
[] अणुब्रत तभी कहलाएँगे, जब महात्रत होंगे और महात्रत भी तभी 
महात्रत कहलाएँगे, जब अणुक्रत होंगे । 
[] श्रावक धर्मपालक अणुव्नती के अभाव में साधु धर्मपालक महा- 
व्रती टिक नही सकता । 
[] पाँच अणुत्रतों का परस्पर एक-दूसरे के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है | 


[] सब ब्रतों का हेतु एक ही है। वह है-देहाध्यास क्षीण करके, 


आत्मा के साथ लगे हुए हिंसा आदि बिकारों को दूर करके अद्व त-अभेद का 
अनुभव करना । 


[] सभी ब्रतों का समावेश अहिसा में हो हो जाता है । 


[] पंच ब्रत्तों को योग दर्शनकार पंच यम कहते हैं | बौद्ध धर्म ने इन्हे 
पचशील बताया है । 


[] देहासक्ति को दूर करके स्व-स्वरूप में (आत्मभाव में) रमण करने 
के लिए ही सारे ब्रत है। 


पृष्कर-सूक्ति-कीश | १५४५ 


। ! गृहस्थ का अर्थ ही यह है-जिसके साथ घर, स्त्री, पुत्र, धन, 
मकान, जमीन-जायदाद आदि लगे हैं । 

[] करण का अर्थ है--जिसके जरिये कार्य किया जाय | करण तीच है-- 
कृत, कारित और अनुमोदित । 


[] योग का अर्थ है-शरीर के तीन साधनों को प्रवृत्ति या कार्य से 
जोड़ना । योग भी तीन है--मन, वचन और काया । 


_]जो गृहस्थ-जीवन की जिम्मेदारं' से हटकर प्रतिमाधारी उत्कृष्ट 
श्रावक की जिम्मेदारी ले लेता है, वह तीन करण तीन योग से ब्रत ग्रहण कर 
सकता है । 


हे 
४. अणक्रती, श्रमणोपा सक और श्रावक 


[.] मानवजीवन का लक्ष्य उस परिपूर्णता को प्राप्त करना है, जिसे 
मुक्ति, शुद्ध आत्मतत्व की प्राप्ति, परमात्मपद की उपलब्धि कहते है । 


/) सदगृहस्थ की केवल जिज्ञासा ही उसे अधिकारी नही बना देती, 
वरन्‌ अणृब्रत के तत्वों मे अवगाहन की उसमें पात्रता भी होना आवश्यक 
हे । 

अधिकारी व्यक्ति ही अपषुब्रत, गुणब्रत, और शिक्षात्रत ग्रहण कर 
सकते है । 
्ः यदि अणुब्रती सदगृहस्थ अपना आत्म-विकास पूर्णतया करना चाहता 
हैं तो जात्म-विकास के पथ पर आगे वढ़े हुए महात्रती साधु-साध्वियों की 
शरण मे जाकर उनसे उसे वथार्थ अनुभव प्राप्त करना चाहिए । 

अगर अणुत्रती श्रावक्र विवेकी और समसदार हो तो महात्रती श्रमण 
"“पर्वी साधना यथार्थ रूप से कर सकता है, अन्यथा महाव्रती साधु-साध्वियों 
को शुद्ध मान्विक आहार मिलने मे बड्दी कठिनाई होती है । 

ध्रमणोपासक को अपना जीवन, खान-पान ओर रहन-सह्न भी 
सात्विक दनाना पडता है। 


भा 


ज्ज यह्टण £>/-+5 द्रि फोई न्डे ० ार॥० ७ +, या सके क क्त्ला 
ञ्‌ प्रहण किय दिना झोई भी द्रती श्वावक नह्ीी कह 


4 ) 


त्् 
। 


ह्ता 


धर्म एवं जीवन 


९. सानव-जीवन की विशेषता 


(] जो मनुष्य दूसरों को दुःखी देखकर पसोीजता नहीं, जिसकी अन्त- 
श्चेतना में पीड़ित को देखकर करुणा का झरना नहीं फूटता, वह मनुष्य 
नहीं, मनुष्य के रूप में पशु है । 

[] परहितार्थ शरीर समर्पण करने वाले पुण्यभागी एवं इतिहास प्रसिद्ध 
भी हुए हैं । 

[] आध्यात्मिक विकास की दौड़ में मानव देवों से आगे हैं । 

[] मनुष्य बड़ा सौभाग्यशाली है कि उसे उन्नत हृदय मिला है, विचार 
करने के लिए । 

[] सुख और दुःख दोनों के ताने-बाने से मानव-जीवन बुना हुआ है, 
इसलिए मनुष्य को दुःखों से बचने और सुखों को बढ़ाने का अवसर भी 
प्राप्त है । वह चाहे तो उहं श्य की दिशा में पुरुषार्थ करते हुए आत्मीय- 
चैतना को बढ़ाते-बढ़ाते उन्नति के उच्च शिखर तक पहुँच सकता है । 

[] सामान्य जीवन से तात्पय है--जैसा भी ढर्रा चल रहा है, उसे 
चलने देना । वह गलत हो तो भी उसमें रहोबदल करने की बात न सोचना, 
न करता । 

(] विशेष जीवन का स्वरूप होता है--एक सुनिश्चित व्यवस्था और 
विधि के साथ उह्ं श्यपूर्ण जीवन बिताना । 

[_] पशु की तरह खाने, पीने, सोने और जीवन के उ््द श्य को ओझल 
करके जिन्दगी पूरी कर देने में सुरदुर्लभ मानव-जीवन को खो देना, परले 
सिरे की मूर्खता है । 


३ [ मनुष्यों में पशुओं से अगर कोई विशेषता है तो धर्म की ही विशेषता 
। 


( १४४ ) 
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[] जिन मनुष्यों में धर्म-मर्यादा नही है, जो धरम के आचरण से रहित 
है, वे पशु के समान है। 

[] देव धर्माचरण में मनृष्य से बहुत पीछे है । देव, त्याग, ब्रत, नियम, 
प्रत्याख्यान नहीं कर सकते । 


[] मनष्य को अज्ञानान्धकार से निकलकर मोहनिद्रा का त्याग करना 
_हिए और अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए उत्तमोत्तम बनकर, उत्तम 
कतंव्य द्वारा सर्वोत्तम प्रमपद पाने का पुरुषार्थ करना चाहिए 


[] मानव के मन में श्रेष्ठता का अहंकार भी नहीं होना चाहिए। अन्यथा 
श्रेष्ठता का मद भी जाति, कुल आदि के मद की तरह पतन का कारण बन 
जाएगा । 


[|] जब तक मनृष्य अपनी बुद्धि से कभी यह विचार नहीं करता 
कि संसार में अशान्ति और दुःख क्‍यों है ? इन दःखों और अशान्ति को दर 
करने के लिए मै क्या कर सकता हूँ ? तब तक मानव को बुद्धि से श्रेष्ठ 
नही माना जा सकता । 

[] अगर मानव कोरी बुद्धि से ही श्रेप्ठ माना जाता तो संसार में इतनों 
पीड़ा, कलह और दुःख क्‍यों होते ? 

| विज्ञान ने मनप्य को मनुप्य बनना सिखाया होता तो ये लड़ाई- 
पगडे, दंगे-फसाद, युद्ध, जूटपाट, झूठ-फरेव, घृणा, अशान्ति और नाना 
दुःख न होते । 

[] सुख-शान्ति अच्छे मनृप्यों से उत्पन्न होती है और अच्छे मनृण्य 
बनाना विज्ञान के वस को वात नही । 


| 5 


(. वया राजनीतिक ससार में सुख-शान्ति उत्पन्न करने में समर्थ है ? 
इसव। उत्तर भी नकार में आएगा । 

[) राजनैतिक पार्टियाँ मनुप्य को अलग-अलग घेरो में वाँट तो सकती 
है, मनुष्य के हृदय से मनृप्यता निकालकर उसे जानवर तो वना सकती 
है, परन्तु मनुष्य नहीं बना सकती । 

वया ये जातियाँ मनृप्य को मनुप्यता का पाठ पद्ाकर सच्चा मानव 
वना सकती है ? नहीं, कदापि नही । 

जाति-पति के शूत ने तो भारत को आपस में लडकर कमजोर 
फर दिया। 

-- पैमन्‍नम्प्रदाय नी मानवता के दुकले-टुकटे करते आए 


जप! 
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[] जातियों, धर्मसम्प्रदायों या वर्गों के वश की बात नहीं कि वे मनुष्य 

को सच्चा मनुष्य बनाये । ३ रु 
[] क्या धन-सम्पत्ति के कारण मनुष्य दूसरे प्राणियों से ज्येष्ठ--श्रेष्ठ 
माना जा सकता है ? इसका उत्तर भी नकारात्मक है। 

[] श्रेष्ठता का मापदंड भारतीय संस्कृति में धन-बैभव को कतई नहीं 
माना गया । 

[] बल भी मानव की ज्येष्ठता या श्रेष्ठता का प्रतीक नहीं हो सकता । 

[] केवल सत्ता, धन, वेभव एवं महत्ता किसी मानव की ज्येष्ठता- 
श्रंष्ठता का कारण नहीं है । 

[] जिसका परिवार मानवता की हृष्टि से पिछड़ा हुआ हो, आत्म- 
विकास की साधना से शून्य हो, उसे श्रेष्ठ मानव कैसे कहा जा सकता है ? 

/] आत्मसंपदा के अभाव में मनुष्य सणिविहीन सर्प की तरह अद्ध - 
विकसित या अविकसित कहलाएगा । 

[] आत्मबल की उपलब्धि का आंशिक सुख भी करोड़ों सांसारिक 
सुखों से बढकर होता है। 

/] मनुष्य की महानता या श्रेष्ठता वाह्य नहीं, आन्तरिक है । 

[] आन्तरिक सम्पदाओं के आधार पर ही मनुष्य की श्रेष्ठता प्रमाणित 
होती है । 

[ ] भौतिक सम्पदाएँ तुच्छ है, नगण्य हैं, अल्पकाल तक महानता या 
बडप्पन का क्षणिक आभास बताकर वे नष्ट हो जाती हैं । 

[) जीवन की सुन्दरता बाहर की चमक, दमक या बैभव की क्षंकार में 
नही, मनुष्य के आन्तरिक जगत्‌ में हुआ करती है। 

[ जिसके जीवन में जितनी अधिक सात्विकता, आत्मशक्तियों का 
विकास एवं गुणों की प्रच्च॒ुरता होगी, उसका जीवन उतना ही प्रसन्न, 
सुन्दर एवं आत्मिक स्वास्थ्य का द्योतक होगा । 

[] अधिकांश लोग तुच्छ एवं अवास्तविक जीवन-प्रयोजन की पूर्ति के 
लिए रात-दिन हाय-हाय में पड़े रहते हैं । 

5 [] यह संसाररूपी समुद्र है, इसमें मानव-णरीर को “जहाज कहा गया 
है । कुशल मानव इसका मल्लाह है । ' 

[..] मनुष्य जीवन का उह्दं श्य संसार समुद्र को पार करके उस पूर्णता, 
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मुक्ति या परमात्मतत्व अथवा सिद्धत्व को प्राप्त करना है, जिसके प्राप्त 
करने के बाद कुछ भी पाना शेष न रहे और न ही उसकी इच्छा हो । 

[] मनुष्य आज जिन बातों को पूर्णता के लिए अपनाता है और सदा- 
सवंदा के लिए सन्तुष्ट हो जाना चाहता है, वे सब नश्वर हैं, असत्य हैं, 
मिथ्या क्रान्तियाँ है । 

[] पूर्णता की प्राप्ति के लिए शाश्वत तत्व को पाने का पुरुषार्थ 
करना चाहिए । धर्म शाश्वत तत्व है, अधर्म या शुभाशुभ कम अशाशवत है। 

[7] पूर्णता की प्राप्ति के लिए आत्मा के जो गुण हैं, अहिसा, सत्य आदि 
जो आत्मा के धर्म हैं, उन्हें अपनाना आवश्यक है । 

[] जहाँ राग, ह ष, मोह, माया, लोस आदि विकार आत्मा में घुसे कि 
मनुष्य अपने धर्म से गिरा । 

[] मान4-जीवन की श्रेष्ठाा। तभी सिद्ध हो सकती है, जब मनुष्य 
अपने उत्तरदायित्व और कर्तव्य को समझे । जीवन का सदुपयोग करे । 

* मनुष्य धर्ममर्यादा मे रहकर ही सच्चा मानव बना रह सकता है । 

[] धर्म-मर्यादा में जीवत को चलाने के लिए मनुप्य को मानव-तन के 
साथ मानव-मन को जोड़े रखना चाहिए । 

[] धर्म ही एक ऐसा माध्यम है, जो मानव को पूर्णता के शिखर पर 
ऋ्रमणः ले जा सकता है। परन्तु पूर्णता के शिखर पर पहुँचने के लिए 
धर्मपालन का पद-पद पर जाग्रतिपूर्वक पुरुपार्थ करना होगा । 


नव 


२ जब्त जा सवख्ूप 


. _ मानव-जीवन का यह अवसर मनृप्य को अपनी जीवन यात्रा की 
पराक्षा देव दो लिए मिला हट | हा 

मानव जोवन का प्रत्येक दिन मनुष्य के लिए एक-एक प्रश्नपत्र है । 
. -- वाह ससार सागर से प्रवाहित मनृप्य संसार के सुखों को, इद्रियों 
दे भोगो को पदार्थों के न्‍्वामित्व को, धन, पुत्र तथा विविध कामनाओं 
शेर एपशाओं दो ही उीवन का लब््य बनाकर इस बहमृल्य अवसर को 
जा देव है| ३ 
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[] जब तक बुढ़ापा आक*< पीड़ित नहीं कर लेता, जब तक शरीर में 
किसी प्रकार की व्याधि नहीं बढ़े, और जव तक इन्द्रियाँ क्षीण न हों, तब 
तक धर्माचरण कर लो । 

[] एकमात्र धर्म ही मनुष्य का साथी बनता है, अन्तिम समय में । 

[]) आत्मा की अनन्त शक्ति को साधना से जगाना ही मानव-जीवन 
की सार्थकता है। 


[] चंकि धर्म तो अपने आपमें एक भाव है, जो मनृष्य को अमुक-अमुक 
सीमा में रहने या आत्मा को रखने की बात बताता है लेकिन उक्त धर्म के 
अनुसार चलानेवाला कौन है ? 


[] धर्म का स्‍थान सरकारी कानून से ऊँचा है। उसका पालन अगर 
किया जा सकता है तो ब्रतों के माध्यम से ही । 

[] मनृष्य जब स्वेच्छा से व्रत ग्रहण करता है, तभी वह अपने जीवन 
में धर्मांचरण यथेष्ट रूप से कर सकता है, धर्म-मर्यादा में चलकर अपने और 
दूसरों के जीवन को सुखी और आश्वस्त बना सकता है। 


[| बिना व्रत के मनुष्य ब्रिना पाल का तलाब है, किसी भी समय वह 
धर्म-मर्यादा को लांघकर अपने और समाज के जीवन को चौपट कर सकता 
है, अशान्त बना सकता है । 


[] ब्रत-विहीन व्यक्ति तट-विहीन नदी की तरह उच्छखल है, क 
भी प्रलय का रूप धारण करके अपने और समाज के जीवन को वह मृत्यु 
के मुख में धकेल सकता है, अशान्ति की ज्वाला भड़का सकता है । 

[.] मानव-जीवन के लिए एक ब्रत एक तटबन्ध है, जो स्वच्छन्द बहते 
हुए जीवन प्रवाह को मर्यादित बना देता है, नियंत्रित कर देता है । 

[] मनुष्य अगर ब्रतों का स्वेच्छिक बन्धन स्वीकार नहीं करेगा तो 
उसका जीवन-बल-आत्मबल बिखर कर क्षीण हो जायेगा । 

[] साधु-जीवन महाब्रतबद्ध होता है, इसलिए समाज का कोई भी 
व्यक्ति साधु-साध्वी पर अविश्वास नहीं करता । 


[|] जो आदमी अपने जीवन को ब्रतमय या प्रतिज्ञामय नहीं बनाता, वह 
कभी स्थिर या निश्चल नहीं रह सकता ' 


यों देखा जाय तो ब्रत ग्रहण करना एक प्रकार को दीक्षा ग्रहण करना 
है । 
९ 
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7 क्रत ग्रहण करना भी एक उत्तरदायित्व है, जिसे लेकर मानव अपने 
जीवन को निविघ्नता से सकुशल पार कर लेता है । 


[] साधना की दृष्टि से क्लिष्ट चित्तवृत्तियों का निरोध करना योग है । 
व्रत ग्रहण करने वाला एक प्रकार से योग-साधना करता है। 


/] व्रत एक प्रकार से आत्मसयम है । 


[] ब्रत भी आचारसहिता का काम करते है। ब्रत आचारसहिता के 
जाने-देखे बिता ही उसकी पूर्ति कर देते है । 


[] जीवन-निर्माण के लिए ब्रतों को अपनाना, उन्हे जोवन में उतारने 
और प्रत्येक प्रसंग पर सतक॑ होकर निर्दोष आचरण करने का अभ्यास 
करना आवश्यक है । 


[] ब्रत किसी पर लादे नही जाने चाहिए, वे तो स्वेच्छा से स्वीकृत 
होने चाहिए । 


[] कोई वलात्‌ किसी को ब्रत नही देता । थोड़ी देर के लिए मान ले 
कि व्रत बन्धन है, तो भी स्वेच्छा से स्वीकृत वन्धन है । 


तन 


... ! अपना आत्मदमन स्वयं करना चाहिए, निःसन्देह आत्मदमन दुष्कर 
हैं। जो आत्मदमन कर लेता है, वह इस लोक मे और परलोक में सुखी 
होता है । 


-  ब्रतों को ग्रहण करने की आवश्यकता तो अड़चनो को पार करने के 
लिए ही होती है | व्रत एक प्रकार का अटल निश्चय है, जिसके द्वारा 
असुविधा सहने पर भी विचलता नहीं आतो । 

- जो वस्तु पापरूप एवं आत्म-विकास-घातक हो, उसका निश्चय 
व्रत ही नहीं कहलाता । 

_ जो सर्वेमान्य धर्म माना गया है, पर जिसके आचरण की आपको 
आदत नहीं पड़ी, उसके सम्बन्ध में ब्रत ग्रहण करना चाहिए । 

- सत्य तो वही है, जो सव जीवो के लिए हितकर हो । जिस सत्य के 
साथ अहिसा नहीं है, वह सत्य सत्य ही नहीं है । 
... ब्रतधारी को हढ निश्चय होना चाहिए कि मेरा शरीर जाय या रहे 


“५ कु 


; व्रत (धर्म) का पालन करना ही है । 
्् ् 


(4 
2५ 
ला 


द्रत लिना निर्देलता का सूचक नह 


नही, अपितु वीरतायूचक 


(4४ 
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(7 ब्रत बच्चन नहीं, अपितु अपने जीवन के गठन, दृढ़ निश्चय, वीरता 
एंवं समाज विश्वास के लिए स्वेच्छा से स्वीकार है । 

[] ब्रत ग्रहण न करने वाले का मन किसी भी समय ढोला हो सकता है। 

7] सत्य इतना सहज सरल है कि यह सहज स्वाभाविक रूप से सध् 
जाता है | ह॒ 

7] मन तो आत्मा का नौकर है, उसके कहे अनुसार चलना और अपने 
को रवातंत््यवादी कहना अत्यन्त हास्यास्पद है । 

[] विचार किये बिना ब्रत नहीं लेने चाहिए । 

[] ब्रत देने की चीज नहीं, स्वयं लेने की चीज है। 

[] महाव्रत और अणृब्नत ग्रहण करने के लिए सबके लिए द्वार उन्मुक्त 
रखे है । 

/] सभी जाति के लोग, यहाँ तक कि सभी वर्ग या कौम के लोग 
अहिसादि ब्रतों का पालन कर सकते हैं । 

[]हर परिस्थिति में ब्रत ग्रहण करके उनका पालन किया जाना 
चाहिए । बल्कि संकट के समय तो हृढ़तापुवेक ब्रत पालन करना चाहिए । 

: जितने भी ब्रत है, वे सभी व्यवहार के योग्य है । 

' + ब्रत ऐसा अकुश नही है, जो हमारी अन्तश्चेतना को क्षत-विक्षत कर 
दे । वल्कि यह स्वेच्छिक अंकुश है जो हमारी चेतना को स्वस्थ, शक्तिशाली 
एवं विकसित करता है। 

! | आप चिन्तन-मनन करके, अपनी रुचि, शक्ति और क्षमता देखकर 
वब्रतग्रहण करने का प्रयत्न करें । 

. ब्रत्तों का ग्रहण से आपकी आत्मा में क्षमता और शक्ति बढ़ेगी । आप 
मानव-जीवन के लक्ष्य की ओर प्रगति कर सकेंगे । 


रा 


के 
३. ब्रतनिष्ठा एवं ब्रतग्रहण-विधि 


४५ जीवन को धर्म से ओतप्रोत करना हो तो उसके लिए ब्रतनिष्ठा 
आवश्यक हैं । 

- राजनीतिज्ञों को राय बहुध्ा भौतिकता-प्रधान होती है । वे रोगों के 
मूल कारणों का उपचार न करके उनके लक्षणों का उपचार करते हैं, इसी 
कारण सपार के राष्ट्रों का वातावरण संघर्ष मय एवं अशान्त बना रहता है । 
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_ शस्त्रीकरण मे प्रतिद्नन्द्धिता, गुप्त कुटनीति, ग्रुटबंदी, युद्ध को 
विभीषिका आए दिन मँडराती रहती हे ॥ 
-] अध्यात्मप्रधान भारतीय संस्कृति के उन्नायकों ने रोगों का सही 
निदान करके अहिसा आदि क्रतो की निष्ठा को ही उनके निवारण के उपाय 
के रूप में बताया था । 


्थ ] 


नकल 3 ८ लत ०5 प 2 ज 


“7 द्ताचरण का मार्ग जीवनपथ के रूप मे स्वीकार करने पर व्यर्थ के 
€ः 5] अण शी हनन अल तह लक 0 2 रहर्त 
संघर्ष और अशान्ति की सम्भावना नहीं 


- पक वन, भ+ क्प्रि 
| विश्व व्यवस्था को दप्टि 





से ब्रतवद्धता बहुत ही आवश्यक हू। ब्रत- 


बद्धता ही राजनीतिकों के लिए नकेल हैं, जो उन्हे उत्पथ पर जाने से रोक 
सवाती है । 


पते हुए भी मनप्य गरीब है, और आत्ग- 
हुए थी वह अन्धकार से घिरा हे । 

[]ब्रत ग्रहण करने से परशुता नियंत्रण लग जाएगा, जीवन 
अनुशासन में चलेगा | एडदूसने के सहयोग से जीवन युखकर बन जाएगा । 


' भारत वे जितने नो धर्म 7, उन सबभ ब्रतो-उपब्रतों या यम-नियमोा 
दा ते दर दा सतत न 
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[7] राजा, योगी, अग्नि और पानी इनका क्‍या भरोसा ? जब तक ये 
सीधे चलते हैं, तव तक तो ठीक है, उलटे चलने पर ये किसी के नहीं होते । 


[7] जो व्यक्ति एकदम नीचे दर्जे का आदर्श बना लेता है, वह व्यक्ति 
ऊँचा कैसे उठ सकता है ? | 


[] प्रत्येक ब्रत मुलस्पर्शी होता है, यानी उसका सम्बन्ध मूल तक 
रहता है। 

[] ब्रत की व्याप्ति तो स्थूल से लेकर सुक्ष्म तक रहती है। ब्रत का भूल 
स्वरूप सूक्ष्म है, उसका बाह्य रूप स्थूल । 

[] ब्रतों की सुक्ष्मता का पालन कठिन होता है। ब्रत की सुक्ष्मता को 
आदशं कहते हैं । 

[] प्रत्येक ब्रत के साथ यह सूक्ष्म रूप न हो तो उस ब्रत का पालन करने 


में दम्भ आने की सम्भावना है, उसके पालन में शिथिलता या शब्दस्पर्शी 
वृत्ति आ जाएगी । 


[] ब्रतों का चिन्तन निश्चय दृष्टि से होगा तो व्यवहार रूप तो अपने 
आप आ ही जाएगा। 


[] ब्रतो का आदर्श (निश्चय) दृष्टि से जब भी चिन्तन हो, तब देह 


निरपेक्ष होना चाहिए, देह दृष्टि से, देह को ध्यान में रखकर नहीं होना 
चाहिए । 


[जो अपने ब्रतों का उद्ृश्य महात्र रखता है. उसे जब भी कोई 
परिस्थिति विवश करती है, तत्र वह उसके आगे घुटने नहीं टेकता । 


[] ब्रतों का उह्दे श्य उच्च और महान्‌ रखने वाले व्यक्ति का मन भी 
प्रचण्ड हो जाता है । 


(.] अन्तिम मंजिल तक पहुँचने के लिए ब्रतों के महान्‌ उह श्य के साथ- 
साथ तीव्रतम अध्यवसाय का होना जरूरी है । 

[] ब्रतों के उद्दे श्य को पूर्ण करने के लिए आप जो भी कार्य करें, पूर्ण 

उत्साह से तथा तन, मन और साधनों की पूर्ण शक्ति के साथ उसमें जुट 
डे । आपको सफलता निश्चित हो मिलेगी । 


[] ब्रतों का उद्देश्य कर्मो की निर्जरा, आत्म-शुद्धि, परमात्मप्राप्ति 
यथा बवीतरागताप्राप्ति होना चाहिए, कोई भौतिक, सांसारिक लिप्सा, स्वार्थ 
भय, प्रलोभन या तृष्णा ब्रतों का उद्देश्य नही होना चाहिए। 


५७४८ *३+ ञ मम अल कर की को ५ 
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| | भय से, लोभ से या अन्य किसी सांसारिक प्रयोजन से ब्रत-पालन 
करना उचित नही है । आत्मा मे शान्ति, समता या वीतरागता को प्राप्ति 
के लिए ही ब्रतपालन श्रेयस्कर है । 


[] मोक्ष रूपी अन्तिम पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिए वतों का पूर्ण 
आदर्ण सामने रखकर ब्रतसाधना करना ही एकमात्र सरल उपाय है । 

“० ब्रतसाधना को ही धर्म पुरुषार्थ माना गया है, जो मोक्ष पुरुपार्थ 
रूप फल के लिए साधन है । 


[] आपको हर क्षण परमात्मा के साक्षित्व का भान रखना त्ाहिए, 
ताकि आप ब्तों की मर्यादा को खण्डित न होने दे । 


वह जुद्ध आत्मा (परमात्मा) आपकी प्रत्येक क्रिया को सतत्‌ देख 
से बात का आपको सर्दव भान रखना चाहिए । उस्नकी प्रेरणा (शुद्ध 
आत्मा व आवाज) के विरुद्ध कभी नही जाना चाहिए । 


स्श् क्लौम्ट 


€</। «४ 


[ब्रत लेने का अप हे 


संकल्प करना, फिर उराके पालन ना प्रगत्त 
करना, जो शेप है. । 


ब्रत ले चुने के दाद मत्युपयन्त उसके पालन का प्रसत्तन मन, 
पचन ओर काया ने ढारत रहना चाहिए । 


एदा बार दल ले लिया तब 
पट 
#ः 


उसके पालन में शिथिलता 


शक नव त्न क्र त्र 35. 4, न न शी 
8४ « सदर लक एगार क, तब तक बढ़ बल छाडना नहा 
नए | 
द्वरल एस का श्ितणा महल रामिएताीत्र उत्षस सावानब -: नल लबः दर 
द्वस एः का म्थिए ४7 िएाल रत्न मात्र अन्त तवा तिरस्तर 
हल हा जापतस रह हज ही दल दाग शशि कानन क्र | 
भरा“ का 4 जम हि। _ कार या: कलश: का नकल कअट्र+तपर  >-7 >झलह्टफ हु 2 व 
टर कप कलश एक इक, उर्जा कील । आह जी ले 
, 
गा बे जग एप 5 लात कि एप्प के तार गो प । 
5 ्य बट हक 3० ८८ डक पल >> ०-53 नओनण-क बक 
तन, बा दे ब- ४ 2 सनक 3 5 व्दे अत व ८ | हा 
ला ४ हि 
हा लक की कद पड ही पक जा 76 07 ; 
2 322 20 पु । 
द 
इंच मजा शाय्ाता झुानााऊ+- 
०० अमल पे का अ “लत +ज जप्ा< चत्क सा 5३०5० 87 हे पलक सन अिट, >आक 2, 
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अन्य सांसारिक वस्तु की प्राप्ति या स्वर्गादि सुख, देवांगना आदि की लिप्सा 
से करना साधक के लिए उचित नही है ! 


[) जब तक मिथ्यात्व रहता है, तब तक ब्रती का ज्ञान भी सम्यक्‌ 
नहीं कहलाता, और न उसका चारित्र ही सम्यक्‌ कहलाता है । 


[] वास्तव में मिथ्यात्व का त्याग ही एक प्रकार से सम्यक्त्व का 
ग्रहण करना है। मिथ्यात्व त्याग करने से सम्यक्त्व की प्राप्ति हो ही 
जाती हैं । 


[] मिथ्यात्व का अर्थ 'न जानना! नहीं है, अपितु 'उल्ठा जानना' 
हे । 

।] सम्यक्दृष्टि के पाँच चिन्ह है--शम, संवेग, निर्वेद, अनुकम्पा और 
आस्था । 

[] सम्यक्त्व के अभाव में श्रावकत्व नही रह सकता । 

[] अनगार-घर्म के ब्रतों को महाव्रत कहते है, आगार-धर्म के ब्नतों को 
अणक्नत । 

(] जिन ब्तों का पालन श्रमणों को पूर्णतः करना पड़ता है, ग्ृहस्थ 
उनका आंशिक रूप से ही पालन कर सकता है। 


[] अणुत्रत तभी कहलाएँगे, जब महात्रत होंगे और महात्रत भी तभी 
महात्रत कहलाएँगे, जब अणु्‌ब्रत होंगे । 

[] श्रावक धर्मपालक अपुत्रती के अभाव में साधु धर्मपालक महा- 
ब्रती टिक नही सकता । 


[] पाँच अणुत्रतों का परस्पर एक-दूसरे के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है । 


[] सब ब्रतों का हेतु एक ही है। वह है-देहाध्यास क्षीण करके, 


आत्मा के साथ लगे हुए हिसा आदि विकारों को दूर करके अढ्ढ त-अभेद का 
अनुभव करना । 


[] सभी ब्रतों का समावेश अहिसा में हो हो जाता है । 


[.] पंच ब्रतों को योग दर्शवकार पंच यम कहते है । बौद्ध धर्म ने इन्हें 
पच्रशील बताया हूँ । 


[] देहासक्ति को दूर करके स्व-स्वरूप में (आत्मभाव में) रमण करने 
के लिए ही सारे ब्रत है। 


हिल. कंस 
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। ! गुहस्थ का अर्थ ही यह है-जिसके साथ घर, स्त्री, पुत्र, धन, 
मकान, जमीन-जायदाद आदि लगे है। 
[] करण का अर्थ है--जिसके जरिये कार्य क्रिया जाय । करण तीन है-- 
कृत, कारित और अनुमोदित । 
[] योग का अर्थ है- शरीर के तीन साधनों को प्रवृत्ति या कार्य से 
जोड़ना । योग भी तीन है--मन, वचन और काया । 
जो ग्रृहस्थ-जीवन की जिम्मेदार से हटकर प्रतिमाधारी उत्कृष्ट 
श्रावक की जिम्मेदारी ले लेता है, वह तीन करण तीन योग से ब्रत ग्रहण कर 
सकता है । 
| 


४. अणुव्रती, श्रमणोपासक ओर श्लावक 


[|] मानवजीवन का लब््य उस परिपूर्णता को प्राप्त करना है, जिसे 
मुक्ति, शुद्ध आत्मतत्व की प्राप्ति, परमात्मपद की उपलब्धि कहते है । 


'] सदगृहस्थ की केवल जिज्ञासा ही उसे अधिकारी नही बना देती, 
बरन्‌ अणुब्रत के तत्वों में अवगाहन की उसमे पात्रता भी होना आवश्यक 
है । 

अधिकारी व्यक्ति ही अगृब्रत, गुणब्रत, और शिक्षात्रत ग्रहण कर 
सवते है । 
यदि अणृव्रती सदश॒हस्थ अपना आत्म-विकास पूर्णतया करना चाहता 
९ तो शात्म-विकास के पथ्य पर आगे बढ़े हुए महाब्रती साथु-साध्वियों की 


् न औक २ 
जरण से जाह्षर उतस इस उधाथ सअद नद प्राप्त करता चाहिए | 


न्‍ः ण <क्ताफप्रित दा डिक 3» टिक के से >772 रन 
शगर शणदती वाद वदिववा शोर समसदार हा तो मल्ात्रती अमण 
क्यु 
बा रा म्प् ् हि 
"यना साधना बाद रूप से आर सद॒ता है, अब्यवा महटाब्रती साव-साबव्वियों 
नबी 

सन लने 2८ विन ना आहार मिलने भे डी कटनाई होती 2 
वे। जुड़ सातइत शाहार मलन मे बद्ा आागटनाइ ज्वाता हू । 


न ञर ट 
बा एए पद्धाता लात जापज्ञा ््ी+-र कल्कि काट न्‍्क गज के उपज ता 
० ++ "(०४ *१८ हल आचरण न ववृरू- दत्त | ग्ट्न्ससर्व वा 

शापतन्िििदा #ज्ाज्ञा एकता फ्े 

का त्वद लाना पचतचा द् । 
स्च्च्नताप्यिति फि उ्ड्कातर िजर “;« ४; घ 6 >>! न 25 कक 

ा पं ०2 ध्श्क्कः आह का इक के का 9. 2 (0 8 सलाह प्रा पर 

640 #ै "6. ली 58० ५४ ४४ । 8 है ग्नड /&॥६] > बडा खा टटलदा 
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[] खास तौर से महात्रत्ती श्रमण पर अणृब्रती श्रमणोपासक के जीवन 
को विशुद्ध और ब्रतों से अनुबद्ध रखने की जिम्मेदारी डाली गई है । 


[] सामान्यतया पंच महात्रतों (हिसा, असत्य, अदत्तादान, अन्ह्मचर्ये 
और परिग्रह-ममत्व का सर्वथा तीन करण तीन योग से त्याग करना) का 
पालन करने वाला ही श्रमण या साधु कहलाता है । 

() कैसी भी विषम परिस्थिति हो, कैसा भी विकट वातावरण हो, 
श्रमण विषमभाव में प्रवेश नहीं करता । 

[] श्रमण का अर्थ है, अपने उत्थान या विकास के लिए दूसरों पर 
निर्भर न रहकर स्वय श्रम करने वाला, तप करने वाला । 


[] समण' सभी प्राणियों के प्रति समानभाव से 'अणति' अर्थात्‌ व्यव- 
हार करना है । 


[] श्रमण वह है, जिसके लिए न कोई अप्रिय है और न ही कोई प्रिय ! 

[] जो पाप-मना न हो, जिसके मन के किसी कोने में पाप का निवास 
न हो, तथा जो स्वजन-परजन के प्रति सम हो, वही श्रमण है । 

[] श्रमणों की सेवा से, उनके सान्निध्य से श्रमणोपासक में समभाव, 
प्रशमभाव, आत्मसमभाव स्वाभाविक रूप से आ जाता है। 

[] बस्तुत- श्रमणोपासक श्रमण के वेष, क्रिया या व्यक्ति विशेष का 
उपासक नही होता, वह श्रमणत्व या साधुत्व का उपासक होता है । 

[] श्रमणत्व तो एक प्रकार का भाव है, और भाव अन्तर्‌ की वस्तु है । 


[] उपासना तभी हो सकती है, जब उपास्य प्रत्यक्ष हो । 

[] श्रमणोपासना केवल शरीर से ही हो सकती हो, ऐसी बात नही है । 
मन, वचन, तन, और धन आदि कई साधन है, जिनसे श्रमणों की सेवा 
उनकी साध्वाचार-मर्यादा से अनुकल हो सकती है। 


[]) जैसे एक दीपक से सैकड़ों दीपक जल सकते है, वेसे ही श्रमणोपासक 
का कर्तव्य है, स्वयं श्रमणोपासक बने और अनेक सद्गृहस्थों के जीवन में 
प्रेरणा देकर श्रमणोपासना का दीपक जलाए 


[] श्रमण और श्रमणोपासक दोनों का जोड़ा है, दोनों का उपास्य- 
उपासक सम्बन्ध है, इसी प्रकार एक-दूसरे के साथ साहचर्य सम्बन्ध भी 
छ्वै 
ह। 
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[] श्रमणवर्ग के तप, संयम एवं महात्रतों को उज्ज्वल रखना भी एक 
तरह से उसकी महती सेवा है । 

[] श्रमणोपासना का एक महान्‌ उह श्य श्रमणोसक की अपनी आत्म- 
शुद्धि भी है। 

:] श्रावक-धर्म -बत्रताचरण करने वाला ही वास्तव में श्रावक है । 

7] श्रावक श्रद्धापुवक जिनवाणी का श्रवण करता है । 

[) कई श्रावक पथ की तरह सीधे सरल एवं जिन्नासु होते हैं, वे विवेकी 
भी होते है। 

[] कई श्रावक पताका के समान होते हैं, वे जिधर की हवा बहती है, 
उधर ही चल पढ़ते हैं । 


[] तीसरे प्रकार के श्रावक टूठ के समान अक्खड होते हैं, वे किसी के 
समाने झूकते नही, उनमें जिज्ञासा या नम्रता नहीं होती । 


[ ] चौथे प्रकार के श्रावक तीखे कटे के समान चुभनेवाले और दुःख 
देने वाले होते है । 

 श्रावक ऐसा श्रोता व हो, जो इस कान से सुने और उस कान से 
निकाल दे । वह श्रद्धापुवंक जमकर, एकाग्र होकर सुने । 


[] सच्चा श्रावक प्रवचन श्रवण के समय दुनियादारी की बातों में 
अपने मन को नही उलझाता । 


: श्रावक सुपात्र, अनुकम्पापात्र, तथा मध्यमपात्र आदि हे पुण्यकार्य में 
दान देने में जरा भी विलंव नहीं करता, नही हिचकता । 

[] श्रावक इतना उदार होता है कि वह आवश्यकतानुसार निःस्वाथ 
भाव से, विना किसी प्रसिद्धि या आडम्बरर के अपने धन और साधनों को 
लुटाता रहता है। 

(] श्रावक इतना मिथ्याग्रही या जिदी नही होता कि वह पकडी हु 
वात को पिथ्या सिद्ध होने पर भी न छोडे । 


[] श्रावक इतना विवेकशील होता है कि वह क्रिसी भी पापकार्य में 
भाग नही लेता । 


जब भी पृण्यफा्ये का अवसर आता है तो श्वावक उससे नई 
चुकता । 
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[] श्रावक अपने पूर्वकृत पापकर्मो को काटने के लिए दान, शील, तप 
और भाव का आचरण करता रहता है। वह अपने जीवन में हर वात पर 
संयम रखता है । क 


[] श्रावक अन्याय, अनीति, अधर्भ और पाप के पथ पर कदम नहीं 
रखता । 


[) श्रावक को ग्रहस्थधर्मी और उपासक भी कहते हैं । 

() श्रावक को देशविरति, विरताविरति, संयमासंयमी और ब्रतान्नती 
भी कहते हैं । 

[] यदि क्षावक सर्वथा अन्नती या असयमी होता तो उसे ब्नताब्रती या 
संयतासंयमी न कहा जाता । 

(] भाचार्य समन्तभद्र ने तो श्रावक को “रत्नकरंडक! (रत्नों का 
पिटारा) कहा है । 


[] जो अहिसा और सत्य को हितकर समझकर हिंसा आदि के बंधनों 
को पूर्णतया तोड़ने की उच्च भावना रखते है, और क़मश:ः तोड़ते भी है, वे 
ग्रृहस्थ श्रावक भी आये है । 


[]) जो श्रावक मिथ्यात्व एव अविरति आदि में पड़े है, वे आर्य-जीवन 
वाले नही है। 


ह्व 


अणुवब्रत : विश्लेषण 


१. जाहिसा का सार्वभौसरूप 
[] अहिसा विश्वव्यापी है, मानव-जीवन के सभी क्षेत्रों में व्याप्त है। 


[] अहिसा के विना मानव का कार्य एक दिन भी नही चलता और 
न चला है| 


[] कदम-कदम पर मनृष्य अहिसा देवी की मनोती करके अपने जीवन 
की सुरक्षा करता रहा है। 


(] क्षण-क्षण में अध्यात्मसाधक ने अहिसा भगवती की चरणरज सिर 
पर चढ़ाई है । 


“-] अहिसा भगवती है, वह भयभीतों को अभयदान देनेवाली है, तरस्तों 
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को त्राण देने वाली है, आश्रितों को शरण देने वाली है । मानव जाति के 
लिए संजीवनी बूटी है। 

[) अहिसा माता के समान सभी प्राणियों का हित करने वाली है। 
अहिसा संसार रूपी मरुस्थली में अमृत की नहर है । 


[] अहिसा दुःखरूषी दावानल को विनष्ट करने के लिए वर्षाकालीन 
मेघों की घनघोर घटा है ' अहिसा भवश्रमण रूपी रोग से पीड़ित जनों के 
लिए उत्तम औषध है । 

[] हिसा विष और अहिसा अमृत है । 

]हिसा मृत्यु और अहिसा जीवन है । 

[] संसार में जो थोड़ी-वहुत सुख-शांति है, अमनचेन है, सुव्यवस्था है, 
वह सव अहिसा-माता की ही बदौलत है । 

[] अहिसा परमधर्म इसलिए है कि अहिसा प्राणिमात्र का धर्म है। 

[] ब्रत के रूप में न सही, किन्तु जीवन की सुरक्षा से रूप में दूसरे 
प्राणी भी जाने-अनजाने अहिसा का-सा व्यवहार किया करते है । 

[] श्रमण सस्क्ृति का मूल स्वरूप अहिसा है, सत्य आदि उसका ही 
विस्तार है, ब्रह्मचर्थ उसकी संयम-साधना है । अस्तेय और अपरियग्रह उसका 
तप है । 

] अहिसा के अतिरिक्त जितने भी ब्रत है, वे सव अहिसा के ही पोपक 
टै, अहिसा से ओतप्रोत होते हैं । 

[] वह सत्य भी सत्य नही है, जो दूसरों के जीवन के साथ खिलवाड़ 
बारता हो, किसी वी आत्मा को कप्ट पहुँचाने वाला हो | 

( ' अहिसा की जहाँ रक्षा न हो, वहाँ वोला गया सत्य वास्तव में सत्य 
नही कहलाता । 

'] जिस सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य अपरिग्रह के साथ अहिसा नहीं है 


(2 


वहाँ वह सत्य, अचौरय॑, ब्रह्मचर्य या अपरिग्रह निष्प्राण है, औपचारिक है 
दिखावटी है। 


.  अहिसा के विना न नैतिकता जीवित रह सकती है और न हो 
आध्यात्मिकता । 


रे । 
कक 


च्क 


के 


' अहिसा माता की गोद में बैठकर ही मनृप्य सुख की सास ले सकता 


70० 
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[] पशुता से ऊपर उठकर मनुष्यता को अपनाने के लिए अहिंसा का 
अवलम्बन लेना अनिवाय॑ है । 

[] धर्म का लक्षण, स्वरूप, आधार या घूल केन्द्र जो कुछ भी कहें 
अहिसा है । 

[] अगर धर्म, मत या पंथ में अहिसा की भावना अठखेलियाँ नहीं कर 
रही है तो वह धर्म नहीं है। 

[]जिस मत या पंथ या, सम्प्रदाय में मनुष्य में निहित स्वाभाविक 
करुणा, दया, सेवा. सहानुभूति आदि कोमल भावों को अंकुरित होने की 
प्रेरणा है, वहाँ धर्म की आत्मा सोलह आने खिल रही है। 

[] सभ्यता, संस्कृति, परम्परा, मान्यता, धर्मसंस्था आदि सब की 
यथार्थता को परखने के लिए हमारे यहाँ एक ही थर्मामीटर है--अहिसा 
का । 

(] मानव धर्म के शिशुकाल को जेन परिभाषा में अकर्मभूमि या 
यौगलिक धर्म कहते है। 

[] पारिवारिक जीवन की पूरी कल्पना,अहिंसा के क्रान्तिकारी स्वरूप 
का द्योतक है । 

[7 मानव के सर्वागीण जीवन को सुखद, सरल, आनन्दमय एवं 
निश्चिन्ततापूवंक बिताने के लिए ही अहिसा को स्वीकार किया गया था । 

[] मानव-हृदय की आन्तरिक सहृदयता, सदभावना एवं सहिष्णुता की 
व्यापक प्रगति ही तो अहिसा है । यह व्यापक प्रगति परिवार, समाज, 
राष्ट्र के उद़भव एवं विकास का मूल है । 

[] यौगलिक काल में मानव की सम्पूर्ण इच्छाएँ कल्पवृक्षों से तृप्त 
होती थी । 

[] मानव-जीवन के विकास का इतिहास पुकार-पुकार कर कह रहा 
है कि मानव संस्कृति के सूत्रधार ऋषभदेव तोर्थकर ने मानव को अहिंसा 
के द्वारा सुख-शांतिपूर्वेक जीने का महामंत्र दिया । 

[] अहिसा आत्मदर्शेन का झूल है । 

[) जब तक आत्मा एक रूप है, एक समान है, तथा अपनी आत्मा के 
समान विश्व के प्राणिमात्र को समझो यह सिद्धान्त नहीं अपनाया जाता, 
तव तक अहिसा >्यवहार में उत्तर नहीं सकती । 

[] विभिन्न आत्माओं के मूल स्वरूप में कोई भेद नहीं है । 

[] विश्व के प्रत्येक नागरिक को सुरक्षा की गारण्टी, सुजवात्मक 
स्वातन्त्य का विश्वास आत्मीपम्यहप्टिमुलक अहिंसा ही दिला सकती है । 
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[] प्राणिसात्र के साथ मनुष्य द्वारा कल्पित इन औपचारिक भेदों 
को मिटाकर अभेद भावना स्थापित करना अहिंसा का ही कार्य है । 


[] 'संसार भर के प्राणियों को अपनी आत्मा के समान समझो, यही 
अहिसा की श्रेष्ठ व्याख्या है। 


[] अहिसा के साधक को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
मेरे निमित्त से किसी को कष्ट न हो । 


[] जीवों का स्वभाव परस्पर एक-दूसरे का उपकारक होना है। 


(_] अगर समाज और राष्ट्र के विचारक मनीषी ज्ञान-विज्ञान, कला- 
कौशल, नीति और अध्यात्म का दर्शन न देते तो मनुष्य जितना भौतिक 
विकास कर पाया है, उतना विकास अकेला कदापि नही कर सकता था । 


।] संघर्ष की अपेक्षा सहयोग ही मानव-जीवन में अधिक उपयोगी सिद्ध 
हुआ है । 
[] हिसा से कभी अच्छा परिणाम नही आता । 


[ ]) जिस दयामय व्यवहार को तुम अपने लिए पसन्द करते हो, उसे 
दूसरे भी पसन्द करते है; जिस हिसक व्यापार को तुम अपने लिए नही 
चाहते, उसे दूसरा भी नहीं चाहता, यही जिनशासन का सार है । 

'] आत्मोपम्य हृष्टि ही अहिसा की जननी है । 

: अगर तू अहिसा का साधक है तो ससार के सभी प्राणियों की 
आत्माओं को अपनी आत्मा के समान समझा । 

[] लोकतंत्रीय राज्य प्रणाली अहिसा की दिशा में एक सुन्दर कदम है । 


_ जब तक सभी राप्ट्र नि शस्त्रीकरण की प्रक्रिया को पूरी तरह से 
न मान ले, त्व तक युद्ध का खतरा वना रहता है । 
' विश्व शान्ति अहिसा और अहिसक उपाय के जरिये ही स्थापित हो 
सकती है । 
-- ने वेवल भारत किन्तु सारे विश्व का कल्याण और भविष्य अहिसा 
वः अवलम्बन में ही सुरक्षित है । 
अटहिसा व्यापक जन समाज के जीवन-यापन के लिए एक निश्चित 
विधान है । 


. विज्ञान ने नये-नये अद्यतन साथन प्रस्तुत करके मानव के बाह्य 
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जीवन-स्तर को तो ऊपर उठाया है, लेकिन साथ ही विज्ञान ने भनुष्य को 
हाथ-पैरों से काम करने की शक्ति कम कर दी, मनुष्य विज्ञान का सहारा 
लेकर आलसी और परावलम्बी वन गया । 


[) यदि अहिंसा के साथ विज्ञान की शक्ति जुड़ जाएगी तो दुनिया में 
स्वर्ग लाने की जो बात ईसामसीह ने कही है, उस स्वर्ग को हम साकार कर 
सकंगे । 

[] मनुष्य अगर सुख-शान्ति चाहता है तो दुःख और अशान्ति की 
जन्मदात्री हिसा को छोड़े और अहिसा को अपनाए । 


[] हिसा से मनुष्य का हृदय कुण्ठित, अप्रसन्न एवं भयभीत रहता है । 
हिसा का सहारा लेकर कोई भी स्थायी रूप से सुख-शान्ति और जीवन- 
सुरक्षा नही पा सकता। अतः अहिंसा ही सर्वतोभावेत्र मनुष्य के लिए 
ग्राह्म है । 

[] आदर्श गृहस्थाश्रम का जीवन जीने के लिए सर्वप्रथम अंहिसा ब्रत 
को स्वीकार करना आवश्यक बताया गया है । $ 

चर 


२ श्रावक की अहिसा-सर्यावा 


[7 अहिसा इतनी विराट है कि इसकी विराटता को पूर्णरूप से छूने में 
सभी व्यक्ति समर्थ नही हो सकते । 

(] अहिंसा कोई अव्यावहारिक या आदर्श की ही वस्तु नहीं है, कि 
जिसके ग्रहण कर लेने पर मानव-जीवन चारों तरफ से जकड़ जाय, कही 
से ही रास्ता न मिले । 

[] रुचि आदि की भिन्नता, परिस्थिति और शक्ति आदि की पृथक्ता के 
कारण अहिसा की विभिन्न श्रेणियाँ है, जिनका पालन अमुक-अमुक श्रेणी 
साधक को करना अनिवाये होता है । 

[ मन, वचन, काया से कृत, कारित और अनुमोदित तीनों प्रकार से 
हिंसा का सर्वेथा त्याग और अहिंसा का सर्वथा पालन साथधुवर्ग के लिए 
अशभीष्ट है । 

[] जीव को जीव न मानने वाला, उसकी हिसा करके जीवहिंसा के 
पाप का भागी होने से बच नहीं सकता । 


न 
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[] सूक्ष्म जीवों को माने बिना ससार का अस्तित्व ही नहीं रह सक्रेगा, 
ससार जीवशुन्य हो जाएगा । 

[] सूक्ष्म जीवो की गिनती नही हो सकती, वे अनन्त है । 

[] शास्त्रकारो ने श्रावक को अहिसा-पालन में किसी प्रकार की अड़चन 
न हो, इस दृष्टि से स्थूल हिसा भी दो प्रकार की बताई है--संकल्पजा और 
आरम्भजा । 

[] मारने की भावना से, समझ-वृशकर किसी निर्दोष-निरपराध त्रस 
प्राणी की निष्प्रयोजन हिसा करना, संकल्पजा हिसा है । 

[] मकान बनवाने, प्रथ्वी खोदने, हल जोतने आदि विविध आरम्भ के 
कार्यो में त्रस जीवों की हिसा हो जाना आरम्भजा हिसा है । 

[7] आचार्यों ने श्रावक की अहिसा की मर्यादा को स्पष्टतः समझाने के 
लिए हिसा के चार भेद किए है-संकल्पी, आरम्भी, उद्योगिनी और 
विरोधिनी । 

[ श्रावक निरपराधी की हिसा का त्यागी है, सापराधी हिसा का नहीं । 


[| मरने का नाम भी किसी को अच्छा नही लगता, मारना तो बहुत ही 
भयंकर चीज है । 

[] एक हिख्र जीव के मारने से अनेक जीवों की रक्षा होगी, यह भी 
धारणा निमू ल है । 


[|] आज देखा जाय तो मनुष्य इन सिह, साँप, बाघ, चीते और भेड़ियों 
आदि से भी भयंकर व जहरीला बना हुआ है । 

[] मनुष्य आज अपने स्वार्थो का कंदी वना हुआ है। उसे अपनी ही 
भूख-प्यास, स्वार्थ, वासना, सुख-सुविधाएँ नजर आती है । 


[) हिख प्राणियों को मारने की अपेक्षा उनकी हिसावृत्ति सुधारने 
का प्रयत्न करना चाहिए । 


[] अपने स्वाये के लिए पहले तो पशुपक्षियों की संख्या बढ़ाना, फिर 
उनका घात करना यह कहा तक न्यायोचित है ? 

[] यदि ये मनुप्य सचमुच मानव-जाति की भलाई करना चाहते है, तो 
उसमें फैल हुए रोग, अभाव, युद्ध, घृणा, संघर्ष आदि से छुटकारा दिलाएँ। 

| पशुवध के लिए आदेश देने वाला, मारने वाला, मांस काटने वाला, 
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बेचने और खरीदने वाला, पकाने, परोसने और खाने वाले, ये आठों व्यक्ति 
हिसा दोष के भागी होते है । श्रावक के लिए यह भी संकल्पी हिसा है। 

77? औषधियों के लिए जीव-जन्तुओं का वध करना भी संकलपी 
हिसा है । 

[) मनोरंजन के लिए पशु-पक्षियों को लड़ाना भी हिंसा है। 

[] स्वय हिंसा न करने पर भी कराने व अनुमोदन का भयंकर पाप 
लगता है । 

[] देवता, धर्म, अतिथि या पूज्य किसी के लिए भी जीव हिसा करना 
उचित नहीं है । हिसा कभी अहिंसा नहीं बन सकती, फिर जो संकल्प करके 
मारने की बुद्धि से हिसा की जाती है, वह तो तीन काल में भी अहिसालक्षी 
हो नही सकती । 

] जानवूझकर किसी जीव को मारना या अकारण ही कष्ट पहुँचाना 
कभी अहिंसा नही हो सकती । 

[] धर्म-ग्रन्थों से पशुवध का कहीं समर्थन नहीं मिलता । 

[] स्वार्थ का पोषण करने के लिए या धन कमाने के लिए मब्दिरों, 
धर्मस्थानों या देवी-देवस्थानों में पशु-पक्षीवध करना भी घोर हिसा है । 

[] क्रोध, हू ष, ईष्या या प्रतिशोध के वश शारीरिक मानसिक कष्ट 
देना हिंसा है। श्रावक के लिए इस प्रकार की धृणित और घोर हिंसाएँ 
त्याज्य है । 

(] मुकदम्रेबाजी से द्रव्यहिसा से कई गुती तो भावहिंसा हो जाती 
है। श्रावक ऐसी संकल्पी भावहिंसा को कदापि नहीं अपना सकता । 

-! कई जातीय एवं सामाजिक कुप्रथाओं के पोषण से केवल शारीरिक 
हिसा ही नही, मानसिक हिंसा भी होती है । श्रावक के लिए ऐसी संकल्पी 
हिसा सवंथा त्याज्य है । 

'_) आर्तध्यान करने से मानसिक हिंसा होती है । 

[] धन, स्त्री, सन्‍्तान आदि का अपहरण करना भयंकर हिंसा है । धन 
का लोभ ऐसा पिशाच है, जो बड़े-बड़े अनर्थ करवा देता है। धर्मत्मा 

श्रावक को ऐसी संकल्पी हिंसा से बचना आवश्यक है। 

() कट मर्भस्पर्शी वचन और मिथ्यारोप बहुत बड़ी हिंसा है। श्रावक 
के लिए सव्वेथा त्याज्य है । 
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[] राजनैतिक हिसा का त्याग करना श्रावक को लाजिमी है । 

[] दया के लिए हिसा भी घोर अनर्थकारिणी है । 

[] कष्ट से छुटकारा पाने के लिए अपने प्राणों का घात करना अपने 
प्रति दया नहीं है, बल्कि आत्महिसा है । 

() अकाल में ही किसी के प्राणों का वियोग कर देना श्रावक के लिए 
ठीक नहीं है । 

[] धामिक हृष्टि से देखा जाय तो प्रत्येक जीव को जो भी कष्ट मिलता 
है, वह उसके पूर्वक्षत पापकर्मों के फलस्वरूप मिल रहा है । 

(] श्रावक का कतंव्य यह है कि कष्ट पा रहे जीव यदि मानव हो तो 
उन्हे समभाव से कष्ट सहने को वृत्ति के लिए प्रेरणा दी जाए, उनको सेवा- 
शुश्रषा की जाए, उन्हें भरसक सुख-शांति पहुँचाई जाए । 

[] मरते समय जिसकी जो लेश्या या भावना होती है, तदनुसार ही 
उसकी गति होती है । 

: | जाति के ताम पर हिसा की आग भड़कती है । 


[] वर्तेमानयुगीन श्रावक बाहर से अहिसा का आवरण ओडढ़े हुए है । 
[] भीतर से श्रावक अहिसा का पथिक है, और बाहर से जातिवाद, 


सम्प्रदायवाद, राष्ट्रवाद, प्रान्तवाद आदि के मोह. अहकार और पशुबल पर 
उसके जीवनरूपी अश्व का चरण टिका हुआ है । 


- श्रावक को विवेकी और दीर्घ॑द्रष्टा वनकर संकल्पी हिसा के इन रूपों 
से वचना चाहिए। 


३, 


दऊ 
३. अहिसा की मंजिल : श्रावक की दौड़ 


[] जितनी आवश्यकताएँ कम होगी, उतनी ही दोड़-धूप कम होगी और 
उसी अनुपात में हिसा भी कम होगी, सदविवेकी ग्रहस्थ वेकार की चीजों 
और अनावश्यक वस्तुओं का संग्रह करके नही रखेगा। 

() अहिसा का पालन विवेक से होता है । 

_ ) रात्रि-भोजन करने में किसी न किसी त्रस जीव की विराधना होने 
वी सम्भावना रहतो है। 
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7] आलस्य और प्रमाद में पड़ने से आरंभजन्य हिसा से छुटकारा नहीं 
मिल सकता । 

[] कपाय वृद्धि ही भावहिसा का सुख्य कारण है । 

[) आर म्भी हिसा तो लाचारीवण होती है । 


| निष्प्रयोजन भोजन समारम्स करके श्रावक आरंभी हिसा की सीमा 
का अतिक्रमण कर जाता है । 


[]) अहिसा धर्म का ज्ञाता और मोक्ष का अभिलाषी श्रावक स्थावर 
जीवों की भी निरर्थक हिसा न करे। 

। ; जहाँ स्थावर हिसा शरीर-निर्वाह के लिए आवश्यक नही है, क्रावक 
को उसका त्याग करना चाहिए । 

[] जैन धर्म ने श्रावक को भविष्य में होने वाली आरम्भी हिसा से 
व्रचने के लिए कुछ हिदायते दी हैं, वह उन पर चले तो श्रावक जीवन में भी 
अहिसा का आराधक हो सकता है । 

(] जो वस्तु संकल्पपूर्वक पचेन्द्रिय वध से, पचेन्द्रिय कलेवर से निष्पन्न 
हुई है उसे, अथवा रात-दिन अनेक चसजीवों के वध से निष्पन्न हुई है उसे 
महारम्भजनित समझना चाहिए 

) जो वस्थु एकेन्द्रिय जीवों के वध से निष्पन्न हुई है, उसे अल्पारम्ध 
मानना चाहिए, अथवा स्वय मरे हुए त्रसजीवों से निष्पन्न हुई हो, वह भी 
अत्पारम्भ में मानी जा सकती है । 

7] अहिसा धर्म के पालन की परीक्षा तो सकट काल में ही होती है । 

[] लाचारीवश व्यवसाय में कहीं हिंसा हो जाय तो वह उद्योगी हिंसा 

' और उससे श्रावक का अहिसाणत्रत भंग नहीं होता है । 

] चार वर्ण उद्योग-बन्धों या व्यवसायों अथवा आजीविका के लिए 
कतव्यां का वर्गीकरण करने हेतु बनाए गए थे, वे कोई ऊँच-नीच था छुभा- 
ते के भेद डालकर आपस में लड़ने-भिड़ने के लिए नही बनाए गए शे । 

राज्यलिप्सा के वर्णाभूत होकर दूसरे निर्दोष राज्यों पर नढ़ा३ 


करना कसे उद्यागा हिसा में आ जाएगा ? यह तो सरासर महारम्भ ह, 
मदाहिसा है। 


हा 


| जन धर्म का सारे संसार के लिए यही सन्देश है, कि-सँंसार के 
सभा सनुध्य समान हूँ, चाहे वे किसी देश, प्रान्त, जाति, धर्म और संस्कृति 
में पद्धा टुस हों, मनृष्य के रूप में एक हैं । 
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[] जैन धर्म किसी भी जनसेवा को हृष्टि से किये जाने वाले व्यवसाय 
को छोटा-बड़ा, ऊँचा-वीचा या अपविन्र-पवित्र नही बताता । वह॒तो एक 
हो दृष्टि देता है-कर्मादान जैसे महा रम्भी धन्धों के सिवाय कोई भी सात्विक 
अल्पारम्भी धन्धा हो । 

“। जो निन्दित, घृणित, नीतिविरुद्ध, समाजघातक, राष्ट्रधातक व्यव- 
साय या कर्म है, वे अनार्यकर्म है । इसके उपर।न्‍्त जो कर्म महारम्भ वाले है 
जिनमें अनापसनाप हिसा होती है, ये सब अनार्यकर्म हैं । 


[7] सात्विक आजीविका प्राप्त करने वाले कर्म अल्पारम्भी-अल्पसावद्य 
आयेैकर्म है । 

(] कृषि तो मांसाहार और शिकार की ओर जाते हुए मानव-समाज 
को रोकने वाली अहिसा की प्रतीक है । वह कदापि श्रावक के द्वारा की 
जाने पर महारम्भ नही हो सकती । 


() शरीर की खुराक के लिए रोजी और रोटी दो माध्यम हैं । 

[] उस रोजी और रोटी में आनन्द आता है जो स्वयं न्याय-नीति- 
पूर्वक पुरुषार्थ करके प्राप्त की गई हो । 

[.] जहाँ दूसरो का शोषण करके, दूसरों पर अन्याय, अत्याचार करके 
धोखेबाजी से रोटी और रोजी कमाई जाती हो, वहाँ पर हिसा उद्योगिनी 
न होकर सकलल्‍पी बन जाती है । 

(] जो रोजी, रोटी अल्पारम्भ से प्राप्त हुई है, स्वय के श्रम से प्राप्त 
है, सात्विक है, ऐसी स्व-पर-हितकारक, आत्मा और शरीर दोनों के लिए 
पोषक रोजी-रोटी ही श्रावक की अहिसा की मर्यादा में है । 

[] जैन धर्म ने श्रावक की अहिंसा की मर्यादा के सन्दर्भ में एक वात 
स्पप्ट कर दी है कि वह किसी भी निरपराधी की हिसा नही कर सकता । 

-: श्रावक के सामने आदश तो यह है कि किसी भी स्थुल (त्रस) जीव 
की हिसा न की जाय । 

[] किसी भी ब्रत-नियम का साधक अपनी शक्ति, उत्साह, श्रद्धा और 
स्वास्थ्य को देखकर, तथा क्षेत्र और काल को विशेष रूप से जानकर तभी 
उसमें अपने आपको जुटा दे । 

_. साधारणतया आम लोगों की यह गलत धारणा वन गई है कि 
अहिसा में कोई शक्ति नही है, जो कुछ शक्ति है, वह हिसा मे है । 
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[। कुछ लोग यह भी कह देते हैं कि जनों की अहिसा के कारण भारत 
में कायरता और दुर्बलता आई, भारत पराधीन हुआ । 

[] भौतिक दृष्टि वाले लोगों की नजरों में आगे बनाते का अर्थ है - 
वेभव पा लेना, सत्ता हथिया लेना और अकरणीय कार्य सफल हो जाना । 

[] हिसा पशुबल की परिचायिका है। वह भौतिक पाशविक शक्ति है। 


[] हिसा की शक्ति भले हिसक के हाथ में रहे, अहिसा को इस पाणविक 
शक्ति की आवश्यकता नहीं, क्योंकि उसमें शारीरिक बल प्रयोग की 
आवश्यकता नहीं रहेती । 

[] अहिंसा आत्मा का गुण है, इसलिए अहिसा अपने आप में आत्मा की 
शक्ति है। 

[] अहिसा की आत्मशक्ति के सामने हिसा की पाशविक या भौतिक 
शक्ति की सदा पराजय हुई है । 

[] अहिसक के पास जो नैतिक शक्ति है, वह हिसक के पास हो नहीं 
सकती । 

[7 हिसा से प्रतिहिसा की परम्परा चलती है, जबकि अहिसा से प्रेम की 
परम्परा । 

[] हिसा से वहुधा क्षणिक सफलताएँ मिलती है। उससे अनेक सामा- 
जिक समस्याएँ उत्पन्न होती है। हिसा अव्यावहारिक भी है । 

[] हिसा में विरोधी को परिवर्तित करने के वजाय, उसका सफाया कर 
देने का प्रयत्न होता है । 


, जितनी निष्ठा से अहिसा का प्रयोग किया जाएगा, उतना ही अधिक 
उसकी शक्ति का पता लगेगा । 

-' मात्र सैद्धान्तिक अहिंसा में प्रकट शक्ति नही होती, प्रकट शक्ति 
होती है प्रायोगिक अहिसा में | और वह आती है, अन्तर्‌ वृत्तियों के व्यूह 
को भेदकर | 

अहिसा के अस्त्र की शक्ति अप्रतिहत होने पर ही उसकी शक्ति का 
अंदाजा लोग लगा सकते हैं । 

([] वीरशिरोमणि ही अहिसा का धारण एवं पालन कर सकता है, 
कायर अहिसाधारी नही कहला सकते । 


वलिदान और उत्सगे या स्वार्पण के विचा अहिसा जीवित नही रह 
सता, भार न हो अहिसा की अप्रतिहत शक्ति प्रकट हो सकती है। 


पृष्कर-सूक्तिकोश | १६६ 


।  अहिसा क्षात्रवृत्ति में है। वीरोचित अहिसावृत्ति इसीलिए महँगी है 
कि इसमे खुद को मिटाकर-बलिदान करके विरोध करना पड़ता है । 


_) मैं बच जाऊँ और अहिसा की ओट में अपने बचाव के सब साधन 
जूटा लूँ, यहु तरीका कायरता का है, जो सरासर हिसा है। 

[, भगवान महावीर ने अपने जीवन में त्याग, स्वार्पण, बलिदान, 
व्यत्सग और कायोत्सग का समावेश कर यह बता दिया कि अहिसा में महान्‌ 
शक्ति है। 

[] हृदय परिवर्तेत की महान शक्ति अहिसा में छिपी पड़ी है । 

|) अहिसा में जमी हुई कुण्ठा को दूर करने के लिए सर्वेप्रथम उसे 
सिद्धान्त के घेरे से निकालकर व्यावहारिक रूप देना होगा ' 

[ अनैतिक साधनों से नैतिक लक्ष्यों की सिद्धि नही हो सकती । 

[] अहिसा की शारीरिक शक्ति से अहिंसा को आत्मिक-शक्ति का 
मुकाबला होने पर ही अहिसा की अप्रतिहत शक्ति का परिचय लोगों को 
मिल सकता है । 

[] डरा हुआ मनुष्य कौन सी धर्मसाधता कर सकता है ? कायर की 
अहिसा भी कोई अहिसा है ? 

' ] भगवान महावीर ने तप-त्याग सिखाया । अपने राष्ट्र के लिए गाँधी 
जी ने मरना सिखाया, समाज को अहिसक बनाया । 

_ श्रावक को अपनी शक्ति, परिस्थिति देखकर सम्भव हो सके तो 
विरोधी के प्रति किचितु भी रोष, हू ष न रखते हुए अहिसात्मक प्रतिकार 
का कदम उठाना चाहिए । 


. | भौतिक क्षेत्र में अपराधपरायण तामस लोगों के लिए शक्ति का 
प्रतिकार गाकि है । 


(] अहिसा एक परम धर्म है, लेकिन स्वार्थलोलुप, क्रूर व्यक्तिओ के 
पंजो से समाज और राष्ट्र को बचाने के लिए युद्ध एक बुराई होते हुए भी 
अनिवार्य रूप ले लेता है । 

' भगवान महावीर न हिसात्मक सशस्त्र प्रतिकार के लिए एकान्त 
निपेध वा आग्रह नहीं किया । 

- समर भ्षमि मे युद्ध के समय श्रावक अपना जौहर दिखाने में कभी 
पीछे नही हैंटता । मगर अपने सध्याकालीन प्रतिक्रमण आदि नित्य नियम 
को भी नहीं छोड़ता । 
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(] हिसा-अहिसा का केवल वर्तमान पक्ष ही नही, भविष्य पक्ष भी 
देखना आवश्यक है । ह 

[] अहिसा का साधक यदि उसे अन्याय, अत्याचार का न्यायोचित 
प्रतिकार करना पड़े तो अवश्य करता है, लेकिन अहिंसा को भूलता 
नहीं । 

[] जैन धर्म श्रावक को अनिवार्य स्थिति में अपराधी को दण्ड देने से 
इन्कार नहीं करता, परल्तु दण्ड के साथ ही अपरात्री के प्रति करुणा एवं 
वात्सल्य-भाव होना चाहिए । ;ि 

[] अहिसा का साधक यथासभव अहिसा से काम लेगा, परन्तु इससे 
सफलता न मिलने प्र अल्प से अल्पतर हिसा (दण्डनीय या विरोधी के प्रति 
द्व ष बुद्धि न रखते हुए) का पथ चुनेगा । 

[] अहिसा का दर्शन हृदयथ-परिवर्तेत का दशेन है । 

|] अहिसा मारने की नही, सुधारने की हृष्टि है । 

'] संहार नही, सर्जन हो, यही अहिसात्मक दण्ड का उहूं श्य है। 


४. सत्य : जीवन का सम्बल 


..! अहिसा के बाद सत्य का क्रम इसलिए बताया है कि सत्य को आरा- 
धना के बिना अहिंसा की आराधना परिपक्व नहीं हो सकती । 

[] अहिसा की उर्वराधूमि में ही सत्य का पौधा उग सकता है और 
पन्प सकता है, इसी तरह सत्य की नीव पर ही अहिंसा आदि अन्य न्न्तों 
का प्रासाद सुहृढ़ रूप में चिरस्थायी हो सकता है । 

[] विस्तृत आध्यात्मिक जीवन-जगत में उड़ान भरने के लिए मनुष्य के 
पास अहिसा और सत्य रूपी दोनों पाँखों का मजबूत और सुरक्षित होना 
आवश्यक है। 

[]) सत्य को ठुकराकर कोरी अहिसा को अपनाना प्रकाश को छोड़वार 
केवल तेल से भरी दीवट को अपनाना है। 

“]) सत्य और प्रेम ये दो संसार की सबसे अधिक शक्तिशाली वस्तुएँ हैं । 

ै भनुष्य-जीवन की नींव सत्य पर टिकी हुई है । सत्य ही सारे जीवन 
ओर सारी सृष्टि का एक मात्र आधार है । 
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(] जिस सुन्दरतम और श्रेष्ठतम आधार पर मनुष्य को अपना जीवन 
अवस्थित करना चाहिए, वह है -सत्य । 
[7] सत्य सारे साधनो की आधारशिला है । एक सत्य का आधार ही 
व्यक्ति को संसार-सागर से पार कर देता है ! 
_] सत्य समुद्र में नौका के समान स्वर्ग का सोपान है । 
] सत्य से भिन्‍न जो सी है, वह शून्य है, मिथ्या है, असत्य है। 
[7] सत्य का निकल जाना, शरीर में से प्राणों का निकल जाना है । 
[] आत्मा का आनन्द तो सत्य ही है । 
[] जब तक मनुष्य को जिन्दगी में सत्य की गर्मी रहती है, तब तक 
उसमे साधुपन या श्रावकपन टिक सकता है । 
[] धरुए के बादल वरसने के लिए नही, विखरने के लिए होते है । 
॥ सत्य हो तो दूसरे दुर्गण भी दूर हो सकते है । 
[] महाब्रत भग जैसे भयंकर घाव को भी सत्य हो तो दुरुस्त किया जा 
सवाता है, सत्य के मरहम से । 
पाप को स्वीकार किए बिना शुद्धि कैसे हो सकती है ? 
+ एवमात्र सत्य के उदित होने पर दुग णो का अधेरा मिट जाता है, 
वशतें वि सत्य ठोवा रूप मे जीवन के आकाश में उदित हआ हो ! 


जदाहरात को परज़ना आसान है, मनुप्य के मनोभावों को परखना 
दाठिन है । 
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[] एकमात्र सत्य का बल ही सीता के शील और सतीत्व की रक्षा 
करने में समर्थ हुआ । 

[] जिसका मन सदा धर्म में लीन रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते हैं। उसके चरणों की धूल अपने सिर पर चढाते है । 

[7] सत्य ही एकमात्र परम बल है जो जन्म तक काम देता है, सहयोग 
देता है । 

[7 सत्य ही व्यक्ति के जीवन में बल एवं प्रकाश उत्पन्न करता है। सत्य 
के आधार पर समाज की शक्ति और क्षमत्ता निखरती है । 

[] असत्य का आश्रय लेने से व्यक्ति, जाति, संस्था एवं समाज का अधः 
पतन होता है ' 

[] चिरस्थायी सफलताओ का आधार सत्य है । 

(] सत्य द्वारा प्राप्त आत्मबल को वर्तमान युग की भाषा में सत्या- 
ग्रह कहते है | 

[] दुनिया का कोई भी बल सत्यवल की तुलना नहीं कर सकता । 

[] जिसने सत्य के पालन द्वारा अपनी आत्मा को बलवान बना लिया 
है, मौत का भय उसे डरा नहीं सकता । 

[] सत्यनिष्ठ व्यक्ति में इतना आत्मबल होता है कि वह अकेला हजार 
मिथ्याचारियों से भिड़ सकता है और अन्ततः विजय प्राप्त करता है । 

[] जहाँ सत्य बल होता है वहाँ क्र रता, अन्याय, अत्याचार, दमन 
आदि नहीं टिक सकते है । 

[] सत्यब्नती किसी को श्राप नहीं दे सकता, किसी का छुरा चिन्तन नहीं 
कर सकता, न किसी का अनिष्ठ कर सकता है । ; 

|] भगवान महावीर ने सत्य की शक्ति से ही जनता को सत्य विचार 
देकर हिंसा को स्थायीरूप से मिठा दिया, जन-मानस में हिसा के 9्रति अना- 
स्था पेदा कर दी । 

(] सत्यवली के सत्याभ्रह में दूसरे के सुधार का हेतु रहता है, नाश 
का नही | 

[] सत्य केवल इहलोक में ही नहीं, परलोक मे भी प्रेरणा प्रदान 
करता है। 

'] सारा जीवन सत्य पर प्रतिष्ठित है । 

-- वर्म का मी आधार-बल सत्य है। सत्य के विना धर्म शुन्यवत है। 
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[] धर्म समाज तक पहुँचने के लिए सेतु है, तो सत्य उस सेतु के लिए 
खंभा है । 

[] सत्य ही प्रृथ्वी को टिकाए हुए है, सत्य से ही सूर्य प्रकाशमान होता 
है | सत्य के कारण ही वायु चलती है, संसार के समस्त पदार्थ सत्य पर 
आधारित हैं । 

[] सत्य का पालन प्रकृति भी करती है । 

[] वर्तमान युग की जितनी भी राष्ट्रीय एवं सामाजिक अव्यवस्थाएँ हैं, 
वे सब सत्य का अतिक्रमण करने के कारण है । 


[] किसी भी व्यवहार में सत्य के बिना काम नहीं चलता । 


[] सत्य स्वाभाविक है, जबकि असत्य अस्वाभाविक है, वह लदा हुआ 
है, उसके लिए दिखावट, बनावट करनी पड़ती है । 


[] सारे सदगुणों का सत्य में और सारे ही दुग्ुणों (दोषों) का असत्य 
में समावेश हो जाता है। 


[] सत्य वह तत्व है, जिसे अपनाने पर मनुष्य भले-बुरे की परख कर 
सकता है | हृदयगत सभी सदगुणों के विकास की कु'जी मनुष्य की सत्यनिष्ठा 
में सच्निहित है । 

[] आत्मबल बढ़ाने एवं ईश्वरत्व प्राप्त करने के लिए भारतीय धर्म- 
शास्त्रों में सत्यनिष्ठा को महानतम साधना बताया गया है । 

[] जो सत्यार्यी होगा, वह कर्मठ भी रहेगा । आलस्य और विलासिता 
असत्य की देन है । सत्य की राह सादगी से भरी हुई है, उस पर चलने वाले 
न तो घमण्डी हो सकते हैं और न ही ढोंगी । 

[| यथावस्थित वस्तु स्वरूप को प्रकट करने वाला सत्य ही है । 

[] सत्य को अपनाए त्रिना अनन्तकाल से जीव को घेरे हुए कर्म दूर नहीं 
होते, कमें दूर हुए बिना बन्धन--मुक्ति नहीं हो सकती । 


[] सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं, असत्य से बढ़कर कोई पाप नहीं । 


सत्य ही धर्म का आधार है अतः सत्य का परित्याग कदापि नहीं करना 
चाहिए | 


[] सत्य मानव-जीवन की अनमोल विश्रृति है । 


[] सत्य मानव को महानता और उच्चता के शिखर पर पहुंचाने वाला 
प्रणस्त और निरापद मार्ग है । 
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[] सत्याश्रयी एवं सत्यनिष्ठ व्यक्ति निर्भय, निश्चिन्त, निद्व न्द्व एवं सुख- 
शान्ति से परिएूर्ण रहते है । 

[] संसार में विद्यमान सारा का सारा ज्ञान सत्य में समाया 
हुआ है । 

:] समस्त ज्ञान के प्रकाश के लिए व मोह से रहित होने के लिए व्यापक 
सत्यदर्शन आवश्यक है । 

7] सत्यनिष्ठ व्यक्ति का अन्तःकरण दर्पण की तरह स्वच्छ एवं मस्तिष्क 
प्रजा की तरह सन्तुलित रहता है । 

[7] सत्यप्रिय व्यक्ति मिथ्यावादियों की तरह न तो कल्पना की ऊँची 
उडानें भरता है, और न अनहोनी कामनाएँ ही वारता है । 

[] सत्य पुण्य की खेती है । 

।] सत्य की खेती भी प्रारम्भ में थोड़ा त्याग, वलिदान और धैये माँगती 
है, किन्तु जब वह फलतो है तो इहलोक से परलोक तक मानव-जीवन को- 
पुण्यों से भरकर क्ृतार्थ कर देती है । 


डे 


५ श्रावक जीवन सें सत्य की मर्यादा 


«  सीधु की वाणी में इतना गाम्भीय, तेज, ओज, त्याग, तत एवं शान्ति 
का आभास होना चाहिए, ताकि उसके णब्दों से उसकी साधुता अभि- 
व्यक्त हो । 

7) गहरथ ऐसे झूठ से अवश्य वचता है जिसे व्यवहार में झूठ कहते है 
जिससे दूसरे का अहित होता हो, जिससे सरकार द्वारा वह दण्डनीय हो 
समाज में निन्दिन हो, दुनिया में अविश्ठास का भाजन बने । 


“| से छूचः लिए डर बलम दादा वघिरमण तन का द्ृ ।] रण करना उ्च्ि त्त 

अझौर आनण्यवः है । 
' अगर आनद्रनज आवेण मे आकर शावक रघुल-सूक्ष्म सभी प्रकार के 
ल्् नी लेगा तो उसे अनेफ असुविधाओं का सागना करना 
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[] असत्य भी हिंसा की तरह सव्वेथा त्याज्य है । 

[] यदि सत्पुरुषों के मार्ग पर पूरी तरह चल सकना शक्‍्य न हो तो, 
उस मार्ग का आंशिक रूप में ही अनुसरण करना चाहिए । क्योंकि मार्ग पर 
चल पड़ने वाला कभी न कभी मंजिल पर पहुँच ही जाता है । 

[) गृहस्थ श्रावक के सामने अहिंसा और सत्य की विविध भरूमिकाएँ 
हैं, अपनी शक्ति रुचि एवं क्षमता के अनुसार उन भूमिकाओं को पार करके 
वह क्रमश आगे बढ़े, यही उचित है । 

[] जैन धर्म का यही सन्देश है कि व्यर्थ में पानी की एक बूंद भी न 
बहाओ, मिट॒टी का एक कण या वनस्पति का एक छोटा सा अंश भी व्यर्थ 
में खराब न करो । 


[] स्थूल असत्य का अर्थ है--जो वात, विचार या कार्य लोक-व्यवहार 


(आम जनता) की आँखों में, जनता में असत्य के नाम से प्रचलित है, दण्डनीय, 
निन्‍्दनीय, गहँणीय है । 

[] शास्त्र में श्रावक के लिए स्थुल सत्य के ग्रहण और स्थूल असत्य के 
त्याग को स्थुलमृषावाद-विरमण कहा है । 

[] सत्यक्रत में भी श्रावक के लिए प्रमाद और कषाय के योग से संकल्पी 
असत्य का त्याग आवश्यक है । 


[_] एक आचार्य ने एकेन्द्रिय जीवहिसा के सम्भावनासूचक वचन को 
भी सूक्ष्म (अल्प) झूठ कहा है । 

[ । विपदग्रस्त स्थिति में असत्य की भावना न होते हुए भी जीवन- 
रक्षा की हृष्टि से बोला गया असत्य स्थुल असत्य में परिगणित नहीं किया 
गया है। 

|. गृहस्थ श्रावक स्थूल असत्य स्वयं न बोले, न दूसरे से बुलवाए। 
ही ऐसा सत्य भाषण भी न करे, जिससे दूसरे पर मुसीबत आ 
पड़े । 

[] सत्य ब्रत की मर्यादा में पैसों के लेन-देन, स्वार्थैसिद्धि व किसी साधा- 
रण लाभ के लिए असत्य बोलना वर्जित है । 

[] अपने स्वार्थ के लिए सत्य को छोड़ देना अचुचित है । 


[] 'रहस्यास्याख्यान! रहस्य (गुप्त) बात को प्रगट कर देना गृहस्थ के 
लिए सत्य ब्रत का अतिचार बताया है । 
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[] उस गृहस्थ के लिए वह तथ्य कथन भी असत्य हो जाएगा, यदि वह 
भयकर परिणाम लाने वाले, हजारों की जिन्दगी मुसीबत में डालने वाले 
और विग्रह खड़ा कर देने वाले सत्य का प्रयोग करता है । 

7] जहाँ हिसा को उत्त जना मिलती है, अहिसा ब्रत भग होता है वहाँ 
गृहस्थ के लिए सत्य में ये कुछ अपवाद है । 

[) श्रावक की दृष्टि आगारों (छटों) से लाभ लेने की नहीं होनी चाहिए, 
उसका ध्येय तो सत्य के पूर्ण पालन का ही होना चाहिए। 

[] झूठ बोलकर जमीन बचाना, अन्याय-पूर्ण बात का समर्थव करना 
वास्तव में श्रावक की मर्यादा में नहीं आता । ऐसा करने पर सत्य ब्रत भग 
होगा । 

[] सत्य ब्रत में जो छट दी गई है, वह अहिसा की दृष्टि से, प्राणोत्सग्ग 
करने की अक्षमता की स्थिति में ही दी गई है । 

[] साधु को तो शरीर पर आसक्ति न रखकर सत्य के लिए प्राणोत्सर्ग 
. करने के लिए तैयार रहना चाहिए । 


 [] साधु अपने शरीर पर भी किसी प्रकार का ममत्व नही लाते । शरीर 
रहे, चाहे जाय, उनके लिए दोनों ही स्थिति में आनन्द है । 

[] अहिसा की मर्यादाओं की तरह सत्य की मर्यादाओं को भी सूक्ष्म 
प्रजा से समझने की कोशिश करनी चाहिये । 

| । अपनी प्रतिष्ठा के लिए बोले जाने वाला असत्य स्थुल असत्य है । 

[] जिस कथन के पीछे कोई करुणा या अहिंसा की लहर नहीं, कोई 
प्रशस्त संकल्प नहीं, कोई विवेक या सावधानी नहीं, फिर भी मिथ्याभाषण 
किया जा रहा है, वह स्थूल मृषावाद की कोटि में आता है । 

[] सत्यव्रती श्रावक अपनी सनन्‍्तान के स्वार्थ के लिए, व्यापार के लिए, 
पैसों के लेन-देन के लिए या किसी को हानि पहुँचाने के लिए, प्राणों को 
मुसीबत में डालने वाली वाणी का प्रयोग नहीं कर सकता । 

[| अपने स्वार्थ के लिए या दूसरों के लिए पापयुक्त, निरथक या मर्म- 
भेदकवचन श्रावक को नही बोलना चाहिये । 

[] क्या बालक, क्या पुत्र-पुत्री, क्या स्त्री और क्या प्रौढ एवं वृद्ध सभी 
के लिए असत्य बोलना त्याज्य समझना चाहिये । 

[] जो मनुष्य कन्या के सम्बन्ध में असत्याचरण करता है, वह मातृ- 
जाति का घोर विरोध करता है ! 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | १७७ 


[] गरृहस्थ श्रावक के लिए पृत्र-पुत्री या स्त्री-पुरुष के लिए असत्य बोलना 
अपराध है । 

[] गाय के विषय में झूठ बोलने का त्याग समस्त पशु-जाति के विषय 
में झूठ बोलने का त्याग समझना चाहिए । 

(] संसार में ऋद्धि सिद्धि की दाता गौ ही मानी जाती है । गाय सर्वो- 
त्कृष्ट पशु है, इसे लेकर समस्त पशुओं के लिए भी असत्य न बोलने का 
शास्त्रीय विधान है ! 

[] भूमि के लिए स्वार्थवण, लोभ, अहंकार, छल-कपट, मोह, क्रोध 
आदि से प्रेरित होकर द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से असत्य बोलना 
भूम्यलीक कहलाता है । 

[] श्रावक भूमि या भूमि से निकलने वाले तथा भूमि में होने वाले 
पदार्थों के सम्बन्ध में भी सत्य ही बोलेगा, असत्य नहीं । 

[] जो अंपने यहाँ रखी हुई धरोहर को न दे, अथवा जो बिना रखे ही 
माँगे ये दोनों चोर की तरह दण्डित किये जाने चाहिये । 

[] न्यासापहार को जैन-शास्त्रों में असत्य में इसलिए परिगणित किया 
गया है, क्योंकि यह कुकृत्य असत्य बोलकर ही किया जाता है । 

[] कूट साक्षी भी असत्य का एक बहुत बड़ा अंग है । 

[] कूट साक्षी का अर्थ है--किसी भय, प्रलोभन, दबाव, स्वार्थ या 
आदत के वश होकर झूठी गवाही देना । 

[] झूठी साक्षी निन्दित और घृणित कार्य एवं घोरातिघोर पाप है । 

[ ) ब्राह्मण, स्त्री और बालक के हत्यारे, कृतष्न और मित्रद्रोही को जो 
लोक (गतियाँ) मिलते हैं, वे ही लोक झूठी साक्षी के रूप में असत्य बोलने 
वाले को मिलते हैं । 

[] जो धर्मात्मा श्रावक होते हैं, वे अपने पुत्र के भी गलत एवं अनैतिक 
कार्यो के विषय में झूठी साक्षी कदापि नहीं देते । 

[] भसत्य के पैर हमेशा कमजोर होते हैं। असत्य में कोई बल नहीं 
होता । 

[] सत्यता का फल बहुत ही शुभ मिलता है। 


[| सत्यत्नती को नम्रतायूवेक अपनी जीवनचर्या पर चिन्तन-मनन, 
आलोचन-प्रत्यालोचन करते रहना चाहिए । 
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“7 थ्रावक के योग्य स्थूलमृषावाद विरमण ब्रत (सत्याणृत्रत) के ये 
पाँच अतिचार (दोप) हैं । वे आचरण करने योग्य नहीं है । उनके नाम इस 
प्रकार हैं-- सहसाभ्याख्यान, रहस्याभ्याख्यान, स्वदारमंत्रभेद, मृषोपदेश, 
अटलेखकरण । 

[] किसी भी ब्रत का उल्लंघन करने की चार वक्षाएँ हैं--अतिक्रम, 
व्यतिक्रम, अतिचार और अनाचार | 

[] किसी ब्रत को भंग करने की दुर्मति पैदा होना अतिक्रम है। 

[] दुःसंकल्प को पूर्ण करने के लिए झूठ बोलने के साधन जुटाना 
व्यतिक्रम है । 

[] कुछ अंश में व्रत का भंग करना अतिचार है। 

[] वेश्रड़क प्रमाद और मोह के वश होकर सत्यत्नत का संकल्पपूर्वेक 
भंग करना अनाचार है। 

[। अकस्मात्‌ आवेशवश किसी व्यक्ति पर दोषारोपण कर देना, झूठा 
कलंक लगा देना-सहसाभ्याख्यान नाम का अतिचार है । 

९ 7] तलवार का घाव तो मरहमपट्टी कर देने से अच्छा हो सकता है, 
लेकिन झूठे कलंक का घाव इतना गहरा व भयंकर होता है कि जिन्दगी 
भर तक अच्छा होना कठिन हो जाता है । 

[] सत्यक्नतधारी श्रावकों को सहसाभ्याख्यान इस दोप से अवश्य ही 
बचना चाहिये । 

(! बहम के विपय में गलत अनुमान लगा लेना, मन में उसके प्रति 
पूर्वाग्रह की गाँठ वाँध लेना, या लोगों में गलत बातें फैलाना असत्य का 
भयंकर दोप है। 

(] ब्रतधारी श्रावक-श्राविका को किसी को परस्पर वात करते देखकर 
सन्देह लाना और दोष लगाना उचित नहीं है । 
कि [) अपनी पत्नी ने कुछ मर्मभरी गुप्त बात कही हो, जिसे छिपाने 
वी आवश्यकता है, या स्वयं ने जो कुछ कहा हो, दूसरे के सामने उसे प्रगट 
करना सदारमंत्रभेद कहलाता है । 

० _ स्त्रियों को पराधीन बनाए रखने से ही भारत का प्राचीन गौरव 
छिन्न-भिन्न हो रहा है । 


६ « ' गेहा स्त्रियों का सत्कार होता है, वहाँ देवगण रमण करते है। 
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77] पारिवारिक और सामाजिक दोनों क्षेत्रों की उन्नति महिलाओं के 
सहयोग के बिना होना कठिन है । 
७ [] धन की हानि, मन का संताप, पत्नी के आचरण सम्बन्धी बात, 
अपनी ठगाई एवं अपमानित होने की बात बुद्धिमान व्यक्ति किसी के समक्ष 
प्रगट न करे । 


[] दूसरों को असत्य का उपदेश देना मृषोपदेश कहलाता है। 


[] मिथ्या उपदेश द्वारा दूसरे व्यक्ति को गुमराह कर देना, सन्मार्ग से 
विमुख कर देना सत्यत्रत का अतिचार है । 


[] झूठ मालूम होने पर भी जानबूझकर उस असत्य 'समाचार को 
छपवा देना अनाचार है। 
[। परीक्षा में नकल करना कूटलेखकरण है । 


[] ऐसे लेखन कार्य से बचा जाए, जो असत्य की परिभाषा के दायरे में 
आता है। 


[_] सत्य ही जीवन का परम उहं श्य है, वही आराष्य है, इस बात को 
महं नजर रखते हुए श्रावक को अपने जीवन में असत्य प्रतीत होने वाले 
विचारों, वचनों और कार्यो से अपनी आत्मा की रक्षा करनी चाहिए । 

8) 
६. अस्तेयत्रत की साधना 


47७, 


(] भारतीय संस्कृति के उन्नायकों ने मानव की श्रेष्ठता धन से नहीं, 
धन्य कार्यो से मानी है। 


|] चोरी करके, या अन्य अनैतिक उपायों से कमाया हुआ धन प्रतिष्ठा 
के योग्य नहीं होता । 


. _-3 समाज में जब चोर, डाक या बेईमान लोग बढ़ जाते हैं तब संकट 
पेदा होता है, परस्पर विश्वास कम होता जाता है, इसलिए सत्य, अहिंसा 
के साथ-साथ अस्तेय ब्रत की आवश्यकता है । 


[] अस्तेयत्रत मनुष्य की आथिक हृष्टि से विशेष संबंधित है | अर्थ का 
मतलब है -पदार्थे । 


[] अस्तेयत्रत के बिना मनुष्य पशु की तरह जीवन बिताता या दानवीय 
जीवन बिताता । 
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[] अस्तेयब्नत की इसीलिए जरूरत है कि मनुष्य पाशविक एवं दानवोय 
जीवन से मुक्त होकर शुद्ध मानवीय या दिव्य जीवन व्यत्तीत करे । 


[] अचौर्यत्रत पालन से ही मानव समाज में सुख-शान्ति प्रवर्तित हो 
सकती है । 

[] अस्तेयव्रत व्यक्ति की शास्त्रीय अधिकार मर्यादा का निर्णायक है। 
यह मर्यादा सवके लिए हितावह है, सुख-शान्तिदायिनी है । 


[]) अध्यात्म दृष्टि से देखे तो अस्तेयन्रत मानव की आथिक मर्यादा 
निश्चित करता है, जिससे समाज को असीम लाभ होता है । 


[] अस्तेयब्रत के पालन से अपने लिए संयम का लाभ और समाज के 
लिए समानता प्राप्त कराने में मदद के रूप में लाभ, इस प्रकार दोहरा 
लाभ है । 

[] अस्तेयब्रत व्यापक रूप से पालन होने लगता है तो समाज से 
कृपणता मिटती है । 

[.] कृपण वे हैं, जो तृष्णा के अधीन होकर फलप्राप्ति के लिए कर्म 
करते है । 

[] फलासक्ति से कार्य करने वाला व्यक्ति दीन बनता है । । 

[.] फलप्राप्ति के लिए दीनता छोड़कर भिक्षावृत्ति से अस्तेयत्रत का 
पालनकर्ता स्वतन्त्र एवं स्वाधीन होता है । 

[] अस्तेयत्रत के पालन से समाज में चलने वाला वर्गसंघर्ष या विग्रह 
टल जाता है । 


[_] जो अदत्त (बिना दिये) ग्रहण नहीं करता, सिद्धि उसकी अभिलाषा 
करतो है। समृद्धि उसे स्वीकार करती है, कीति उसके पास आती है, 
सांसारिक पीड़ाएँ उसका पीछा छोड़ देती हैं, सुगति उसकी स्पृह्ा करती है, 
दुर्गति उसे देखती भी नहीं । विपत्ति उसे छोड़ देती है । 

(. योगदर्शन में अस्तेयत्रत के निष्ठापूर्वक पालन का फल 'सर्व रत्न- 
प्रदाता' बताया गया है। 

[] सव ब्रत्तों का हेतु--उद्दे श्य एक ही है। वह है--देहाध्यास क्षीण 
करके विकारों का प्रतिबन्ध दूर करके सर्वभूतात्मभूत वनना-प्राणिमात्र 


के साथ अद्वैतभाव का अनुभव करना, जीवमात्र के साथ आत्मौपम्थ की 
अनुभूति करना । 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | १८१ 


[] अन्य वतों की उपेक्षा करके सिर्फ एक्र ही व्रत का, अथवा एकब्नत 
की उपेक्षा करके अन्य ब्रतों का पालन करना संभव नहीं है। 


[] शेष चार ब्रतों का पालन करने के लिए भी अस्तेयव्रत को धारण 
करना आवश्यक है। 


[] अस्तेयब्रत हमें सामाजिक धर्म का दर्शन कराता है। 
7] अचौर्यत्रत सामाजिक मर्यादाओं के पालन के लिए प्रेरित करता 


है । 
| [] जहाँ आचरण में सत्य आ गया, वहाँ प्रामाणिकता रूप अस्तेय आ 

ही जाता है । 

[] जिस व्यक्ति के मन में ईमानदारी होती है, वह सारे विश्व का बन्ध्र 
हो जाता है । 

[] चोर तभी पनपते हैं, जब जगतु्‌ में बेईमानी एवं संग्रहवृत्ति बढ़ 
जाती है । 

[) अचौर्यत्रत का ग्रहण करने पर व्यक्ति की चिन्ताएँ घट जाती है। 
मन शान्ति का धाम बन जाता है । 

[] अचौयेव्रती अपना ईमान नहीं खोता और न हनन लोकविश्वास 
खोता है ! 

[] भारतवर्ष की सच्चाई और ईमानदारी प्राचीनकाल से संसार भर में 
प्रसिद्ध रही है । 

[_] हमारे अन्तस्तल में अब भी प्राचीन सदाचरण का बीज निहित है, 
जो अवसर आने पर प्रस्फुटित हो जाता है। 

[] हमें अपने मन में हृढ़ श्रद्धा रखनी चाहिए कि हम उन्हीं लोगों की 
सन्तान हैं, जिन्होंने उच्च स्वर से 'परद्रव्येष्‌ लोब्ठवतु' की घोषणा की 
थी। 


([)आज भी हमारे देश में उन प्राचीन मनीषियों के चरण-चिन्हों 
पर चलने वाले अस्तेयब्रत के मृर्ते स्वरूप लोगों का सर्वधा अभाव नहीं 
हुआ है । 

[] महिलाओं में भी पुरुषों की अपेक्षा ईमानदारी कम नहीं होती ! 

[] अहिसा की तरह अस्तेय भी, निषेधवाचक है। 

[] अस्तैय का ताम यहाँ शास्त्रकार ने 'अदत्तादान विरमण' रखा है । 
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(] अन्याय, अनीति, शोषण एवं अप्रामाणिकता के द्वारा धन का उपार्जन 
करना स्तेय कर्म है । 


[] वस्तु सजीव (सचित्त) हो या निर्जीव (अचित्त), कम हो या ज्यादा, 
अथवा अल्प मूल्य हो या वहुमुल्थ, मालिक की आज्ञा के बिना लेना या बिना 
मांगे लेना या उसका उपभोग करना नहीं चाहिए । 

[] बोरी का निषेध ही अचौ्यें का आचरण या विधान है । 


[] मुख्यतय। चोरी के ढंग निम्नोक्त होते है--छन्न, नजर, ठग उद्घाठटक, 
बलातू और घातक | 


[] अथे, नाम, उपयोग और उपकार इन चार चीजों की संसार में 
चोरियाँ होती है । 


(| दूसरे के द्वारा किये गए सुन्दर काम अपने नाम से प्रगट करता नाम- 
चोरी है । 

[.] पहली उपयोग चोरी तो यह है कि वस्तु दूसरे की हो, उसकी बिना 
सम्मति के लेकर उसका उपयोग करना शुरू कर दिया । 


[] पेट भरने और तन ढकने के लिए जरूरत हो, उससे अधिक संग्रह 
करना भी चोरी है । 


|] दूसरे का हक मारने की उपयोग चोरी करने वाला क्ृपण होकर 
सदा अशात्त रहता है, निरथेक कष्ट सहता है, आरत्त-रौद्र ध्यान में भ्रस्त 
रहता है । 

(] जो व्यक्ति किसी के द्वारा किये हुए उपकार को भूल जाता है, बल्कि 
अपने उपकारी को बदनाम करता है, या अन्य प्रकार से अपकार करता हैं, 
वह कृतघ्त उपकार-चोर है । 

_7 समाज ह अम्नुक-अम्ुक लोगों से लेकर बदले में कुछ भी न देकर जो 
अकेला सब चीजों का उपयोग करता है, वह स्तेन (चोर) ही है । 

[] विनिमय चोरी व्यापार-धन्ग्रे से खास संबंधित है । 

[] निर्दोष व्यक्तियों की जिंदगी के साथ खिलवाड़ करना नि.सन्देह 
घातक चोरी है ।' 


[7 यह सब विनिमय चोरी, व्यापारी स्वय चाहे, तभी मिंद सकती 
॥ 
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[] काला बाजार और तस्कर व्यापार यह अनैतिकता भी विनिमय चोरी 
का भयंकर रूप है । 

[] केवल सरकार के भरोसे ही न रहा जाय, जनता भी इस विनिमय 
चोरी को मिटाने में जोरशोर से सामुहिक रूप में जुट जाए। 

[] अचौय॑वृत्ति वाले गृहस्थ या साधु को अपने-पराये का भेदभाव 
छोड़कर विभाजन के समय समत्वभाव रखना चाहिए । 

[ै समाज में भी सबके हिस्से में थोड़ा-थोड़ा अन्नादि आए, यही नीति 
होनी चाहिए अन्यया विभाग चोरी का दोष लगता है । 

[] जो अकेला खाता है, वह पाप खाता है, पाप का संग्रह करता है । 

[] जो संविभाग नहीं करता, केवल अकेला उपभोग करता है, उसको 
मोक्ष नहीं मिलता । 


[] माता, पिता, संतान आदि परिवार, संस्था, समाज एवं राष्ट्र आदि 
के प्रति कतेंब्यों की उपेक्षा करना या कतेंव्य से जी चुराना भी कर्तव्य 
चोरी है । 

[] लालफीताशाही देश की उन्नति में बहुत ही बाधक है । 

[] सारास-संसार कर्तव्यविमुख हो जाय, उत्तरदायित्व से अलग हो 
जाय, पर साधु वर्ग अपने कतेंव्यों और उत्तरदायित्वों से विभमुख नहीं हो 
सकता । 

[] कर्तेव्यपालक साहुकार है और कतेव्यविमुख चोर है । 

[] शक्ति होने पर उसे छिपाना नहीं चाहिए । शक्ति होते हुए भी स्वयं 
न करके दूसरे को आज्ञा नहीं देनी चाहिए । 

(? दूसरा चाहे रुष्ट हो या तुष्ट, अथवा विषमरूप से ले, साधक को 
हो पक्ष में गुणकारी, हितकर भाषा वोलनी चाहिए | जिसमें अपना और 
दूसरों का हित हो, वह वचन कहना चाहिए । 

[] किसी को उत्तम विचार दे देने से ठुद्धि घिस नहीं जाती, बल्कि 
बार-बार विचार, चिन्तन करने से बुद्धि पैनी और सूक्ष्मतर होती जाती है । 


[| जो भी अपनी शक्तियों का खुलकर स्वप्रहित में उपयोग करता है, 
उसको शक्तियाँ उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। 


(१ शक्ति को छिपाना ही चोरी है । 
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[? तीन प्रकार की भिक्षा बताई गई है--सर्वसम्पत्करी, पौरुषघ्नी 
और वृत्तिभिक्षा । 


[] जो व्यक्ति अपना घरबार छोड़कर समाज पर निर्भर रहता है, संयम 
का पालन करता है और समाज से कम से कम और वह भी सम्मान सहित 


लेता है, और बदले में बहुम्रल्य उपदेश देता है उसकी भिक्षा सर्वेसम्प- 
त्करी है । 


() जो लोग हंद्गं-कट्टें हैं, आजीविका कमाने के योग्य है, ऐसे लोगों 
का समाज से माँगकर मुफ्त में खाना पौरुषघ्नी भिक्षा के अन्तर्गत है । 

[] तीसरी भिक्षा उन लोगों से सम्बन्धित है जो कमाने-खाने के 
अयोग्य हैं । वे समाज से दानरूप में उपकृत भाव से लेकर निर्वाह करने के 
अधिकारी है । 


[] आजकल मुफ्त में लेने की वृत्ति भारत में बहुत अधिक पनप 
रही है । 

[] वैसे तो प्रत्येक चोरी प्रमाद भाव से होती है, लेकिन प्रमादमुलक 
चोरी से यहाँ आशय यह है कि व्यक्ति के पास जब धन एकत्र हो जाता है, 
तब वह खर्चे करने में प्रायः अविवेकी एवं प्रमादी बन जाता है । 

() जरूरतमन्द व्यक्तियों के प्रति लापरवाही दिखाने को प्रमादमृलक 
चोरी कहा जा सकता है । 

[) छल-बल से परधन हड़प कर जाने वाले लोग उरण चोर हैं । 

[] माता-पिता आदि उपकारी का ऋण न चुकाकर उनको अपशब्द 
कहना, मारना-पीटना या दुःखित करना भी उरण चोरी के अन्तर्गत है| 


[] कोई का कही चीज रखकर भूल गया हो, उस वस्तु को उठाकर 
अपने कब्जे में कर लेना विस्मृति चोरी है । 


(] लोगों को भक्ति एवं श्रद्धा से वश में करके बहुतसी चीजें लूठ लेना, 
उनका धन भी लूट लेना, मौन चोरी है। 


(] मन में पराये धन का हरण करने की बात हो, पर वाणी में मधुरता 
के प्रकार मीठी-मीठी चिकची-चुपड़ी बातों से लुभाना शब्द-छल 
|| 


[? जिन कार्यो को करने से दूसरे के अधिकारों को आघात पहुँचता है, 
उन सबकी गणना कायिक चोरी में है । 
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[] सक्य उपायों से चोरी करने वाले, हजारों, लाखों और करोड़ों 
रुपयों को ऊपर ही ऊपर डकार जाने वाले साहुकार ही बने रहते हैं, राज्य- 
दण्ड से भी वे बचे रहते हैं । ह 

[] सभ्य उपायों से चोरी करने वालों से जनता की जितनी हानि होती 
है, उतनी असभ्य उपायों द्वारा चोरी करने वालों से शायद ही होती हो । 

(] विभिन्न मानसिक, वाचिक और कायिक, सभी प्रकार की चोरियों 
से द्रव्य, क्षेत्र काल और मांव से मुक्त होना ही अस्तेयब्रत का 
आचरण है। 

[7] किसी पशु, स्त्री, बालक आदि को उसके स्वामी की आज्ञा के बिना 
अपने अधिकार में करना द्रव्य की चोरी है । 

[7] किसी के घर, खेत, बाग, मार्ग, गाँव, देश या राज्य पर बिना उसके 
स्वामी की आज्ञा के अधिकार जमा लेना, अपने काम में लेता या फायदा 
उठाना क्षेत्र की चोरी है । 


[ वेतन, किराया, सूद, कमीशन आदि देने या लेने के लिए समय को 
न्यूनाधिक बताना और उससे लाभ उठाना काल की चोरी है। 


[] किसी कवि, लेखक या वक्ता के भावों को अपना बताना, दूसरे का 
उपकार न मानने के लिए लोगों को उपदेश देना भाव चोरी है । 


[] जीवन के सर्वागीण निर्माण के लिए अस्तेयव्रत का आचरण बहुत 
ही आवश्यक है । 


डे 
७. शआावक-जीवन में अस्तेय की सर्मादा 
[] अपने समाज के जीवन को सुखद, सुन्दर एवं सुव्यवस्थित बनाने के 
लिए यह आवश्यक है कि मानव चौर्यकर्म का पूर्णरूपेण त्याग कर दे । 


[|] आम आदमी के लिए यह संभव नहीं है कि समस्त प्रकार की चोरी 
का वह मन-वचन-काया से सर्वेथा त्याग कर दे ! 


[] पूर्ण त्यागी अनगार के लिए स्थूल-सूक्ष्म सर्वथा प्रकार से अदत्ता- 
दान का त्याग करना होता है। 


।] शास्त्रकारों ने गृहस्थ श्रावक के लिए स्थल अदत्तादान विरमण ब्रत 
बताया है । 
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[] स्थूल अदत्तादान दो प्रकार का है--सांचच अदत्तादान, अचित्त 
अदत्तादान । 

[] दृष्ट अध्यवसायपूर्वक अपने अधिकार से बाहर की, दूसरे के 
भधिकार की वस्तु को, उस वस्तु के अधिकारी की आज्ना के बिना ग्रहण 
करना स्थूल अदत्तादान है । 

[] जो वस्तु सार्वजनिक है, जिस वस्तु पर किसी व्यक्ति विशेष का 


अधिकार नहीं है, उसे लेने का उसका उपभोग करने का, त्याग श्रावक नहीं 
करता । 


[] अस्तेय ब्रत का पालन साधु तीन करण तीन योग से करता है, 
जबकि गृहस्थ श्रावक दो करण तीन योग से करता है । 

[] चरित्र बल का घूल आधार अस्तेयब्नत है । ह 

[] यदि जीवन की गाड़ी में अन्दर की साधना है, चरित्रबल है, तो 
जीवन ठोक रूप में चलेगा । 

[] समाज और राष्ट्र में ही जब प्रेम व्यापक हो जाता है, तब अस्तेय- 
वृत्ति का पालन सहन ही हो सकता है । 

[] अपनी हीन वृत्तियों पर नियंत्रण तो अस्तेयब्रतधारी श्रावक को 
रखना ही पड़ता है । 

(] समाज में किसी व्यक्ति को ऐसी किसी चीज से वंचित नहीं रखा 
जाना चाहिए, जिसकी उसे अनिवार्य जरूरत हो । 

[] सामाजिक अन्याय को दूर करने का उपाय अस्तेयत्रत में है । 

[] जिस वस्तु पर व्यक्ति का वास्तविक अधिकार न हो, फिर भी मत 
में उसे पाने की अभिलाषा पैदा होती हो तो वह बीज-रूप चोरी मानी 
जाएगी । 

[] अपने पास जो अधिकार या पद नहीं है उसकी इच्छा करना मात- 
सिक चोरी या बीजरूप चोरी है । 

[] वैचारिक चोरी का जन्म मन में होता है । 


[] अस्तेयब्रत के पालन का दूसरा उपाय है--आवश्यकताओं को कम 
करना । 


' । अस्तेयब्नत में निष्ठा रखने पर जो भी आवश्यकता काल्पनिक यानी 
अनावश्यक और अतिरिक्त प्रतीत हो, उसे कम किया जा सकता है । 
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[7] अस्तेय के पालन का तीसरा उपाय है--अनुचित या गलत उपायों 
से धन कमाने की इच्छा न करना । 

[7] अस्तेयब्रत से एक चीज खास सम्बन्धित है, वह है--ईमानदारी | 

[] ईमानदारी की ज्योति सर्वत्र जलती रहती चाहिए । 

[] व्यापारी का आविर्भाव जनता के मंगल के लिए हुआ था! 
इसीलिए वह महाजन कहलाता था । 

[] धन के प्रति अत्यधिक लगाव मोहबन्धन का कारण हो जाता है और 
उससे फिर आत्मिक आनन्द की अनुभूति नहीं होती । 

[] शास्त्रकारों का निषेध अनावश्यक लोभ, वित्तेषणा के कारण 
अनुचित तरीकों से धन कमाने की वृत्ति का है । 


[_] श्रावक के लिए दूसरे का शोषण करके अन्याय-अनीति थुकत जीवन 
बिताना वर्ज नीय बताया है : 


[] न्याय से उपाजित धन उभयलोक के लिए कल्याणकारी होता है । 


' ] धन इन्सान के लिए अभिशाप भी है और वरदान भी । 

[] ऐसा धन, जो अन्याय, अत्याचार एवं अनीति से प्राप्त किया जाता 
है, मनुष्य को कदापि सुख की साँस नहीं लेने देता । 

[| जो धन, न्याय, नीति एवं प्रामाणिकता से उपाजित किया जाता है, 
वह धन व्यक्ति के लिए वरदान रूप है। 
# [] जिसका धन चला गया, समझा कुछ ही गया, किन्तु जिसका चरित्र 
चला गया, साख मिट गई तो मानो सर्वस्व चला गया । 


[] नेतिकता एवं प्रामाणिकता को ही सच्चरित्र एवं अस्तेयब्रत 
कहते हैं । 

[]चोरी करने का सर्वप्रथम मूल और अंतरंग कारण है-अर्थ 
लोलुपता । 

[]) जो रूप और रूपवान के परिग्रह में अनन्त आसक्त हो गया है, जिसे 
इनके संग्रह की सदेव लालसा बनी रहती है, वह लोभ का मारा हुआ तथा 
असन्तोष के वेग से व्याकुल पुरुष दूसरे की चोरी करता है। 


|] मनोज्ञ रस, गन्ध, शब्द और स्पश इनके प्रति भी आसक्ति के कारण 
भनुष्य लुब्ध होकर चोरी करता है । 


() जब धन की बाढ़ आने लगती है. तो उसमें व्यक्ति की इज्जत, 
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अन्त:करण की पविद्व वृत्तियाँ, नैतिकला और सत्यता आदि सब कुछ डूब 
जाते है। 6 

[.] विलासिता में डूबकर मनुष्य विवेकप्रष्ट हो जाता है । विवेक के 
बिना अस्तेयव्रत का पालन नहीं हो सकता । 

[] चोरी के बाह्य कारणों में से सर्वेप्रथण कारण है--आवश्यकताओं 
की अनाप-सनाप वृद्धि और उनकी पूर्ति न होना । 

[]] अस्तेयब्रत के पालन में यह विवेक जरूर होना चाहिए कि कौनसी 
वस्तु अत्यंत आवश्यक है ? कौनसी वस्तु अभी आवश्यक नहीं है ? 

[. चोरी के अनेक स्थुल-सूक्ष्म प्रकार जीवन में घुल-मिल जाते है। 
इससे समाज व्यवस्था का सन्तुलन बिगड़ जाता है । 


[ भोग और विलासिता के लिए आवश्यकता वृद्धि अस्तेयब्रत का 
नाश कर देती है। 


[.] चोरी के बाह्य कारणों में दूसरा कारण है-भुखमरी और 
बेकारी । 
[] चोरी के बाह्य कारणों में से तीसरा कारण फिजूलखर्ची है ! 
[_] फिजूलखर्ची का एक जबरदस्त कारण है-- सामाजिक कुप्रयाओं एवं 
कुरझुढ़ियों का पालन । 
[] चोरी के बाह्य कारणों में से चौथा कारण है- यशकीति या 
प्रतिष्ठा की भूख । 
[] चोरी का पाँचवाँ का रण है--स्वभाव । 
४) चोरी का सबसे बड़ा कारण सामाजिक विषमता और शासन-पद्धति 
की दुवंलता है । 
[मनुष्य को उतना हो खाने और स॑ ग्रह करने का अधिकार है जिसमें 
स्वयं भो भूखा न रहे और दूसरे को भी भूखा न रहना पड़े । 
[) व्यक्ति समाज एवं राष्ट्र का अंग है । उसका नैतिक पतन समाज व्‌ 
राष्ट्र का नतिक पतन है। 
[] चोरी के अपराध का दायित्व केवल व्यक्ति पर ही नहीं, समाज, 
राष्ट्र या घन-सम्पन्न व्यक्ति पर भी आता है । 
[0 कई लोग लाचारी से चोरी करते है, जब समाज या राष्ट्र से भूखे 
मरते समय किसी प्रकार की व्यवस्था नहीं होती । 
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[]] चोरी का एक अन्य कारण है--्रह्मचर्य-गालन न होते के कारण 
अमर्यादित संतति-वृद्धि तथा अनारोग्य । 

[] बीमारी की समस्या भी मनुष्य के सामने चोरी का संकट पैदा कर 
देती है। 

[] जो चोरी करने वालों को उनके चौये कर्म में किसी भी रूप से 
सहायता देता है, वह चोर है । 

[] प्रधनहरणकर्ता चोर डाकू आदि भी पराये धन की तलाश में जान 
हथेली में लिये इधर-उधर घुमते-फिरते हैं और तिर्यचयोनि में होने वाले 
कष्टों को सतत्‌ यहीं भोग लेते हैं । 

[] अदत्तादान की उत्पत्ति दूसरे के धन में रौद्रध्यानयुक्त मूर्च्छा होने 
से होती है । 

(] चौरयकर्म राग-द्व ष से पूर्ण, निर्दयता से युक्त, आयेजनों तथा साधु- 
जनों द्वारा निन्दित तथा तस्करों को अत्यंत प्रिय है । 

[] चौर्यकर्म भय, अपकीर्ति, वध, नाश, संग्राम, प्रियजनों तथा मित्र 
स्नेहीजनों की अप्रीति तथा जन्ममरण का कारण है । 

[] चोरी करने वाले का यश नष्ट हो जाता है । 

[] निन्दित, चृणित एवं चौर्यकर्म के पाप के फलस्वरूप मिलने वाले 
कष्टों एवं यातनाओं से छूटकारा पाने के लिए सज्जन मानव को सभी 
प्रकार के चौयकर्मो का त्याग करना उचित है। 


. ] आवश्यकता-अनावश्यकता का विवेक और आवश्यकताओं पर 
संयम करने से चोरी से सहज ही छुटकारा हो सकता है । 


[] अस्तेयब्रत के साधक या मुमुक्षु का यह एक महत्वपूर्ण लक्षण है कि 
वह सदा आत्म-निरीक्षण-परीक्षण करता रहता है । 


|] अस्तेय का हादे कम से कम वस्तु से अपना जीवन चलाना है । 


[] यदि आवश्यकताओं को घटाने का संकल्प सच्चा हो तो साधक में 
त्याग का बल भा ही जाता है । 

[] अस्तेयव्रत का भली-भाँति पालवच तो तभी हो सकता है, जब ब्रत्त 
पालन करते समय प्रमाद या असावधानी से होने वाले दोषों से दूर रहा 
जाय । 


(] स्थूल अदत्तादान विरम्रण वत के पाँच अतिचार जानने योग्य हैं, 
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आचरण करने योग्य नहीं । वे अतिचार ये हैं-स्तेनाहुत, तस्कर-प्रयोग, 
विरुद्ध राज्यातिक्रम, कुटतुल-कुटमान, और तत्प्रतिरूपक व्यवहार । 
[] स्तेनाहृत का मतलव है--चोर के द्वारा दूसरी जगह से हरण करके 
लाई हुई वस्तु का लोभ से सस्ती समझकर ग्रहण करना या खरीद लेना । 
[] चोरों को चोरी करने की प्रेरणा देना या तस्करों को तस्करी, स्मग- 
लिग द्वारा कर-चोरी से माल लाने की प्रेरणा करना तस्कर-प्रयोग नामक 
अतिचार है । 


[] श्रावक को तस्कर-प्रयोग इस अतिचार से बचने के लिए सावधान 
रहना उचित है । 


[] अठा रह प्रकार के वोर शास्त्र में बताए है। श्रावक को इस विषय में 
सावधान रहना चाहिए । 

(] विरुद्ध राज्य की सीमा का अतिक्रमण करना विरुद्ध राज्यातिक्रम है। 

:।तराजू से तौलने में या गज आदि से नापने में कम देना कुटठतुला- 
कटमान अतिचार है। 

£ । किसी अच्छी वस्तु में उसी के सहश नकली अथवा उसमें खप जाने 
वाली हल्की वस्तु मिलाकर देना, तत्प्रतिरूपक व्यवहार है । 

:] परिवार, समाज और राष्ट्र में सावधान रहकर अस्तेयब्रत का 


पालन किया जाय तो सववत्र सुख-शान्ति, सुव्यवस्था और आत्मविकास हो 
सकता है । 


ि ८. ब्रह्मचयं की सावभौस उपयोगिता 
छी 


(| जब से विश्व में धर्म की प्रवृत्ति प्रारम्भ हुई तभी से ब्रह्मचर्य का 
श्रीगणेश हुआ। 


[.] ब्रह्मचर्य के बिचा न तो साधु-जीवन की साधना हो सकती है, और 
न ही ग्रृहस्थ-जीवन की साधना। 


“ै ब्रह्मचर्य का विचार करने के साथ-साथ साधक को ब्रह्मचर्य के 
आचार को भी अपनाना चाहिए । 


हे (.] ब्रह्मचर्य द्वारा उच्च लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए उसके विचार 
ओर आचार दोनों को समान रूप से स्थान देना होगा । 
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(] ब्ह्मचय के बिना योग, ध्यान, मौन, जप, तप आदि साधनाएँ नहीं 
हो सकतीं । 

[] यम-नियम आदि आठ अंगों में से पाँच यमों में ब्रह्मचर्य को भी एक 
यम माना है । 

(] चौबीस तीर्थकरों ने आचार योग में ब्रह्मचर्य को साधु के लिए 
महात्रत के रूप में और गरहस्थं के लिए अणुब्रत के रूप में स्वीकार 
किया है । 

[] मन की पवित्रता ब्रह्मचर्य से आती है। 

[] शुद्ध साधना का सिहद्वार ब्रह्मचर्ये है । 

[] यदि इन्द्रियों तथा मन की शक्तियों को संयम में रखा जाय तो 
उनसे बहुत अद्भुत और महान कार्य हो सकते हैं, स्वपरकल्याण के । 

[] आज देश और समाज में यत्र-तत्र रोग, शोक, दुःख, अकाल, मृत्यु, 
दरिद्रता आदि संकट उपस्थित हो रहे हैं, वे सब अब्रह्मचर्य, असंयम या 
वीरयनाश की देन हैं, वे ब्रह्मचर्य के कारण नहीं हैं । 

[] स्वेच्छा से ब्रह्मचय या इन्द्रियसंयम व्यक्ति और समाज दोनों के 
लिए अत्यत हितकारी है । 

४ [] वासना-सेवन से ही वासना अधिकाधिक भड़कती है, शान्त नहीं 
होती । 
७ [] कामवासनाओं के उपभोग करते रहने से कामवासना कदापि शांत 
नहीं होती । आग में घी डालते रहने पर आग शान्त नही होती, बल्कि 
बार-बार अधिकाधिक भड़कती रहती है । 


[] आजकल के युवकों में किसी मी अच्छे काये को करने का उत्साह 
बहुत कम पाया जाता है । 


ह। 
[] स्वेच्छा से मनोनिग्रह या वासना नियंत्रण ही रोग-शोक-दुःख निर्ब- 
लतानाशक है, स्वस्थता एवं आत्मणक्ति का प्रदाता है । 
[? पारसमणि को ठुकराने की शक्ति किसी भौतिक सत्ता में नहीं होती, 
अध्यात्म ही एक ऐसी सत्ता है, जिसकी दृष्टि में पारसमणि का पाषाण से 
बढ़कर कोई मुल्य नहीं है । 


[] यदि ब्रह्मचय भानन्दमय नहीं होता तो हमारा जीवन बुझी हुई 
ज्योति जैसा होता । अप 


१९२ | पृष्कर-सूक्ति-कोश स्‍ 


[.] विषयों की अनुभूति में जो सुख है, वह असीम नहीं है तथा 
णशारीरिक-मानसिक अनिष्ट के परिणामों से मुक्त नहीं है। 


77] कामभोग क्षणिक एवं अनर्थो की खान है । उनमें आनन्द कहाँ ? 

;] चिन्तामणि देकर बदले में गाजरमूली लेकर पेट भरना कोई बुद्धि- 
मानी नहों है, तथैव मानव-जीवन पाकर विषय-वासना में लिप्त रहना भी 
बुद्धिमानी नहीं है । 

: ] महापुरुषों ने ब्रह्मचयें को जीवन और अब्रह्मचर्य को मृत्यु कहा है । 

[7 ब्रह्मचर्य आत्मा का शुद्ध प्रकाश है, जव॒कि वासना कालिमा है । 

! ] कच्ची उम्र में भोग के द्वारा जिसका शरी र निचुड़ गया है, वह 
क्या खाक योग का अभ्यास करेगा ? क्‍या त्याग और वैराग्य को जीवन में 
अपनाएगा ? 

6 [_] ब्रह्मचरय एक ऐसी साधना है, जिससे तन भी शक्तिशाली बनता है, 
मन भी वलवान बनता है और आत्मा भी बलवान बनती है । 


' ।जीवन सूना-सूना और भारभूत लगने लगता है, ब्रह्मच्य के 
अभाव में । 


[] सौन्दर्य का मूल स्रोत चेतना की स्वस्थ सूक्ष्म हृष्टि है, जो ब्रह्मचय 
से ही उदभूत होती है । 


[]] सौन्दर्य मय आत्मा के दर्शन तो ब्रह्मचर्य के पालन से ही हो 
सकते 


[] परिव्गर, सन्‍्तान, समाज एवं राष्ट्र को स्वस्थ, सशक्त एवं उत्साही 
बनाए रखने के लिए वर्तमान युग में ब्रह्मचर्य की बहुत आवश्यकता है । 

। ] वर्तेमान युग में मनुप्य वासना सेवन में पशुओं को भी मात कर 
गया । 

[] वर्तेमान युग की विक्ृतियों और प्रवल कामवासना के वातावरण 
को देखते हुए मानव को प्रकृति का गुलाम न बनकर ब्रह्मचर्य या सव न्द्रिय- 
संयम के द्वारा प्रकृति पर विजय प्राप्त करनी चाहिए 

ह - अवह्मचर्य के साथ अनेक अपराध, दोष और अधर्म जीवन के साथ 
चपक जाते हैं । 

_' ) अबहाचर्य सेवन से व्यक्ति कामी, क्रोधी, लोभी, द्रोही, स्वार्थी आदि 
अनक दापाकान्त बन जाता है । 
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[] इन्द्रियों का असंयम (अन्रह्मचर्य) अधर्म का घूल है। अन्नह्मचर्य महात्र॒ 
दोषों का उत्पत्तिस्थान है । इसलिए निग्नेन्‍्थ साधक अन्नह्मचर्य (मंथुन) का 
त्याग करते हैं । 

[] अहिसा-सत्य के पालन में ब्रह्मचये प्रबल साधन है । 

[] निपुण-साधक को अहिसा, सत्यादि ब्रतों की सम्यक्‌ साधना के लिए 
ब्रह्मचर्य ब्रत का सदा आचरण करना चाहिए । 

[] अहिंसा-पालन का अर्थ है -काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि विकारों 
से रहित होना । 

स्थुल अर्थ में भी ब्रह्मचर्य का भंग होना, अहिसा का भंग है । 

[] संयम और तप अहिसा भगवती के दो चरण हैं । 

[] अहिसा का एक अर्थ है -बाह्य और आन्तरिक संयमवृत्ति । इससे 
है क्षीण होती है। अहिसा का फलितार्थ भी देहासक्ति का क्षीण 

नाहै। 

[_] सयमवृत्ति का ह्ास या देहासक्ति होना अन्नह्मचर्य है और वह हिंसा 
भी है। 

[] उत्कटता की दृष्टि से कौहुम्बिक प्रेम आदशे है, पर उसमें निहित 

आसक्ति त्याज्य है। अहिसा में अवासक्ति और प्रेम दोनों समान रूप से 
उत्कट होना चाहिए । 


[] जहाँ सत्य है, वहाँ काम आदि विकार (अब्रह्मचर्य) रह नहीं 
सकता । 

[! जिन्हें सत्य-द्शन करना है, उन्हें निविकार होना है । अर्थात्‌ उनके 
जीवन में ब्रह्मचय-सर्वेन्द्रिय संयम स्वाभाविक होना चाहिए 

[_] विषयोपभोग नियंत्रित होता है-सर्व न्द्रियसंयम-ब्रह्मचयें से । अतः 
विषयोपभोग में रत व्यक्ति सत्य का दर्शन कदापि नहीं कर सकता । 

[] अहिसा-सत्य के यथार्थ पालन के लिए ब्रह्मचर्य पालन आवश्यक है । 

[| अव्ययत्काल में गुरु-निष्ठा, संस्कार-निष्ठा और अध्ययननिष्ठा, 
तीनों होना जरूरी है। इन तीनों निष्ठाओं के लिए ब्रह्मचयें आवश्यक 
माना गया है। 


[| ब्रह्मचर्याश्रस का उद्दं श्य है-- मनुष्य-जीवन के प्रारम्भ में जीवन को 
छी खाद मिले । 
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“7 जीवन में उत्तम आध्यात्मिक और उत्तम गुणों की फसल के लिए 
भी वाल्यावस्था में ही ब्रह्मचर्य की उत्तम खाद डालनी चाहिए । 
“] बुद्धिवल और आत्मबल को बढ़ाने के लिए भी ब्रह्मचर्यरूपी खाद 
की आवश्यकता रहती है । 
[) ब्रह्मचर्याश्रम की आवश्यकता इसलिए भी बताई कि शेष तीनों 
आश्रमों में ब्रह्मचर्यनिष्ठा और ब्रह्मचर्यसाधन का लक्ष्य रहे । 
[0 ग्रहस्थाश्रम की आधारशिला भी ब्रह्मचर्य है । 
“] गृहस्थाश्रमी भी ब्रह्मचय लक्ष्यी होना चाहिए, वासनालक्ष्यी नहीं । 
7] गृहस्थाश्रम का अन्तिम आदर्श ब्रह्मचर्य है। उसी को साधने के लिए 
दाम्पत्य-मर्यादाएँ हैं । 
[] जो आजीवन पूर्ण ब्रह्मचर्यपूवंक रह सकता हो, उसे ग्रहस्थाश्रम 
स्वीकार करने की आवश्यकता नहीं है । 
[] समाजनिष्ठा के लिए वानप्रस्थाश्रम में पति-पत्नी दोनों को ब्रह्म- 
चर्यनिष्ठ होकर रहना अनिवाये बताया गया है । 
[] गृहस्थाश्रम में भी आजीवन ब्रह्मचर्यपूर्वेक रहा जा सकता है । इसी 
को “वानप्रस्थाश्रम' कहते हैं । 
' | संन्‍्यासाश्रम में तो मुख्य रूप से संपूर्ण ब्रह्मचय निष्ठा ही होती है । 
.. भारतीय सस्कृति में मनुष्य जीवन का भव्य प्रासाद ब्रह्मचर्य की नीव 
पर प्रतिप्ठित किया गया है । 
[] ब्रह्मचयें-आराधक व्यक्ति सारे समाज, परिवार एवं राष्ट्र में विश्व- 
सनीय बन जाता है । कही भी उसका अविश्वास नही होता । 
 चारिश्य का भूल ब्रह्मचये है । 
-- केवल शिक्षण ही नही, मनुष्य का चारित््य ही उसकी सबसे बड़ी 
आवश्यकता है और जीवन का सबसे बड़ा सुरक्षक है । 
; [) बह्मचय से शरीर और मन दोनों ही सशक्त बनते है, जीवन भी 
नभ्य, सुखी, जान्तिमय एवं शक्तिसंपन्न बनता है । 


.. बिचारों में बल भो ब्रह्मचरय से आता है और आचार का बल भी 
जसी से प्राप्त होता है । 


.-. अहाचर्य में सम्पत्त व्यक्ति को जहाँ भी आप खड़ा कर देंगे, जिस 
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जनकल्याणकारी मोचचे पर आप उसे नियुक्त कर देंगे, वह अपने प्राणों को 
झोंक देगा, पर कतंव्य से विमुख नहीं होगा । 

[]] ब्रह्मचयें से सम्पन्न व्यक्ति जहाँ भी जाएगा, शंक्ति का प्रचण्ड झरना 
प्रवाहित किये बिना नहीं रहेगा। 

7] कहते हैं, हनुमानजी को बह्मचर्य से प्रभाव के आकाशगामिनी विद्या 
प्राप्त हो गई थी । 

[] हनुमानजी में इतना पराक्रम कहाँ से आया ? इस ग्रचण्ड शवित 
का स्रोत क्या था ? ब्रह्मचय ही तो था । 

[] जब साधक में ब्रह्मचर्य की पूर्णतया हढ़ स्थिति हो जाती है, तब 
उसके मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीर में अप॒र्व शक्ति का प्रादुर्भाव हो जाता 
है । साधारण मनुष्य उसकी समता नहीं कर सकते । 

[] अखण्ड ब्रह्मचा री अकेला सारे ब्रह्माण्ड को हिला सकता है । 

[] अखण्ड ब्रह्मचारी उसे कहा जा सकता है, जिसने समस्त इन्द्रियों 
और मन पर पूर्ण आधिपत्य कर लिया हो । 

[] अखण्ड ब्रह्मचारी के पास रोग भी सहसा नहीं फटकता और न 
चिन्ता ही उसके दिमाग-पर सवार होती है। बल्कि वह अपने संकल्प से दूसरे 
के रोगों ओर कष्टों को दूर कर सकता है । 

[| अखण्ड ब्रह्म चारी ब्रह्म का साक्षात्कार कर सकता है । 

[] ब्रह्म चर्य संपन्‍न महाचु आत्मा में आत्मा की समस्त शक्तियाँ केन्द्रित 
हो जाती हैं । 

[] ब्रह्मचय से मनुष्य चिरायु होते हैं, उनके शरीर का संस्थान (ढाँचा) 
सुन्दर-सुडोल होता है, उनका शारीरिक संहनन मजबूत हो जाता है, वे 
तेजस्वी और महाशक्तिशाली होते हैं । 

( ) आधार स्तम्भ के टूटने से जेसे सारा भवन ढह जाता है, बसे हो 
बरह्मचर्य नष्ट हो जाने से सम्पूर्ण शरीर का द्वतगति से नाश हो जाता है। 

[] ब्रह्मचर्य ही हमारी सम्पूर्ण सिद्धियों का एकमात्र रहस्य है। 

[] जिस शरीर में बल नही, शक्ति नहीं, वह आत्मा की--आत्मगुणों 
को--उपलब्ध नहीं कर सकता । बलवान शरीर में ही बलवान आत्मा का 
निवास होता है । 

(] परीषहों, आपात्तियों और संकटों के तूफान के समय पर अपने 


१६६ | पुष्कर-सूक्ति-कोश 


सिद्धान्त--आत्म-स्वभाव पर मेरुसम सिथर रहने वाला ही आत्मा की 
शुद्ध ज्योति एवं आत्मगुणों का साक्षात्कार कर सकता है । 

[] कष्टों से घवराकर पथ भ्रष्ट होने वाला व्यक्ति आत्मदश्शन नहीं 
कर सकता । 

[) भोगेच्छा और विषयकामना का त्याग करो | यही सच्चे माने में 
ब्रह्मचय है, जो अपने आप में शक्ति का भण्डार है। 

! । ब्रह्मचय ही उत्तम ज्ञान है, वही परम बल है, आत्मा निश्चय रूप में 
ब्रह्मचरययेमय है और ब्रह्मचयें से ही शरीर में टिका हुआ है । 

[] जिस कुल में ब्रह्म च्य का पालन होता है, उस कुल की सनन्‍्तान 
दीर्घजीवी होती है। 

[] क्या भोग-परायण समाज में, जहाँ अकाल मृत्यु का घंटा बज रहा 
है, वहाँ उसके निरोध के लिए और स्वस्थ तथा दीर्घजीवी सन्‍्तति के लिए 
ब्रह्मचय की आवश्यकता नहीं है ? 

| ब्रह्मचर्य से जानतन्तु शक्तिशाली बनते हैं । 

[] विद्यार्थी ब्रह्मचारी बने । 

[] भारतवर्ष के मनीषियों का अभिमत है कि ब्रह्मचर्य के बिना विद्या 
नही आती । 

- | एकमात्र ब्रह्मचर्य के भलोभाँति पालन से समस्त विद्याएँ थोड़े ही 
समय में प्राप्त हो जाती हैं । 

_. आज ब्रह्मचर्य रक्षा के अभाव के कारण ही हमारे देश का अधःपतन 
हुआ है । 

(ै) ब्रह्मचर्य की साधना जीवन में वर्षो से पड़े हुए विकारों के मेल और 
विचारों की गन्दगी को दूर कर देती है । 

-! अह्मचारी का मस्तिष्क अत्यन्त उर्वेर एवं संचयशील होता है। 

!] ब्रह्मचर्य के खण्डित हो जाने पर सभी प्रकार के धर्म, पर्वत से गिरे 
हुए कच्चे घड़े के समान खण्ड-खण्ड हो जाते है । 

ह /.] वास्तविक तप तो वह है जिसमें इन्द्रिय-विपयों के उपभोग पर 

ग हो, मनोविकारों पर संयम हो । 
प्रह्मचर्य और अहिंसा, ये दोनों जारीरिक तप हैं । 
- हिलयरूप तप के प्रभाव से देवों ने मृत्यु को भी जीत लिया था। 
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[] जैसे सभुद्र पार करने के लिए नौका श्रेष्ठ साधन बताया है, वेसे 
ही संसार समुद्र पार करने के लिए ब्रह्मचय उत्कृष्ट साधन कहा है । 

[] जो महान्‌ आत्मा दुष्कर ब्रह्मचयें का पालन करता है, उसके चरण 
में देव, दानव, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, किन्नर आदि समस्त दंवी शक्तियाँ 
सभक्ति भाव से नमस्कार करती हैं । 

[] ब्रह्मचयें आत्मा की आन्तरिक शक्ति है, फिर भी बाह्य पदार्थों 
में परिवर्तन करते की अद्युत क्षमता रखता है। 

() ब्रह्म चारी के मुख से जो कुछ भी निकल जाता है, वह यथार्थ होकर 
- रहता है । हर 


९, श्रावक जीवन में ब्रह्मचय की सर्यादा 


[7] ब्रह्मचर्य मानव-जीवन का मेरुदण्ड है । 

[] भगवान महावीर ने श्रावक-श्राविकाओं के लिए ब्रह्मचर्य व्रत ग्रहण 
करने का विधान किया है । 

[] जो मनुष्य व्रत, सकल्प या प्रतिज्ञा न लेकर यों ही उसका पालन 
करने का कहता है; सभझ लो, उसके मन में अभी दुर्बलता है । 

(.] संकल्प के बिना जो कुछ किया जाता है, उसका, फल बहुत थोड़ा 
होता है। और उस कार्य से होने वाले धर्म का आधा भाग नष्ट हो 
जाता है। 

[] ब्रतरूप में ब्रह्मचयें का स्वीकार न करने से जो इहलौकिक-पारलौ- 
किक लाभ मिलना चाहिए , वह पूर्णतः नहीं मिल पाता । 

[] मर्यादित ब्रह्मचारी के परिवार में संयम, सादगी और सेवा का 
वातावरण होगा । 

[.] मर्यादित ब्रह्मचारी की संतान स्वस्थ, सशक्त, दीर्घायु, चरित्रवान 
और बुद्धिमान होगी । 


[ै मोक्षप्राप्ति के लिए ब्रह्मचर्य व्रत का स्वीकार और पालन अत्याव- 
एयक है । 

(7 ब्रह्मचये धर्म ध्रव है, नित्य है, शाश्वत है, वीतराग प्रभु द्वारा 
उपदिष्ट है, इसी से अनेक मुमुक्षु सिद्ध (मुक्त) हुए हैं, हो रहे हैं और होंगे । 


१६८ [ पुष्कर-सूक्ति-कोश 


[] ब्रह्मचारी समाज का, खासतौर से. महिला वर्ग का. विश्वसनीय पुरुष 
माना जाता है । 


[] इन्द्रियों को विषय-भोगों मेंःप्रवृत्त करना' पुण्योपाजित इंद्वियों को 
पाप, के उपार्जन में लगाना है ।' 

[] इन्द्रियों को साथकता तभी है, जब इन्हें संयम में लगाया जाया। 

[ ब्रह्मचयेरूप धर्म का'पालन करने पर ही मनुष्य समस्त प्राणियों 
में उत्तम हो सकता है । * 

[7] पशु शरोर में भोगे जा सकने वाले भोगों को भोगकर मनुष्य शरीर 
की नष्ट करता कौन सी बुद्धिमत्ता है ? 


(] भगवान महावीर ने साधु और ग्रहस्थ दोनों के ब्रह्मचये को चारित्र- 
धर्म, अनुत्तर योग, आर्य धर्म, उत्तम मार्ग कहा है । 


[] गृहस्थाश्रम का अन्तिम आदर्श पूर्ण ब्रह्मचर्य है । 
[] गृहस्थ,जीवन में ब्रह्म चर्य त्रत ग्रहूण करना अनिवार्य, स्वाभाविक 
एवं उपयोगी है । 


[] ब्रह्मचर्य व्रत का स्वोकार न करते पर व्यक्ति उच्छु खल, अभर्यादित 
ओर अविश्वसनीय हो जाता है । ४ 


[] ब्रह्मचरय ब्रत ग्रहण न करने के कारण व्यभित्रार का शिकार बंता 
हुआ व्यक्ति धन और वैभव में कितना ही बढ़ा-चढ़ा हो, नेतिक वल न होने 
के कारण संसार में उसे प्रतिष्ठा और सुख-शान्ति प्राप्त नहीं होती । 

न [_] अगर व्यापारी या दुकानदार की. दृष्टि में. साल्विकता होगी तो संसार 
में उसके लिए किसी वस्तु की कमी न रहेगी, उसका जीवन सबके लिए 


विश्वसनीय, स्पृहणीय और आदरणीय बच जाएगा । उसके सदाचार की 
प्रभाव अमिट होगा । 


[] आज भारत के गृहस्थों की भावना और दृष्टि ही पश्चिम के अत्य- 
धिक संपर्क से प्राय: बदल गई है । 


(.] प्रत्येक विवाहित स्त्री-पुरुष देशविरति' ब्रह्मचर्यँ (आंशिक ब्रह्मचर्य) 
ब्रत का भली-भाँति पालन भी कर सकते है । 


|. गृहस्थ-जीवन में भी मर्यादित ब्रह्मचारी श्रावक सारे विश्व में 
पवित्रता की लहर दौड़ा देता है । 
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. [] पशुओं की तरह उच्छ'खल सम्बन्धों में नेतिकता- नहीं होती, भ्रत्युत 

अनेतिकता और व्यभिचार ही होता है। ' 

[] गृहस्थ विवाह के रूप में वासना के लहराते हुए सिन्धु को प्याले में 
बन्द कर देता है । | 

[] बासनाओं के उफनते हुए प्रवाह को नियंत्रण में रखना गृहंस्थ 
साधक का कतेंव्य है। 

[] विवाह कर लेने पर गृहस्थ श्रावक के स्वस्त्री के रूप में सिर्फ एक द्वार 
के सिवाय संसार भर के सभी वासना द्वार बन्द हो जाते हैं । 


[] जैन धर्म की दृष्टि से विवाह वासनाओं का केन्द्रीकरण है। असीम 
वासनाओं को सीमित करने का मार्ग है | अन्ततोगत्वा पूर्ण ब्रह्मचय की ओर 
गति करने का कदम है । 

'_[] जैनधर्म वासना को केन्द्रित.एवं मर्यादित करने की बात को तो 
स्वीकार करता है, साधक की शक्ति के अनुरूप उसे उपयुक्त भी मानता है । 
मगर वासना को उच्छ॑खल रूप से सेवन करने की बात ब्रिलकुल उपयुक्त नहीं 

मानता । 

[] विवाह अधिकाधिक विषयोपभोग का साधन नहीं, किन्तु काम 
वासना को नियंत्रित करने का साधन है । 

[] विवाह के क्षत्र में भी दो दृष्टियाँ हैं-एक ब्रह्मचर्य की, दूसरी 
वासना की । 

(] पूर्ण ब्रह्मचयें की आराधना गृहंत्यागी साधु-साध्वी के लिए तो 

अनायास और आसान है। 

[)२५ और १६ वर्ष की आयु तक तो पुरुष और स्त्री को विवाह के 
सम्बन्ध में कुछ भी सोचना नहीं है, सिफे अखण्ड ब्रह्मचारी रहकर अपना 
जीवन अध्ययन में बिताना है । 

हे वासना का अनियंत्रित रूप तो जीवन की बर्बादी है, आत्मा का 
पतन है। 

[] विवाह का अर्थे है--विशेषरूप से एक-दूसरे के उत्तरदायित्वों तथा 
गृहस्थाश्रम के कर्तव्यों को वहन करना, उनकी रक्षा करना, उन्हें निभाना । 

[] विवाह (लग्न) केवल पति-पत्नी का देहमिलन (देहलग्न) ही नहीं, 
अपितु मनोमिलन और आत्ममिलन है । 

() विवाह का कषादर्श है-पति-पत्नी के निर्दोष प्रेम का निर्शवर एकरूप 
होकर बहना । यही गृहस्थाश्रम का मंगलमय प्रवेशद्वार है। 
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[7] जो व्यक्ति पूर्ण ब्रह्मचये-पालन करने में असमर्थ हैं, उनक लिए जैन 
धर्म जबरन पूर्ण ब्रह्मचय पालने की बात नहीं कहता, लेकिन पूर्ण ब्रह्मचर्य- 
पालन में असमर्थ लोगों के लिए विवाह न करके स्वच्छन्दाचार या दुराचार 
में प्रवृत्त होते का सख्त निषेध करता है । 

[] जैन शास्त्रों में दुराचार प्रवृत्ति का निषेध विवाहित एवं अविवाहित 
दोनों प्रकार के जीवन में है । 


[] महात्मा गाँधी के जिचारों में विवाह सामाजिक जोवन का के 
है, एकपत्नीतब्रत या एकपतित्रत उसका आदर्श है । 


[] पाश्चात्य संत फ्रांसिस का कथन है कि विवाह कामवासना की दवा 
के रूप में बड़ी अच्छी वस्तु है, लेकिन वह कठोर है । इसलिए थदि उसका 
व्यवहार संभल कर न किया जाय तो खतरनाक भी है । 

[] विषयेच्छा भी निद्रा एवं क्षुध्रा के समान ऐसी कोई वस्तु नहीं हैं, 
जिसकी तृप्ति अनिवार्य हो । 

[] कामवासना का दमन विवेक द्वारा भावना एवं सम्यग्जान के बल से 
किया जा सकता है। इसलिए प्रत्येक व्यक्ति के लिए विवाह करना कोई 
आवश्यक नहीं है । 

(] आदर्श ब्रह्मचारी को कामेच्छा या सस्तानेच्छा से कभी जूझना नहीं 
पडता । ऐसी इच्छा उसे होती ही नही । 

[] श्रावक के ब्रह्मचर्याणुत्रत की मर्यादा यह है कि विवाह होने से पहले 
तक समस्त स्त्रियों को माता या बहन समझे । 

[] स्वदारसल्तोषत्रत की निष्ठा तभी समझी जाती है, जब पुरुष एक- 

पत्नीत्रत का और स्त्री एकपतिब्नत का पालन करे। 


[] परस्त्रीगामी पुरुष का जीवन कलंकित, दूषित और पापपूर्ण रहता 
है। उसमें बल, साहस और धैये प्राय: समाप्त हो जाता है । 

| धम्मपद में परस्त्रीगामी के लिए चार फल बताये हैं - (१) अपयश, 
(२) निद्रानाश, (३) चिन्ता, (४) नरक । 


(] महात्मा गाँधी ने परस्त्रो-गामी को रोग का घर कहा है । 


[] मनुष्य की श्रेष्ठता किस काम की जबकि वह व्यभिचारजन्य लज्जा 
का किचितु भी विचार न कर परस्त्रीगमन करता है।. 


(] स्वदारसत्तोषत्त को अंगीकार करने वाला पुरुष असीम कामंवासना 
के पाप से बच जाता है | 
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[] जो पुरुष अपनी स्त्रो में सन्तुष्ट रहता है और परस्त्री-सेवन से विरत 
हो जाता है, उसकी कोई निन्‍दा नहीं होती, न किसी प्रकार का अपवाद 
होता है। घर में ही उसे तीर्थ का फल मिल जाता है । 

[- स्वदारसन्तोषब्रत में स्वच्छन्दता को कोई स्थान नहीं होता । 

[] कामेच्छा के वश होकर जिस सनन्‍्तान को मनुष्य जन्म देता है, वहं 
कामज कहलाती है, वह धर्मंज सन्‍्तान नहीं है । 

[] स्वस्त्री के अतिरिक्त अन्य स्त्री के साथ एकान्त में वार्तालाप, अति- 
संसरग आदि से बचना चाहिए । 

[] स्वस्त्री के साथ भी उसकी इच्छा के विरुद्ध गसन करना बलात्कार 
है, वह भी ब्रतभंग माना जायेगा । 

[ श्रावक को ब्रह्मचयं रक्षा हेतु कामवासना पर विजय पाने के लिए 
वीर बनना होगा । वीर बनने के लिए वीयेरक्षा अनिवाय है। 

[| वीय॑ ही हमारा जीवन है, माता-पिता है, हमारा तेज और बल है, 
हमारा सर्वेस्व है । 

[] वीय रक्षा की साधना करने वाले को अपनी भावना पवित्र रखनी 

चाहिए । 

[] स्वदारसंतोषब्रती को अपने ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए बिलासपूर्ण 
वस्त्रों, आभूषणों, मादक वस्तुओं, मिचे-मसालेदा र, गरिष्ठ, दुष्पाच्य, तामस 
पदार्थों से सदेव बचना चाहिए । 

[| श्रावक को अपने भोजन में विवेक की बहुत आवश्यकता है, जेसा 
चाहा अंटसंट खा लिया, यह वीर्य विधातक है । 


[। ब्रह्मचर्याणुत्रत में लगने वाले पाँच अतिचार ये है- इत्वरिक परि- 
गृहीतागमन, अपरिगृहीतागमन, अनंगक़ीडा, परविवाहकरण और कामभोग- 
तीत्राभिलाषा । 

[] थोड़े समय के लिए पैसे देकर या और किसी तरह से अपने यहाँ 
रखी हुई स्त्री के साथ गमन करना इत्वरिक परिग्रहीतागमन अतिचार है । 
. “+ जो अपनी विवाहिता स्त्री नहीं है, उसके साथ गमन करने को 
तेयार हो जाता अपरिगृहीतागमन अतिचार है। 


[] काम सेवन के लिए जो प्राकृतिक अंग नहीं हैं, वे अलग कहलाते हैं, 
उनसे काम-क्रीड़ा करना अनंगक्रीड़ा अतिचार है। 


(] जिस स्त्री का नाम लेकर स्वदारसंतोषत्रत लिया गया है उसके 
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अतिरिक्त किसो अन्य स्त्री के साथ विवाह करना परविवाहकरण अतिचार॑ 
है । 
[] स्वदारसंतोषब्रत कामभोग की इच्छा को मन्द करने के लिए है। 


कामभोग की तीत़् अभिलापा- इस ब्रत का अतिचार है । 
छ्े 


१० इच्छा का सरोवर : परिसाण की पाल 


[] क्या किसी एक ही व्यक्ति को असीम धन का ढेर दे दिया जाय, तो 
उसे शान्ति मिल जाएगी ? ह | 

[] कैलाश के समान सोने और चॉदी के असंखुय पर्वत भी किसी के 
पास हो जाये, परन्तु अगर वह मनुष्य लोभी है, तृष्णातुर है, तो वे उसकी 
तृप्ति के लिए कुछ भी नहीं 'हैं। क्योंकि इच्छाएँ आकाश के समान अनन्त 
है। 


6? [] मनुष्य की देह बूढ़ी हो सकती है, लेकिन इच्छा, तृष्णा और आशा 
कभी बूढ़ी नहीं होतीं । 
-] इच्छाएँ पानी में उठने वाली तरंगों की तरह है। 
[] मनुष्य इच्छाओं का पुतला है । 
[] जीवन समाप्त हो जाता है, लेकिन' इच्छाएँ समाप्त नहीं हो पातीं । 
!] जैसे-जैसे लाभ बढ़ता जाता है, वैसे-वैसे लोभ भी बढ़ता जाता है | 
० इच्छाओं की प्यास क्या कभी बुझ सकती है ? उसे शान्त करने का 
सरलतम उपाय है--इच्छाओं के वशवर्ती न होकर उन्हें अपने वशवर्ती 
बनाना । 
-2 संसार में धन सीमित है, किन्तु इच्छाएँ असीम हैं। इच्छाओं का 
गड्ढा सीमित धन के टीलों'से कदापि नहीं भर सकता । 
:-] इच्छाओं की पूर्ति करते जाना इच्छाओं की अग्नि को शान्त करते 
का उपाय नहीं है । 
«प इच्छापू्ति का मार्ग धर्म और मोक्ष का मार्गे नहीं, संसारखबूद्धि का 
मार्ग है, इस मार्ग को अपनाने पर शान्ति कभी नहीं मिल सकती । 


व रच्छा-शास्ति का सच्चा मार्ग यह है कि उन इच्छाओं को पीठ देकर 
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[] इच्छाओं को पकड़ने के लिए दौड़ोगे तो वे आगे भागती जाएँगी, 
किन्तु इच्छाओं को पीठ देकर दौड़ोगे तो इच्छित वस्तु स्वतः आपके पीछे 
आएगी । 

[] इच्छाओं को पीठ देकर चलने का मतलब है इच्छाओं से विभुख हो 
जाना, उनके प्रति उपेक्षा भाव धारण कर लेना, सन्‍्तोष धारण कर लेना । 
इच्छापूर्ति की आसक्ति न रखना। _' ह 

[] इच्छा एक भाव है, जो किसी अभाव, सुख या आत्मतुष्टि के लिए 
उदित होता है । 

[] मनुष्य को अपने विकास और प्रगति के लिए क्या इच्छाओं की 
उपयोगिता नहीं है ? 

[] बिना इच्छा के मनुष्य सृजन, विकास, उन्नति और प्रगति कैसे कर 
सकेगा ? 

[| बीतरागता की भूमिका से पहले इच्छा का उदय होना कोई 
अस्वाभाविक प्रक्तिया नहीं है । 

[] इच्छा के दो रूप होते हैं-एक शुभ रूप और दूसरा अशुभ रूप । 

[] एक मनुष्य समाज-सेवक, देश-सेवक बनने की इच्छा करता है, यह 
शुभ इच्छा है । 

[| आध्यात्मिक इच्छाएँ उत्कृष्ट हैं । 

[| इच्छा की निक्ृष्टता उसके सीमित या साधारण होने में नहीं है, 
अपितु उसके उद्दं श्य की तुच्छता में अथवा इच्छापूर्ति के लिए अनुचित 
उपायों या साधनों को काम में लाने में है । 

[] निक्ृष्ट उद्द श्य से विशिष्ट इच्छा: भी निक्ृष्ट कोटि बन जाती है । 

_] इच्छा की निक्ृष्टता न' केवल स्वयं में एक व्यावहारिक या सामाजिक 
पाप है, वरन्‌ यह एक आध्यात्मिक पाप'भी है । 

[] निक्ृष्ट इच्छा की प्रतिक्रिया आत्मा पर [अहितकर होती है । 

हे [] निक्ृष्टतम इच्छाएँ क्ृष्णलेश्या या नीललेश्या में अथवा रौद्गध्यान 
में परिगणित होती हैं । 

(] जहाँ उच्च इच्छाएँ संसार में शान्ति, सुख, विकास एवं ,सुव्यवस्था 


में वृद्धि करती हैं, वहाँ निक्ृष्ट इच्छाएँ संसार में अशान्ति एवं संघर्ष को 
जन्म देती हैं । 
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[] निक्ृष्ट इच्छा से शक्त मानव स्वयं भी सुख-शान्ति नही पाता, वह 
अपनी आत्मा का पतन कर लेता है, लोक-परलोक दोनों बिगाड़ लेता है। 
ऐसा व्यक्ति वैभव के बीच प्रायः तड़प-त ड़प कर इस लोक से प्रयाण करता 
हे । 

[] इच्छाओं का एक और विषाक्त पहलू है, वह है अति और अनुचित 
इच्छाएं । 

[] जिसका हृदय अज्ञानवश अपूर्ण इच्छाओं का क्रीड़ास्थल बन जाता 
है, उसके लिए किसी अन्य नरक की आवश्यकता नहीं रहती । 

|] विचारशील व्यक्ति वैसी इच्छा नहीं करते, जिसकी पूत्ति के लिए 
उनके पास योग्य साधन, परिस्थिति, शक्ति, योग्यता एवं क्षमता न हो । 
हे [] अति और अनुचित इच्छाएँ कभी-कभी महत्वाकांक्षा का रूप ले लेती 

। 
[]) एक महत्वाकांक्षा शुभ होती है--जो अपनी आत्म-शक्ति बढ़ाने, 
साधना में आगे बढ़ने और संसार के कल्याण में योगदान देने की होती है। 

[] दूसरी महत्वाकांक्षा अशुभ होती है--जो अति और अनुचित दोनों 
ही प्रकार की होती है । 

[] अशुभ महत्वाकांक्षी इतिहास के प्रृष्ठ पर तो अंकित होता है, परन्तु 
आर देखा-सुना जाता है पतित और कलंकी के रूप में, घृणा और तिरस्कार 

साथ । 
े [] सिकन्दर की महत्वाकांक्षा अशुभ और निदक्ृष्ट ही मानी जा सकती 
|| 


(] महत्वाकांक्षा के सम्बन्ध में आत्म-विवेचना करते समय निष्पक्ष 
और निःस्वार्थ रहने की आवश यकता है। 
[] स्वार्थ और पक्षपात के दोष हृष्टि को विषाक्त बना डालते है। 
जिससे असत्य सत्य, और अहित हित दिखलाई देने लगता है। 
(] महत्वाकांक्षा भी इच्छा का विशद और व्यापक रूप है, अतः इसे भी 
दूषित होने से बचाना चाहिए । 
. ज्यों-ज्यों मनुष्य की अवस्था अधिक होती जाती है, सांसारिक पदार्थों 
उसका अधिकाधिक परिचय होने के कारण उसकी इच्छा भी बढ़ती जाती 
॥ 
[.) इहलोकिक सांसारिक पदार्थों की इच्छा शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध 
इनमें से किसो एक विषय से सम्बन्धित होती है । 
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[] प्रत्येक पदार्थ की इच्छा इंद्रियों और मन की विषयासक्ति से होती 
है। 

[7] मन की चंचलता और इंद्रियों की निरंकुगता से इच्छाओं का जन्म 
होता है ! 

[] आयु क्षीण होती जाती है, लेकिन इच्छा क्षीण नहीं होती । 

[] विश्वयुद्धों के पीछे असीम इच्छाएँ ही प्रधान कारण हैं। मनुष्य की 
इन असीमित एवं दूषित उह्ं श्यों से युक्त इच्छाओं ने ही विश्व में लाखों 
मनुष्यों का रक्त बहाया है। 

[] निरंकुश इच्छाओं से कभी तृप्ति नहीं होती । 

[] वे ही अनुचित स्वच्छन्द बढ़ती हुई इच्छाएँ हैं, जिनके प्रताप से 
मानव दानव बन जाता है। 

(] जब तक मनुष्य स्वेच्छा से अपनी स्वच्छन्द इच्छाओं पर अंकुश नहीं 
लगाता, तब तक वह अपने पाप को नहीं धो सकता । 


[] जिसने अपनी इच्छाओं को बेरोकटोक स्वच्छन्द भागने दिया, वह 
चाहे हजार बार महापुरुष के चरण छू ले, उससे क्‍या उसकी दुर्गति रुक 
जाएगी ? कदापि नहीं । 

[] अगर मनुष्य अपनी उद्दाम इच्छाओं को आवश्यकताएँ समझने के 

भ्रम में न पड़े तो उसका जीवन इच्छापरिमाण करने से सुखपूर्वक व्यतीत 
हो सकता है । 

[] जो इच्छाएँ तुम्हारी आवश्यकताओं के साथ संगत नहीं हैं, उन्हें 
वहीं काटकर अलग कर दो, उन इच्छाओं से अपने को विम्रुख कर दो । . 

[] जो इच्छाएँ तुम्हारी वास्तविक आवश्यकताओं की सीमा में हैं, उन्हीं 
तक उन्हें सीमित कर दो । 

([] गृहस्थ श्रावक के लिए संसार-व्यवहार में रहते हुए इच्छा का सर्वथा 
निरोध दुष्कर है । 

(. लावक पर सर्वेथा अपरिग्रह व्रत का बोझ डालना अनुचित है, वह 

उस बोझ को उठा नहीं सकेगा । 

| भगवान महावीर ने श्रावकों के लिए इच्छापरिमाण ब्रव बताया है। 

(.] आज बहुत से संघर्ष तो आवश्यकता और इच्छा के अन्तर को न 
समझने के कारण होते है । 

“- मनुष्य अपनी इच्छा, हवश या पदार्थासक्ति को ही प्रायः आवश्य- 
कता मान बंठता है और उसकी पूर्ति के लिए इन्सानियत को भी भुला 

वेठता है, रक्त सम्बन्धों को भी विस्मृत कर देता है । 
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(] स्वेच्छा से निर्धनता स्वीकार करके सादा जीवन जीने वाले भक्तों 
को ही परमात्मा का सदैव स्मरण हो सकता है। 

(] इच्छापरिमाण ब्रत के स्वीकार से गृहस्थ श्रावक का गाहुस्थ्य जीवन 
भी सुखमय हो जाता है। 

[_] इच्छाओं और तृष्णाओं पर जिसने नियन्त्रण नहीं किया, वह असीम 
इच्छाओं के चक्कर में पड़कर रात-दिन अशान्त रहता है। 

[_] इच्छापरिमाण ब्रत स्वीकार कर लेने पर कोई भी अभान्ति नही 
रहती । श्रावक को अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने की चिन्ता नहीं रहती, न 
दुख होता है। 

[] इच्छापरिमाणब्रतधारी धर्मकार्य में रुचिपर्वक झटपट तललीन हो 
जाता है। 

[] इच्छापरिमाण ब्रत स्वीकार करने पर श्रावक निग्नेन्थ धर्म के योग्य 
पात्र बन जाता है। 

[]इच्छापरिमाण ब्रत ग्रहण करने वाले श्रावक को मृत्यु के समय 
किसी प्रकार का दुःख नहीं होता, जबकि इच्छापरिमाणब्नत से विमुख महा- 
परिग्रही को मृत्यु के समय में घोर कष्ट होता है । 

[] इच्छापरिमाण ब्रत का अर्थ है--सांसारिक पदार्थों से सम्बन्धित 
अशुभ (निक्ृष्ट, अति और अनुचित) इच्छओं को छोड़कर शुभ (उत्कृष्ट, 
उचित और दूसरों के हितों कोहानि न पहुँचाने वाली) इच्छाओं 
को सीमित करना । 


नहीं -- यह संकल्प करना कि मैं अमुक, इतने पदार्थों से अधिक की इच्छा 
नहीं करूँगा इच्छापरिमाण ब्रत है । 


[.] इच्छापरिमाण ब्रत का उद्दंश्य दुनिया-भर के समस्त पदार्थों की 


हे इच्छाओं से अपने मन को खींचकर -एक सीमित दायरे में कर 
हे! 


(. भ्शस्त मार्ग यही है कि आवश्यकताओं के साथ इच्छाओं की संगति 
विठाकर भर्यादा की जाय । 
धरे 


११. परिग्रह : हानि, परिमाणविधि, अतिचार 


हक परिय्रह भी एक प्रकार का पाप है क्‍योंकि वह मानव जीवन को 
तन के गहरे गते में डाल देता है। उसकी विवेक-बुद्धि, विचार-शक्ति और 
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सत्यशोधन की रुचि को नष्ट कर देता है । 

[] बड़े आद्रमी का मतलब ही आज अधिक परिरग्रहसम्पन्न व्यक्ति हो 
गया है । 

& [] पृण्य के ४२ भेदों में धन का नामोनिशान भी नहीं आता, फिर भी 
पता नहीं, धनसम्पन्न को किस आधार पर पुण्यवान माना जाता है ? 

|.) विवेकी साधक यों का: (मूलब्रतों का) आचरण प्रतिदिन बार-बार 
करे, किन्तु नियमों का (उत्तरब्रतों का) आचरण नित्य नहीं, कभी-कभी 
करे। जो साधक यमों का आचरण अतिदिन नहीं करता, वह पतित हो 
जाता है। 

(] जब-जब -मलब्रतों (यमों) की उपेक्षा कर दी जाती है.और केवल 
उत्तरवतों (नियमों) को मुख्यता दे दी जाती है, तब-तब धर्म और धार्मिक 
दोनों निस्तेज हो जाते हैं । । 

[] इच्छा, मूर्च्छ और गृद्धि (परिग्रह) से क़ोध, मान, माया और 
लोभ रूप चार कषायों का तादात्म्य सम्बन्ध है। 

गे परिग्रह क्रोध, मान, माया और लोभ इन पापानुबन्ध चतुष्टय का 
जनक है , 

[] परिभ्रह के लिए लोग हिंसा करते हैं, असत्य भाषण करते हैं, बड़ी- 
वड़ी चोरियाँ-डकैतियाँ परिग्रह के कारण होती हैं । 

(.] मनुष्य परिग्रह के कारण सदैव चिंतित, आतंकित, चस्त एवं भयभीत 
रहता है । 

५ -- जहाँ इच्छा-मूर्च्छा नहीं होती या सीमित होती है, वहां प्रायः पाप- 
कर्म नहीं-होता । 

:- परिग्रह के लिए मनुष्य मनुष्य की -हत्या ऋर डालता है। 

*- आत्म-ह॒त्या का घोर पाप भी प्ररिग्रह के लिए होता.है । 

(.. परिग्रह के लिए मनुष्य अपने सहोदर भाई-बहन, स्वजन एवं पृत्र- 
पुत्री तक से ही द्रोह-कर “बैठता है । 

[7 मित्रद्रोह भी परिग्रह के लिए होता है । 

(. परिग्रह के लिए देशद्रोह भी अनेक लोग करते 'देखे-सुने जाते है । 


:/ परिग्रह का भूत जिस पर भी सवार:हो जाता है, वह कोई रिश्ता- 
ताता नहीं देखता । 
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[] भूखे आदमी को कुछ भी नहीं सुहाता, उसी प्रकार जो परिग्रह का 
भूखा है, धर का पिपासु है, उसे कुछ भी नहीं सुहाता, और न ही कोई 
अच्छी बात सूझती है । 

[] धर्म की मर्यादाओं का उल्लंघन भी परिग्रह के लिए किया जाता है। 

(] समस्त ईश्वरीय नियमविरोधी कार्य परिग्रह के लिए किये जाते हैं। 

[ | नर-हिसा के समान मूक पशु-पक्षियों की हिंसा भी प्रायः परिग्रह के 
लिए होती है । 

|] आरम्भ-समारम्भ, महारम्भ या विशेषारम्भ के रूप में होने वाली 
हिसा भी प्रायः परिग्रह के लिए होती है । 

[] मनुष्य असत्य भी परियग्रह से प्रेरित होकर बोलता है । 

[] चोरी, बेईमानी या ठगी तो परिग्रह के लिए होती ही है । 

[] चारों वे पापाश्चव, जो परिय्रह से पहले के चार आश्रव द्वार माने जा 
हैं, परिग्रह के लिए ही प्राय होते हैं । 

[] सृज्ञ श्लावक को परिग्रह के पाप से बचने का स्वेप्रथम प्रयत्न करना 
चाहिए । 

([] जिसके जीवन में परिग्रह आ जाता है उसमें दूसरों के प्रति ईर्ष्या- 
भाव बता रहता है । 

[] परिग्रही व्यक्ति में प्राय मानवदया या जीवदया के कार्य के प्रति 
अरुचि हो जाती है ' 


[] अत्यधिक परिग्रहासक्त मनुप्य के हृदय में कठोरता और निर्दयता 
आ जाती है। 

(.] परिग्रही व्यक्ति अपने जरा से कष्ट को बहुत बड़ा समझता है जबकि 
दूसरे के महान दुख की भी उसे चिन्ता नहीं होती । 

[] परिग्रहासक्त व्यक्ति में अभिमान का दुर्गुण तो बहुत जल्दी आ 
जाता है। 

[। परिभ्रह प्रेम, स्नेह, मैत्रीभाव, आत्मीयता, सहंदयता या सहानुभूति 
के आग लगाने वाला है। ह | 

(] परिग्रह के प्रति आकर्षण होना ही अनर्थ का मूल है । 

[3 चाहे परिग्रह का एकान्तनाश सम्भव न हो, परन्तु उसके प्रति 
आदर-वृत्ति तो दूर होनी चाहिए । 
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[7 जहाँ परिग्रह का ही अहनिश सम्पक्क और चिन्तन हो, वहाँ आत्मा 
की अवहेलना की जाती है, उसके साथ द्रोह किया जाता है। 

[] परियग्रह गरीबों के लिए ढेष का कारण भी बन जाता है । 

[] यदि धनवान ईमानदार होते और निर्धनों को अपनी वस्तुओं का 
उचित मल्य चुका देते तो गरीब, गरीब न होते। धन का वैभव और कुछ 
नहीं, केवल अनैतिक विजय भेंट है, जो गरीबों का स्वत्व-अपहरण करने से 
मिलती है ' 

[] विषमता और असमानता दूर करने के लिए यदि अमर्यादित-परिय्रही 
परिग्रह-मर्यादा करके गरीबों के साथ आत्मीयता नहीं रखेंगे तो वह 
दिन दूर नहीं, जब साम्यवाद भारत में आ सकता है । 

[] परिग्रही व्यक्ति श्रमवश अपने आपको सबसे अधिक गुण-सम्पन्न 
समझता है, भले ही उसमें अनेक दुगु ण ही क्यों न भरे हों । 

[] परिग्रही यही समझता है कि समस्त गुण मुझमें ही हैं । 

[] सभी गुण एकमात्र सोने में आकर बस गए हैं । 

[] व्यक्ति चाहे जितना ममत्व करे, संग्रह करे, उनसे दुःख ही पाता है । 

[] परिग्रही को संसार के प्राप्त पदार्थ भी दुःख देते हैं, और अप्राप्त भी । 

[| धनिक परियग्रही समस्त परिग्रह-त्यागी गुरु से भी शंकित रहता है । 

']जो कुछ दुख है, वह ग्रहण करने में है, त्याग में नहीं । 

[) धन रूपी विषधर के विष से जिनका चित्त खराब हो गया है, उन 
लोगों को सदेव दुःख ही दुःख रहता है। उन्हें धनोपाज॑न में भी दुःख होता 
है, रक्षा करने में भी दुःख होता है, और धन के नाण या व्यय में भी दःख 
होता है । ऐ् 

.] संसारिक पदार्थों की प्राप्ति की इच्छा, प्राप्ति, सुरक्षा-चिन्ता आदि 
सब दुःखों के क्रम से युक्त है। 

(] संसार में जितने भी दुःखी लोग हैं, वे प्रायः संग्रहबुद्धि के प्रताप से 
दुःखी हैं । 

[| संसार में आज अधिकांश लोग नंगे-भूखे दिखाई देते हैं, उसका 
कारण संग्रहबुद्धि वाले व्यक्ति हैं । 

[] संग्रह से मुख्यतया दो बुराइयाँ जन्म लेती हैं--विलास और क्ररता। 

(.ै] दान वस्तुतः: अपना संयम बढ़ाने और अपने श्रेय के लिए है । 
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[] मनुष्यों की आत्माओं के लिए सोना निकृष्ठतम विष है। इस 
दुःखमय विश्व में धन का विष अन्य विषों से अधिक रक्त बहाता है । 


[:] भगवान महावीर ने परिग्रह को सर्वेथा छोड़ देने और अपरिय्रह 
वृत्ति धारण करने की प्रेरणा दी । 


(] अगर सारा संसार परिग्रह की मर्यादा भी कर ले और परिग्रह- 
परिमाणब्रत पर चलकर साधना करने लग जाए तो संसार स्वर्ग बन जाय। 

[] मुट्ठीभर महापरिग्रही लोग अपनी इच्छा और सुर्च्छा के कारण 
संसार में सुख-शान्ति का साम्राज्य होने दें तब न ? 

(] यदि सांसारिक पदार्थों का त्याग स्वेच्छा से किया जाएगा तो दुःख 
भी न होगा और समाज में उस व्यक्ति की प्रतिष्ठा भी होगी । 

[] अगर तुम परिस्रह के प्रति ममत्व स्वेच्छा से छोड़कर इसकी मर्यादा 
कर लोगे तो परिग्रह के चले जाने का तुम्हें दुख भी नहीं होगा और लोका- 
पवाद भी नही होगा । * 

(] धन के गुलाम न बनिए, धन के स्वामी बनिए। जो धन को अपने 
अधीनस्थ बना लेगा, वह धन को साधन समझेगा, साध्य नहीं । 

:] मिम्नेन्थ प्रवचन सुनने का लाभ यही है कि आप स्वेच्छा से परिग्रह 
का त्याग करें या परिमाण करें । 

[] परिग्रहपरिमाणब्रत को स्वीकार करने से पारलौकिक लाभ तो 
जन्म-मरण से मुक्त होना और मुक्ति पाना है। 

[] परिग्रहपरिमाणब्रत के धारुण करने से व्यक्ति सब तरह से 
निर्भय, निश्चिन्त हो जाता है। 


([] परिग्रहपरिमाणब्रत स्वीकार करने पर आप अल्पपरियग्रही श्रार्वेक 
कहलाएँगे, मोक्ष के यात्री तो हो ही जायेंगे । 

-- मेन का सम्वन्ध आध्यन्तर परिग्रह के साथ है । 

7 जव व्यवित आश्यन्तर परिग्रह से विलकुल विरत हो जाएगा. तब 
पदाथ पास में होने पर भो बाह्य परिग्रह बिलकुल न रहेगा । 

[.] परिग्रह की मर्यादा करने वाला श्रावक इस प्रकार का नियम 
करेगा कि मैं अमुक पदार्थों पर से स्वामित्व का सर्वेथा त्याग करता हैँ । 


--) भी प्रकार के परिग्रहों का परिमाण करना परियग्रहपरिमाणब्रत या 
#च्छा-परिमाण ब्रत कहलाता है । ' 
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[] हो सके तो दो करण, तीन योग से परिग्रहंपरिमाणब्रत स्वीकार 
करना चाहिए, अन्यथा एक करण, तीन योग से स्वीकार करना चाहिए । 

[] श्रावक को भी अपनी अधिकृत सम्पत्ति से अधिक सम्पत्ति मर्यादा 
में तहीं रखनी चाहिए । 

[] परिग्रहपरिमाणव्रत को स्वीकार करने वाला व्यक्ति अब्रती और 
महापरिग्रही नहीं रहता, बेल्कि उसकी गणना धर्मात्मा श्रावकों में होती है, 
वह महान पाप से बचकर मोक्ष-पथ का पथिक हो जाता है । 

[] इच्छा-परिमाणब्रत के पाँच अतिचार ये. हैं--क्षेत्र-वास्तु-प्रमाणाति- 
क्रम, धम-धान्य-प्रमाणातिक्रम, हिरण्य-सुवर्णप्रमाणातिक्रम, द्विपद-चतुष्पद- 
प्रमाणातिक्रम और कुप्य-प्रमाणातिक्रम । 

[] किये हुए परिमाण का पूर्णतया उल्लंघन करने से ब्रतभंग होता है । 

[] अतिवाहन, अतिसंग्रह, विसस्‍्मथ, लोभ और अतिभारवाहन ये पाँच 
परिग्रह परिमाण के विक्षेप-अन्तराय हैं । 

[] परिग्रहपरिमाणब्रत का स्वीकार दूसरे मूलब्रतों के पालन में 
सहायक है, ऐसा समझकर उसे अवश्य ही स्वीकार करना चाहिए । 


गुणव्रत 


[] गूणब्रत, अणुन्नतों में विशेषता पैदा करने वाले हैं । 

हक सोना है, तो गुणब्रत उस सोने की चमक-दमक बढ़ाने के 
लिए पॉलिश के समान हैं । ह 

[] तीन ग्रुणव्रत पाँच अणुब्रतों में शक्ति का संचार करते हैं। उनके 
परिपालन में होने वाली कठिनाइयों को दूर करते हैं। मूल अणुंत्रतों को 
स्वच्छ रखते हैं । 

(] जैसे परकोटे नगर की रक्षा करते हैं, वैसे ही 'शीलब्रत' अणुन्नतों की 
रक्षा करते है। 

[] मुक्ति का अर्थ है--समस्त कर्मों, कषायों और विषयों से सदा के 
लिए छुटकारा पा लेना और अनन्त सुख (परमानन्‍्द) में लीन हो जाना । 

[] महात्रत के मार्ग पर चलने के लिए पूर्ण त्याग अपनाना पड़ता है । 
सभी व्यक्ति इस महामार्ग पर चल नहीं सकते । 

(] आगारमार्ग-गृहस्थ श्रावक के मा्गें के लिए कुछ रियायतें देकर 
आसान रास्ता बताया है । 
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[] अणक्रतों की सहायता के लिए तीन गुणब्रत बताए गए हैं-दिशा- 
परिमाणब्रत, उपभोग-परिभोगपरिमाणब्रत और अनर्थ-दण्डविरमणत्रत। 

(] हिसादि आश्रवद्वारों को अमुक द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा 
से बन्द करने में गुणन्रत सहायक होते हैं । 

[] पाँच मूल-गुण €प अण्‌व्रतों के पश्चात्‌ गुणव्रतों का विधान बहुत ही 
उचित व आवश्यक है । 


के 


१. दिशा-परिसाणक्रत के लाभ 


[] सर्वप्रथम दिशा-परिमाणब्रत बताने का कारण है विस्तृत लोभरूपी 
समुद्र को बढ़ते हुए रोकना । 

[] मानव की यह भ्रान्ति है कि केवल धन से वह आराम पा सकेगा । 

-) दिशापरिमाणब्रत लोभवृत्ति को सीमित कर देता है । 

[_] अर्थ और काम (लोभ और आमोद-अमोद) की हृष्टि से श्रावक का 
देश-विदेशों में पर्यटन या गमनागमन श्रावक-जीवन के उद्देश्य की दृष्टि से 
“ध्येय की ओर गति करने की दृष्टि से वाधक है । 

|] तृष्णा को घटाने के लिए और अपरियग्रह की हढ़ता के लिए तथ्थव 


तृष्णा एवं लोभ के कारण होने वाले हिसा आदि दोषों को काम करने के 
लिए दिशापरिमाणब्रत की आवश्यकता है । 


[] चित्तगान्ति तभी हो सकती है, जव वृत्ति में संकोच हो । 


| ] ब्रतधारी श्रावक के लिए यह उचित है कि वह अपनी सामान्य 
आवश्यकताओं को देखते हुए दिशाओं में गमनागमन की मर्यादा करने हैतु 
दिशापरिमाणत्रत को अंगीकार करे । 


- ग्रहेसथ श्रावक के लिए एकान्त अर्थ और काम त्याज्य है। न 
: | तीर्थकरों ने मोक्ष को जीवत का ध्येय या साध्य तथा धर्म र्क 
उसका साधन बताया था । 


) सगवान महावीर ने कहा कि श्रावक को अपनी हृष्टि धर्म-प्रधान 
रखनी चाहिए, अर्थप्रधान नही । 

“- दिशापरिसाणब्रत को ग्रहण करने से मृहस्थ श्रावक के सांसारिक 
जीवन-व्यवहार में कोई आँच नहीं आती, और न ही शरीर्-सुख एवं 
सानसिक जान्ति एवं स्वस्थता में कोई रुकावट आती है । 
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[] केवल अर्थ और काम की वासना होगी तो उसके कारण मनुष्य सुदूर 
देश-विदेशों में भाग-दौड़ करता फिरता है, उसके मन को शान्ति नहीं 
मिलती, न उसकी रुचि धर्माराधना में बढ़ती है । 

[7] मनुष्य अपनी कल्पित आवश्यकताओं के चक्कर में पड़कर सुदर 
देश-विदेश में अनावश्यक दौड़ लगाता है । 

(9 []] मनुष्य में दो बहुत बड़ी वासनाएँ हैं-भोग और ऐश्वर्य ! ये दो 
वासनाएँ ही मनुष्य से इतनी दोड़-कूप कराती हैं । 

[] ऐश्बर्य और वैभव के पीछे पागल बनने वालों को बुरी दशा 
होती है । 

[] त्याग के बाद शीघ्र ही शान्ति प्राप्त होती है । 

[] सन्‍्तोष ही शान्ति का स्रोत है । सन्‍्तोष इस प्रकार से दिग्परिमाण 
ब्रत स्वीकार करने से प्राप्त होता है । 

[] सुख-शान्ति का मघूलाधार सन्‍्तोष है, सत्ता या सम्पत्ति नहीं । सुख- 
शान्तिमय जीवन बिताने के लिए ही भगवान महावीर ने श्रावकों के लिए 
दिशापरिमाणब्रत निश्चित किया है। 

[ । भावी दुस्थति से बचने और सुख-शान्तिपूवक जीवनयापन करने 
के लिए अगर मनुष्य दिशापरिमाण कर ले तो कितना अच्छा हो ! 

(] दुःस्थिति से बचने का सर्वेश्रेष्ठ उपाय स्वैच्छिक नियम॒न के रूप में 
दिशापरिमाण ब्रत ही है । 

[] जो दिशापरिमाण के रूप में स्वैच्छिक प्रतिबन्ध स्वीकार नहीं 
करते, उनको भयंकर स्थिति का सामना करना पड़ता है । 

(] मर्यादाबद्धता, स्वैच्छिक सीमाप्रतिबन्ध या निश्चय को दिशा- 
परिमाणब्रत कहते हैं । 

[) दशों दिशाओं की मर्यादा करना दिशापरिमाणक्रत है । 


५) गमतागमन के क्षेत्र को सीमित करने का प्रण या संकल्प लेना 
दिशापरिमाणब्रत कहलाता है । 


| | दिशापरिमाणब्रती को अपनी सुविधा, रुचि, शक्ति, परिस्थिति एवं 
आवश्यकता का विचार करके ही इसकी मर्यादा निश्चित करनी चाहिए। 


[] दिशापरिमाण ब्रत का सकल्‍प जीवनभर के लिए किया जांतां है, 
एक दिन-रात या कम समय के लिए नहीं । 
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[) जीवन-क्षेत्र के खिलाड़ी श्रावक को अपने मत, वचन, काया की गेंद 
को स्वेच्छा से निश्चित की हुई सीमा से बाहर नहीं जाने देना चाहिए। 

[] दिशापरिमाणत्रत एक प्रकार की लक्ष्मण-रेखा है । 

[] दिशापरिमाणब्रती साधक भी अपनी खींची हुई लक्ष्मण-रेखा-मर्या 
रेखा का अतिक्रमण न करे । 

[] दिशापरिमाण ब्रत का स्वीकार करने वाले को अपनी वृत्ति का 
संकोच और ममत्व का त्याग करना पड़ता है । 

(] यह ब्रत दो करण तीन योग से ग्रहण किया जाता है ! 

[] दिशापरिमाणब्रत के धारण करने और भलीभाँति सावधानीपूर्वक 
पालन करने से वह आत्मबल और त्यागबल बढ़ाने के अतिरिक्त श्रावक के 
द्वारा गृहीत पाँचों अणुत्रतों पर भी प्रभाव डालता है। 

[) जब तक दिशापरिमाणब्रत का स्वीकार नहीं किया जाता, तब तक 
तृष्णा का क्षत्र भी सीमित नहीं होता और क्षेत्र सीमित न होने से तृष्णा 
बढ़ती ही जाती है । | 

[] दिशापरिमाणक्रत पाँचों अपुक्नतों में एक विशेषता, एक चमक और 
त्याग वृद्धि की प्रगति पैदा कर देता है । 

[_] दिशापरिमाणब्रत के पांच अतिचार जानने योग्य है, आचरण करने 
योग्य नही, वे पाँच - अतिचार इस प्रकार है--ऊध्वेदिशाप्रमाणातित्रम, 


अधोदिशाप्रसाणातिक्रम, तियंक्‌ दिशाप्रमाणातित्रम, क्षेत्रवृद्धि और स्मृत्य- 
न्तर्धान । 
के 


२ उपभोग, परिभोग-परिभाण क्षत 


(- मनुष्य जीवन में उपभोग के साथ त्याग भी अनिवार्य है । 

_ै त्यागपूर्वंक उपभोग के सूत्र को भूलकर जब मनुष्य कंबल 
कला ही सब चीजों का संग्रह कर लेता है, तव॒ समाज और परिवार में 
विषमता और संघर्ष फैलते हैं, उससे जीवन की सुख-शान्ति और स्वस्थता 
नष्ट हो जाती है । 


[]] त्याज्य कस का त्याग करने पर ही व्यक्ति, समाज और राष्ट्र स्वस्थ 
रह सकता है, दूसरों को प्रकाश दे सकता है। 


पुष्कर-सूक्ति-्कोश | २१५ 


[7] विवेकी सदग्रहस्थ का भी कर्तव्य है कि घर में धन बढ़ जाए तो उसे 
भी दोनों हाथों से निःस्वार्थ भाव से दान करके बाहर निकाल दे । 

[] प्रकृति का कण-कण त्याग की प्रेरणा दे रहा है । 

[] क्या ये वृक्ष, बेलें, तदियाँ, सरोवर, बादल, सुर्य, चन्द्रमा आदि 
थोड़ा-सा लेकर बदले में त्याग नहीं करते ? 

[_ अगर मैं त्याग न करके केवल उपभोग ही करताएरहा तो मैं सुखी एवं 
प्रसन्न नहीं रह सकूगा । 

[] स्वास्थ्य, धर्म और नीति को चौपट करने वाली चीजें सर्वेथा 
त्याज्य हैं। उनका त्याग अनिवार्य है । 

[] भोगों से जो सुख मिलता है, वह विद्युत की तरह चंचल और 
क्षणिक है, जबकि त्याग का सुख सूर्य के प्रकाश के समान स्थिर होता है । 


7] जो कामभोगों से निवृत्त हो चुके हैं, तप ही जिनका धन है, जो 
संयम में या कु में ही रत रहते हैं, उनको जो सुख है, वह सुख उन 
कामभोगों में नहीं है, जिनमें अज्ञानी लोग ही रमण करते हैं, जिनका 
परिणाम दुःख ही है। 


[] भोग क्षण मात्र ही सुखकारक हैं, किन्तु बाद में बहुत काल तक 
दुःखदायी हैं, ऐसा समझकर क्षणिक सुखदायी भोगों का त्याग करता ही 
श्र यस्कर है । 

[] जो मनुष्य विलासी होता है, वह दुःख का शिकार बनता है। 

. [] भोग जब जीवन में अपना आसन जमाता है, तब सदृगुणों के लिए 
कनत्र खुदने लगती है । 

[] अत्यन्त विषयोपभोग भी अप्राप्त दशा में ही सुन्दर लगते है, प्राप्त 
होने पर उन्का सौन्दर्य फीका और नीरस लगने लगता है । 


[] जब कोई मनोगत सभी कामभोगों की कामनाओं का त्याग कर 
देता है, तथा अपने आप में तृप्त हो जाता है, तब वह स्थितप्रज्ञ-संयत 
कहलाता है । 

[] अतिभोगी-विलासी जीवन अत्यन्त निक्ृष्ट एवं पामर जीवन है । 

_] भगवान महावीर ने श्रावकों को उपभोग-परिभोगपरिमाणब्रत 


स्वीकार करके, भोगों की मर्यादा करके, सुखगणान्ति एवं सन्‍्तोष से युक्त 
जीवन विताने का सन्देश दिया है । 
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[_] हमने भोगों का उपभोग नही किया, भोगों ने ही हमारा उपभोग 
कर डाला । 


[.] भोगों की भूख मनुष्य को, उसके समस्त शुभ कार्यो एवं गुणों को 
ले डबती है। 
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[] भोग में रोग का भय निहित है । 


[] भोगों का सुख क्षणिक है और परिणाम में चिरकाल तक 
दुःखकारी है । 


[ | भोग जन्म-जन्मातर तक दु.ख देते है । 


[] भोगों को निःशंक होकर भोगने से कितने भयंकर दु:ख भोगने पड़ते 
है, जो उन भोगों से अनेक ग्रुना अधिक दण्ड है । 


[] अगर भोगों से सवेथा छुटकारा पा लो, तब तो सबसे अच्छा है । 
अगर उतना सामर्थ्य न हो तो, उपभोग-परिभोग-परिमाणक्रत ग्रहण करके 
उपभोग परिभोग की मर्यादा करो । 


[ | विशेषतः यौवन आने पर मनुष्य भोगों के पीछे अन्धा होकर न दोड़े, 
अपितु अपनी परिस्थिति, शक्ति, रुचि, हैसियत और आशिक क्षमता का 
विवेक करके ही उसे भोगों की मर्यादा (सीमा) करनी चाहिए । 


(] सांसारिक कामभोगों के गुलाम ववकर अपनी जिन्दगी को वर्वाद 
मत करो, दुःखी मत बनाओ । अपने जीवन के बादशाह बनो | भोगों की 
गुलामी से तुम पर भोग हावी होकर आधिपत्य करेंगे । 


[] जो भोगों के गुलाम है, वे जीवन के स्वामी या बादशाह नहीं हो 
सकते । 


(] जीवन के बादशाह बनने का सबसे आसान तरीका है उपभोग- 
परिभोगपरिमाणबव्रत पालन का अध्यास कर ना । 


(| मनुष्य का आत्मा सम्राट है, बादशाह है, अपने जीवन का स्व 
अनुणास्ता, प्रभासक एवं इस सारे साम्राज्य का अधिष्ठाता है। लेकिन 


इन्द्रिय, मन और णरीर के विपय-भोगों के अधीन होकर उसने अपने को 
गुलाम बना लिया है। 


(] एकमात्र अयने आप पर विजयो बन जाने पर इन्द्रियाँ, मन आदि 
सच पर विजय प्राप्त की जा सकती है। 


2५ 
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[] उपभोग-परिभोगपरिमाणब्रत से श्रावक भोगों का गुलाम नहीं, 
उनका स्वामी बन सकेगा । 

[] सुख और दुःख मत की ही तो माया है । 

[]] यह एक सर्वेविदित तथ्य है कि सुख का घूल आत्मशक्ित में है । 
[] आत्मशक्ति का सच्चा विकास पदार्थों के उपभोग में नहीं, त्याग 
में है । 
हि [] त्याग (पदार्थों का त्याग) द्वारा आत्मशक्ति बढ़ाने का सर्वोत्तम उपाय 
उपभोग-परिभोगपरिमाणत्रत है । 

[] उपभोग-परिभोगपरिमाणब्रत श्रावक के जीवन में मितव्ययता का 
पाठ पढ़ाता है । | 

[] मितव्ययी लोग थोड़ी सी आय से शान से एवं शान्तिपूर्ण जिन्दगी 
बिता लेते है । 

2 [] प्रदर्शत, आडस्बर एवं अपव्यय ये तीनों चीजें विवेकी< मनुष्यों का 
लक्षण नहीं । 

[] मितव्ययी मनुष्य व्यवस्था और उल्लास की, बेफिक्री और स्वाभि- 
सान की जिन्दगी बिताता है। 

[] अधिकांश रोगों की उत्पत्ति का मूल कारण खान-पान का अविवेक 
है । स्वाद-लोलुप लोग अपनी रसना के वश होकर अधिकाधिक भ्रष्ट चीजें 
अतिमात्रा में खा-पीकर अपना धर्म, धन्त, स्वास्थ्य और रुचि सव कुछ चौपट 
कर देते है । 

[] जो श्रावक सप्तम ब्त ग्रहण कर लेता है, वह भोजन, वस्त्र ही नहीं 
जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक-अनावश्यक, हितकर-अहितकर, धर्म के 
भनुकुल-प्रतिकूल तमाम बातों का विवेक करता है । 

[] विवेकी व्यक्ति उन चीजों के उपभोग का त्याग कर देते हैं जो 
बिलकुल अनावश्यक, अप्राकृतिक एवं धम के विरुद्ध हों । 

[। सोने-चांदी के आभूषणों से स्त्री का सौन्दयं नहीं बढ़ता, वह बढ़ता 
है- शील, सेवा, सादगी, दान और त्याग से । 

[] जिन वस्तुओं का उपयोग किये बिना साधारणतया निर्वाह नहीं हो 
सकता, उनकी मर्यादा करके, शेष समस्त चीजों के उपभोग-परिभोग का 
त्याग करता चाहिए। 


(]। श्रावक के जीवन का लक्ष्य पूर्ण व्याग की ओर बढ़ना है । 
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[] आवश्यकताओं को सीमित कर लेने से जीवन में बहुत्त मान्ति 
मिलती है । 

[7 इस ब्रत के स्वीकार करने से मूल व्रतों का विकास होता है, वे देदी- 
प्यमान होते हैं, सादगी से जीवन व्यतीत होता है, जनता में मनुष्य विश्वस्त 
एवं प्रतिष्ठित हो जाता है । 

[] असंयमित जीवन वाले के मूलब्नत निर्मल नहीं रह सकते । 

|] सप्तम व्रत का उद्देश्य तो शारीरिक आवश्यकताओं को कम से कम 
करके श्रावक के जीवन को मर्यादित, विवेकसम्पन्त, सादा, संयमपोपक 
बनाना है । 

थे 
३. उपभोग-परिभोग-पर्यादा और व्यवसाय-मर्यादा 


[] व्यक्ति अभी पूर्णता तक पहुँचा नहीं है । उसके लिए मर्यादाएँ पद-पद 
पर आवश्यक है। ये मर्यादाएँ बलातु थोपी हुई नहीं, अपितु स्वेच्छा से 
प्रसन्‍नतापूर्वक स्वीकृत होती है । 

|] अपूर्ण साधक के लिए स्वेच्छा से स्वीकृत मर्यादा अनिवार्य हैं । 


[] मर्यादा का अर्थ मनीषियों ने सीमा, नियंत्रण, संयम व नियमानुव- 
तिता किया है । 

[] जो मनुष्य अपने उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थों एवं व्यवसाय के सम्बन्ध 
में मर्यादावद्ध है, उसका जीवन सुखी, विश्वसनीय एवं परमार्थी होता है । 

[] जो गृहस्थ श्रावक उपभोग्य-परिभोग्य वस्तुओं के सम्बन्ध में मर्यादाओं 
का अतिक्रमण न करके जो कुछ भोगने योग्य है, उसका अस्वादवृत्ति से 
अनासक्त भाव से उपभोग-परिभोग करते है, वे कभी दुःखी नहीं होते । 

[] मर्यादा का त्याग करके उपभोग करना स्पष्टतः अस्वास्थ्य, रोग, 
शोक और बहुसन्तान के समान दुःख का हेतु बन जाएगा । 

[] जो पदार्थ एक बार सेवन करने के पश्चातु तत्काल या समयान्‍्तर 
में पुन: सेवत न किया जा सके, काम में न भा सके, उसे उपभोग कहते है । 

[] जो वस्तु एक बार से अधिक भी सेवन या इस्तेमाल की जा सकती 
है, उसे परिभोग कहते है । 

[] जो पदार्थ शरीर के आन्तरिक भाग से भोगे जाते है, उन्हें भोगना 


उपभोग है । जो पदार्थ शरीर के बाह्य भागों से भोगे जाते हैं, उन्हें भोगना 
परिभोग है। 
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(] उपभोग और परिभोग के योग्य पदार्थों के विषय में ऐसी मर्यादा 
करना कि मैं अमुक पदार्थों के सिवा शेष पदार्थों का उपभोग-परिभोग नहीं 
करूँ गा, इस मर्यादा को उपभोग-परिभोगपरिमाणत्रत कहते हैं । 

[] पदार्थों के उपभोग या परिभोग के लिए द्रव्य, क्षेत्र और काल से 
मर्यादा करना ही उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत है । 

[] श्रावक द्वारा मर्यादा में रखी हुई उपभोग्य-परिभोग्य वस्तु पाँच 
दोषों से युक्त है तो उस दोष-युकत वस्तु का सर्वथा त्याग करना चाहिए । 

[] पाँच दोषरूप कारण ये हैं--त्रसवध, बहुवध, प्रमाद, अनिष्ट और 
अनुपसेव्य । 

[] त्रसवधजन्य वस्तुओं का उपभोग-परिभोग सर्वेधा त्याज्य समझना 
चाहिए । 

[] मद्य बहुवधजन्य होने से वज्य है । 

[] कामोत्तेजक, आलस्यवधक आहार से श्रावक को दूर रहना 
चाहिए । 

[] गृहेस्थ-क्षावक अपने आहार-विहार में अस्वादवृत्ति का परिचय दे, 
साथ ही आहारशुद्धि भी रखे । 

[] आहार शुद्ध, सात्विक एवं न्याय-प्राप्त हो तो सत्वशुद्धि या अच्तः- 
करण शुद्धि होती हैं। अन्तःकरण निर्मल होने पर स्मृति लाभ होता है, 
आत्म-स्मरण सदा रहने लगता है। उससे हृदय की समस्त म्रंथियाँ खुल 
जाती हैं । 

[] स्वादवृत्ति से, आसक्तिभाव से किया गया आहार चित्तशुद्धि में 
सहायक नहीं है । 

[] अस्वादवृत्ति की साधना के लिए शरीर को साधन मानना चाहिए, 
साध्य नहीं । 


[] स्वादवृत्ति केवल रसनेन्द्रिय का विषय नहीं, सभी इन्द्रियों का 
विषय है। 


५] खाद्य-पदार्थों के विषय में ब्रती श्रावक की हृष्टि क्षुधानिवारण 
की हो । 


रु भौषध समझकर भोजन का सेवन करें, औषध की तरह आहार 
ग्रहण करें । 
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[] आहार के दोषों में सयोग तामक एक दोष भी बताया है, उसका 
तात्पय है, स्वाद-निर्माण करने के लिए नाना प्रकार की चीजों का 
सिश्रण करना । 

[] अस्वादवृत्ति वाले साधक की बुद्धि पंचेन्द्रिय विषयों में रस नहीं 
लेती । 

[7 अस्वादवृत्ति का पालन मन-वचन-काया से मृत्युपय॑न्त करना चाहिए। 
शरीर और आत्मा को पृथक्‌ू-पृथक्‌ समझने पर ही अस्वादवृत्ति का पालन 
भलीभांति हो सकता है । 

[] भोजन की हृष्टि से सप्तमत्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार है--(१) 
सचित्ताहारे (२) सचित्तपडिबद्धाहारे (३) अपक्वोषधिभक्षणता (४) दुष्प- 
क्वौषधिभक्षणता (५) तुच्छोषधिभक्षणता । 


[] श्रावक को श्रमणों का उपासक होने के नाते सचित्त वस्तु के सेवन 
(उपभोग) का त्याग करना चाहिए । सचित्त का अर्थ सजीव, सचेतन है । 

[] श्रावक यथासंभव अचित्त न बनाए हुए (सचित्त ) अशन, पान, खाद्य 
और स्वाद्य का त्याग करे । 

[] उपभोग-परिभोगपरिमाणब्रत के समस्तबव्नत संस्पर्शी पाँच 
अतिचार इस प्रकार हैं--विषयरूपी घिष के प्रति आदर रखना, बार-बार 
भोग्य पदार्थों को स्मरण करना, पदार्थों के प्रति अत्यधिक लोलुपता रखना, 
भविष्य के भोगों की अत्यन्त लालसा रखना, भोगों में अत्यधिक तललीन 


होना । 


[] रात-दिन भोगों के चिन्तन में निमग्न रहने वाला श्रावक बाह्मरूप 
से ब्रत ग्रहण कर लेने पर भी अन्दर से खोखला है । 

(] सामान्यतया मनुष्य को आवश्यकताओं की तीन कड़ियाँ हैं-- 
(१) छल आवश्यकताएँ, (२) कृत्रिम अथवा विलासजन्य आवश्यकताएँ और 
(३) व्यसतरूप आवश्यकताएँ । 

[] आज चारों ओर से अभाव-अभाव की ध्वनि आ रही है । 
हे वास्तविक अभाव की अवस्था में तो मनुष्य का जीना दूभर हो 
जाता है । 


(] मूल आवश्यकताओं को तो कोशिश करके भी नहीं बढ़ाया जा 
पकता। कृत्रिम आवश्यकताओं की वृद्धि का कोई अन्त नहीं । 


है 
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7] अभाव का कारण मूल आवश्यकता की पूर्ति नद्दीं, अपितु भोजन के 
साथ पृतना राक्षसी की तरह जुड़ी हुई क्ृत्रिमता है । 

[] आवश्यकताओं की न्यूनाधिकता के अनुपात में ही सुख-दुःख की 
वृद्धि होती है । 

[] आवश्यकताएँ जिस तेजी से या अनुपात से बढ़ती हैं, उस अनुपात 
से आय का बढ़ सकना असंभव है । 


[] यह जरूरी नहीं है कि स्तर, स्थान या पद में वृद्धि हो जाने 
पर जरूरतों का स्तर बढ़ाया ही जाए। रहन-सहन, आहार-विहार का स्तर 
तो वास्तव में उसकी स्वच्छता, सादगी तथा व्यवस्था ही मानी जानी चाहिए, 
न कि बहुमुल्यता या बाहुल्‍यता । 


[] तीसरी आवश्यकताएँ हैं--व्यसनम्‌ लक, प्रदर्शनपुरक तथा वासना 
उद्बोधिनी । ये तीसरे स्तर की आवश्यकताएँ न तो मनुष्य-जीवन के लिए 
जरूरी हैं, न लाभदायक बल्कि वे हानिकारक हैं। मानव-जीवन को भयानक 
शत्रु हैं। 

[] दूसरों के शोषण से त्रस्त मनुष्य एक बार स्वयं अपना शोषण बन्द 
कर दे तो भी बहुत राहत पा सकता है । 


[] अपनी आय को कमी की शिकायत करने के बजाय अपने व्यय की 
विवेचना कीजिए । 


[] क्रनत्रिम आवश्यकताओं के लिए व्यय करना अपने परिश्रम के साथ 
अन्याय करना है । 


[] श्रावक को अपनी मूलभूत आवश्यकताएँ वहुत ही सीमित रखनी 
चाहिए । 


[] वर्तमान युग के अर्थ-संकटापन्न समय में तो श्रावक का पराश्चित 
होकर जीना कथमपि उचित नहीं है । 


[] श्रावक विशुद्ध धर्म-भावना से ही अर्थोपार्जन करेगा; वेईमानी, 
अन्याय, अनीति, द्वोह, शोषण, छलछिद्र या धोखेबाजी से धन कभी नहीं 
कमाएगा । 


[] पा धन आत्म-विकास में सहायक हो सकता है, जो ईमानदारी 
और नेतिक परिश्रम से कमाया गया है। 
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[] धन के साथ मेरी धर्मबुद्धि कायम रहे । 


[] पापबुद्धि से या पापकर्म से उपाजित धन मनुष्य की बुद्धि को भी 
पुनः पापमयी बनाता है । 


[_ पूर्णतः पापरहित, निरारम्भी आजीविका गृहस्थ श्रावक की नहीं 
होती । । 

[] जो श्रावक अल्पारम्भी, अल्पपरिग्रही, धामिक, धर्मानुसारी, धर्मिष्ठ, 
धर्मेस्याति, धर्म-पलोकिता, धर्मे-प्रज्वलन (प्रेरणा), धर्म समुदाचार युक्त 
होते हैं, वे धर्म से ही आजीविका चलाते हुए जीवन यापन करते है । 

[] ग्रहस्थ श्रावक ऐसा व्यवसाय नहीं करेगा, जो महारम्भ-महापरियग्रह 
रूप महापाप कालिमा से युक्त हो । वह धर्मपृवेक ही आजीविका करेगा । 


[] अल्प आय में वही श्रावक सन्तुष्ट रह सकता है, जिसकी मूलभूत 
आवश्यकताएँ भी कम से कम हों । 


[] श्रावक को निषिद्ध एवं त्याज्य धन्धों से दूर रहकर ही अपना जीवन 
यापन करना चाहिए । 


[_] कर्मादानरूप पन्द्रह व्यवसाय श्रावक के लिए मन-वचन-काया से 
कृत-कारित-अनुमोदित रूप से सर्वेथा त्याज्य हैं । 


[_] जो कार्य महापापरूप है, निद्य है, अनिष्ठ है, श्रावक के लिए वह 
सर्वेथा निषिद्ध एवं त्याज्य ही होगा, फिर वह कार्य आथिक हृष्टि से चाहे 
कितना ही लाभकर हो । ; 


श [] श्रावक को कर्मादानरूप व्यवसायों द्वारा धनाजेन करने का स्वप्त 
में भी विचार नही करना चाहिए। 


है) 5 
हि 


४, अनर्थेदण्ड-विर्मण व्रत 


(.] भगवान महावीर श्रावकों के लिए तीन गुणब्रतों का विधान करते 


है--प्रथम दिग्परिमाण जब्त, द्वितीय उपभोग -परिभोगपरिमाणब्रत और 
तृतीय अनर्थदण्ड-विरमण व्रत । 


(.] जिसके द्वारा आत्मा कर्मेबन्धन के कारण दण्डित हो, सजा पाए उसे 
दण्ड कहते है । 
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[] मन-वचत-काया इन तीन योगों से होने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति दण्ड« 
रूप होती है । 

[] शुभ आश्ववों (पुण्य) की प्रवृत्ति से दण्ड शुभ पिलता है, जबकि 
अशुभ आश्ववों (पाप) की प्रवृत्ति से अशुभदण्ड मिलता है । 

[7] सुज्ञ श्रावक को अशुभाश्रव-जनित दण्डरूप प्रवृत्तियों में से निरथेक 
प्रवत्तियों को छाँटकर अलग कर लेना है, सार्थक को रखना है । 

[7 अशुभाश्रवजनित दण्ड रूप सभी प्रवृत्तियाँ त्याज्य होती हैं । 

[] जब दण्डरूप प्रवृत्तियाँ करनी ही पड़ती हैं तो श्रावक ऐसी ही 
प्रवृत्ति करे जिससे कुछ प्रयोजन तो सिद्ध हो । 

[] जिससे उपभोग-परिभोग होता हो, वह श्रावक के लिए अर्थ है । 
जिससे उपभोग-परिभोग न होता हो, वह अनर्थ है । इसके लिए जो मन- 
वचन-काया की दण्डरूप प्रवृत्ति-क्रिया हो, वह अनर्थ॑दण्ड है | उसका त्याग 
अनर्थदण्डविरति नामक व्रत है । 

[7 अनर्थदण्डविरतिब्रत की उपयोगिता यह है कि श्रावक अपनी प्रत्येक 
प्रवृत्ति के फलाफल पर विचार करना सीखें और जिन प्रवृत्तियों से हानि की 
अपेक्षा लाभ कम हो, पुण्य की अपेक्षा पाप अधिक हो, उनका त्याग करें । 

[.] ब्रतों का संरक्षक तथा मूलत्रतों में विशेषता पैदा करने वाला होने 
से यह गुणन्रत है । 

[] निरर्थक, निष्प्रयोजन, बिना किसी कार्य के, केवल हास्य, कौतृहल, 
अविवेक या प्रमादवश जीवों को कष्ट देना अनथौदण्ड है । थे 

() त्स-स्थावरजीव को कष्ट देने से बचना हिंसा सम्बन्धी अनर्थदण्ड से 
बचना है । 

दि श्रावक को अपनी परिस्थिति के अनुसार स्वयं तटस्थ दृष्टि से ऊहापोह 
करके अथंदण्ड-अनर्थदण्ड का निर्णय कर लेना चाहिए। 

[] दण्ड, निग्रह, यातत्ता और विनाश--ये चारों एकार्थक हैं। किसी 
प्रयोजनवश या कारणवश हुआ दण्ड अर्थंदण्ड-सार्थकदण्ड है। 

“2 निष्प्रयोजन निरथंक ही प्राणियों का विधात करना अनर्थदण्ड है । 

[] किसी आवश्यक कार्य के आरम्भ-समारम्भ में त्रस और स्थावर 
जीवों को जो कष्ट होता है, वह्‌ अर्थ॑दण्ड है । निष्प्रयोजन ही बिना, किसी 


कारण के केवल प्रमाद, कुतृहल, अविवेक आदि के वश जीवों को कष्ट देना 
अनथंदण्ड है। 
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[] अनर्थ॑दण्ड का त्याग करने का संकल्प करना, अनर्थ॑दण्ड-विरमण 
ब्रत कहलाता है । 

[] श्रावक को हिसा आदि पाँचों आख्वों के सन्दर्भ में अनर्थदण्डों का 
विचार करके उनसे निवृत्त होना चाहिए । 

[] श्रावक को अनर्थ॑दण्डरूप निरथंक कार्यो का त्याग कर देना चाहिए, 
तभी श्रावक के अहिंसा आदि पाँच सूलब्रत उत्तरोत्तर निर्मेलतर एवं 
विशुद्धतर होते जाएँगे । 

[] श्रावक उन्हीं प्रवत्तियों को करे जो अर्थदण्डरूप हों, जो प्रवृत्तियाँ 
निरथेक निष्प्रयोजन हैं, जिनका जीवन-निर्वाह करने में कोई औचित्य नहीं 
है, उन अनर्थदण्ड रूप प्रवृत्तियों का त्याग कर दे | 


[) आवश्यक प्रवृत्ति से जनित अर्थदण्ड को अपनाए बिना कोई चारा 
नहीं । 

[) भगवान महावीर ने श्रावक के लिए दण्डमात्र का त्याग करने की 
बात नहीं कही, अपितु उन्होंने कहा कि जो अनर्थदण्डरूप प्रवृत्तियाँ हैं, 
उनका त्याग करो। 

[! दण्डजनित पाप तभी छूट सकता है, जब पूर्णतया त्यागबृत्ति धारण 
कर ली जाए । 

[] अनर्थदण्ड-विरमण ब्रत को स्वीकार करके श्रावक प्रत्येक प्रवृत्ति के 
विपय में विवेक करके अनथंदण्ड से बचकर व्यर्थ के पाप से आत्मा की रक्षा 
कर लेता है । 

[] अनर्थदण्ड रूप प्रवृत्तियों के चार आधारस्तंभ शास्त्रकारों ने बताए 
है--(१) अपध्यानाचरित, (२) प्रमादाचरित, (३) हिस्रप्रदान और (४) 
पापोपदेश । 

[] अपध्यान का मतलब है--अप्रशस्त ध्यान । अप्रशस्त विचारों में-- 
बुरे विचारों में मन को एकाग्र करना अप्रशस्त ध्यान है । 

[] अनर्थदण्ड के अन्तगंत आतेध्ष्यान और रौद्रध्यान माने गए हैं । 


[] निरर्थक बुरे विचारों मे चित्त को एकाग्र करमा मानसिक अनर्थदण्ड 
। 


[] सर्वप्रथम आतंध्यान है-- अनिष्ट संयोग । 


है [] सन सें जो बुरे विचार उत्पन्न होते है, उन्हीं विचारों में डूबते- 
तराते रहना, मन को निमग्न कर देना अनिष्ट संयोग है । 
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[] अनिष्ट मात्र की आशंका से भयग्रस्त बने रहना, उन्हीं आशंकाओं 
के दुविचारों में मग्त रहना भी अनिष्ठ संयोग आर्तेध्यान है । यह अनर्थैदण्ड 
होने से त्याज्य है । 

[] श्रावक को अपने तत्त्वज्ञान के बल पर निर्भीक, निश्चल, निरातंक एवं 
निःशंक बनना चाहिए | 

[] आत्महीनता की मनोवृत्ति भी अनिष्ट संयोगों के कारण व्यक्ति के 
मन में घर कर लेती है। 

[। आत्महीनता का शिकार »यक्ति अपनी चित्तवृत्तियों को निरन्तर 
व्याधि, दुःख, न्यूनता तथा निर्बेलता की ओर लगाता रहता है । 

[] आत्महीन व्यक्षित में चिरसंचित भय के संस्कार उसे गुलाम बनाए 
रखते हैं ! ह 

[] श्रावक को इस आत्महीनता की ग्रन्थि से मुक्त रहना चाहिए ताकि 
वह अनिष्ट संयोगजन्य आतंध्यान रूप अनर्थंदण्ड से बच सके । 


[] विचारबलरूप शस्त्र से ही आत्महीनता की गांठ काटी जा सकती 
है। 

[ ] आतंध्यान का दूसरा प्रकार--इष्टवियोग है । 

|) आतेध्यान मनुष्य को दुर्गति में ले जाता है । 

9 [] आतेध्यान का इतना भयंकर दुष्परिणाम है, इस बात को समझकर 

श्रावक-क्षाविका को मृत पुरुष के वियोग में रोने-धोने की कुरूढ़ि को 
तिलांजलि देनी चाहिए । 

(.] आतंध्यान का तीसरा प्रकार है- शारीरिक व्याधियों से होते वाले 
दुःखों के कारण अहनिश चिच्तित रहना । न्‍ 

([] आतंध्यान का चौथा प्रकार है-- निदानकरण । अप्राप्त विषय-भोगों 


को प्राप्त करने की लालसा से तीव्र संकल्प करना, उन अप्राप्त पदार्थों के 
कारण मन में दुःख करना । 


(] दूसरा अपध्यान है--रौद्रध्यान, जो आंतेध्यान से भी भयंकर है । 

(| आतध्यान में तो व्यक्ति व्यर्थ के बुरे विचार करके अपनी आत्मा 
का ही अहित करता है, किन्तु रौद्रध्यान में अपनी आत्मा के अहित के साथ- 
साथ दूसरों का अहित करते का दुश्चिन्तत करता है । 


[ ] क्रोध, हं ष, ईर्ष्या, अभिमान आदि मनोविकारों से प्रेरित होकर 
दूसरों के लिए अनिष्ट-चिन्तन करना भी रौद्रध्यान है । 


नं 
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होद्रध्यान के भी चार प्रकार शास्त्रकारों ने बताए हैं-हिसानु- 
परी, मृपानुमन्धी, स्तेयानुवन्धी और संरक्षणानुवन्धी । 

आतंध्यान और रोद्रध्यान ये दोनों अशुभ ध्यान श्रावक के लिए 

त्याउस हैं । 
गन्ने पवण किसी प्राणी के वध, वन्ध, छेदन आदि का, तथा परस्त्री 

की अपनी बनाने आदि का सर्वतोमुखी ध्यान करने को जिनशासन के 
प्रमधर अपध्यान कहते है । 

न्यास या न्‍्वायी की विजय एवं अन्याय या अन्यायी की पराजय के 
बिचार अपछ्यान रूप नहीं हैं । 

(7 मनष्य उपादान का विचार करे तो दुर्ध्यान से खबचकर सुध्यान में 
स्थिर हो सकता है । 

“] अशुभ विचारों का सहवास असुरों के सहवास सरीखा भयंकर है । 
अनः अशुभ विचारों के केसर भूत आतंध्यान-रोठ्ध्यान से श्रावक को वचना 
नाहिए। 

' 5 प्रमादयुक्‍त्त आचरण का नाम प्रमादाचरण है। प्रमाद जीवन के 
लिए जीता-जागता मरण है । 

 प्रभाद मनुप्य-्जीबन को पतन की ओर ले जाता है । 
हो समय को नाठड कर देता है, समय उस मनुष्य का नाश का 
जता है । 


हि. # है ६2 हु? | 


लाया को ऊन-नीच, छमाठछत आदि मानव भेद या उच्चता का 
दि लही करना साहिंए | 

पाँय 7*्ट्वियों के सुप्रस्तिद २३ बिपय हैं, उनमे आसक्त होना ७विपय 
प्रमाः है। आत्मा एस परनेन्द्रिय बिवयों में निमरन होकर अपने आपको पू 


दाता, 


एम अनस्तानुक्‍स्धो और सश्स्यास्यानायरणास 
सयो झा को रखाग हर हो देना चाहिए । 
ना शनपुनन ये 7 सम और चने सोने के जरब है। विरदा 


के हे >्झ आफ +के का ऋछ न करत चल 
हू शी आई] £ टू २३ के जप हरदा आफ इच्कापर | 
छवि, मे हुता हा सभूष शत है | 
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[] विकथा आत्म-गुणों की नाशक है। विकथा चार प्रकार की है-स्त्री- 
विकथा, भक्त (भोजन) विकथा, राजविकथा और देशविकथा । 

[] श्रावक को जागरूक और सतरक॑ रहकर तमाम प्रवृत्तियाँ करनी 
चाहिए, उसकी थोड़ी-सी असावधानी से अनर्थ होने की सम्भावना रहती है। 

[] अनर्थदण्ड का तीसरा आधार-स्तम्भ हिंस्प्रदान है। हिसा करने 
के लिए उसके साधनों का दान करना हिसा दान है । 

[] पापोपदेश अनर्थदण्ड का चौथा भेद है। इसका अर्थ परापकर्मे का 
उपदेश देना है । 

/] पापोपदेश से कोई लाभ नहीं है, बल्कि दूसरे को अधःपतन की 
और ने जाना है । इसलिए श्रावक के लिए यह त्याज्य है । । 


[] अनर्थदण्ड का परित्याग श्रावक के लिए आवश्यक है । 


[] अनर्थदण्ड के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं-कन्दर्प, कौत्कुच्य, 
मौखय, संयुक्ताधिकरण और उपभोगपरिभोगतिरिक्तता (अतिप्रसाधन, 
भोगानर्थक्यं ) । 


# [] जो जितना भी कम बोलता है, वह उतना ही सक्षम तथा चिरजीवी 
होता है। प्रकृति की चिरंजीविता का रहस्य उसका मौन है! 


( &? ]] न 
2 बातूनी या वाचाल व्यक्ति कई बार बहुत खतरनाक होता है। 
अधिक बोलने से मानसिक एवं आत्मिक शान्ति का भंग होता है ' 
| | जो मनुष्य वाणी का संयम रख सकता है, उसकी वाणी बड़ी प्रभाव- 
शालिनी एवं तेजस्वी होती है। 
£ [] शरीर-रक्षा या जीवन-निर्वाहु के लिए भोजन, वस्त्र, शय्या आदि 
पदार्थों का उपभोग अर्थदण्ड है, जबकि रसास्वाद, फैशन-विलास, बड़प्पन 
प्रदर्शन या मोज-शौक के लिए भोजन, वस्त्र, शय्या, आदि का उपभोग 
करना अनथंदण्ड है। 


0] अनर्थदण्डविरमणब्रत से मन-वचन-काया से होने वाली समस्त 
प्रवृत्तियाँ शुद्ध होती हैं । 

[] अनर्थदण्ड का त्याग साधक को प्रकृति के निकट लाता है, प्राकृतिक 
जीवन जीने की प्रेरणा देता है, जबकि अन्थ॑दण्ड के पुजारी भोगपरायण 
भोनिकवादी लोग कृत्रिम जीवन जीना पसन्द करते हैं, जो उनके ही लिए 
अधिक दु :खदायक, क्षशान्तिजनक और भयावह होता है। 


२२८ | पुष्कर-सूक्ति-कोश 


शिक्षात्रत 

[] देखने में सब मनुष्य लगभग समान दिखाई देते हैं, पर उनके बीच 

में जो असाधारण अन्तर दीख पड़ता है, उसका कारण व्यक्तियों की आच्त- 
रिंक स्थिति की दुर्बलता या सबलता ही है । 


[] सुसंस्कृत व्यक्तित्व के निर्माण की संभावना तभी होती है, जब 
विचार-आचार को व्यवस्थित ढंग से पनपने का अवसर मिलता है । 


/] बाहर से थोपी हुई सफलता किसी भी समय असफलता में परिणत 
हो सकती है । 


[] अयोग्य की सफलता लोगों के लिए व्यंग्य या उपहास का माध्यम 
वनकर रह जाती है । 


[.] किसी व्यक्ति की वास्तविक और सुस्थिर उन्नति का आधार उसकी 
मनो भूमि का परिष्कार ही माना जा सकता है । 


[] विपत्तियाँ मनस्वी पुरुष का कुछ विगाड़ नहीं पातीं, बल्कि 
विपत्तियों को समभाव से सहकर पार करने के बाद उसकी प्रतिभा में चार 
चाँद लग जाते हैं । 


0] व्यक्ति को आत्मिक विकास के लिए सद्गुणों क्री जडें सींचनी 
चाहिए तभी उसका जीवनरूपी वट्वृक्ष सुविकसित और विशाल बन 
सकेगा । 


/] सद्गुणों की सम्पत्ति साधक को अपने ही वलवबूते पर प्राप्त हो 
सकती है । 


कै 
१. सामायिक ब्रत की सावधौस उपयोगिता 


] जैसे समस्त पदार्थों का आधार आकाश है, वैसे ही समस्त सदुगु्णो 


का आधार सामायिक है क्योंकि सामायिक से रहित चारित्रादि गुणान्वित 
नहीं हो सकते । 


-.] साधक को सद्गुणों के विकास के लिए उन्हीं के सम्बन्ध में सोचना 
ना हा पढ़ना, वसा ही बोलना चाहिए जो सद्युणों की वृद्धि में सहायक 


हो | 
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[] श्रावक जो भी ब्रत स्वीकार करता है, वह सर्वाशरूप से नहीं, एकांश- 
रूप से करता है । 


[] वैराग्य के बिना, त्याग में स्थिरता नहीं आती । 

[] शास्त्रकारों ने सामायिक, देशावकाशिक, पौषधोपवास एवं अतिथि- 
संविभाग इन चार शिक्षात्रतों का विधान किया, जिनसे श्रावक भत्मस्वरूप 
का भान जाग्रृत रख सके, भेदविज्ञान को भी स्थायित्व प्रदात कर सके । 

[] त्यागवृत्ति को टिकाने के लिए सर्वप्रथम सामायिक ब्रत का अभ्यास 
करना आवश्यक है ! 

[] सामायिक ब्रत को स्वीकार न करने पर श्रावक को अपने जीवन के 
लक्ष्य का भान नहीं होगा । 

(] अधिकांश लोगों की एक ही शिकायत है--संघर्ष, अभाव, दुःख, 
विपत्ति, क्लेश, अशान्ति और परेशानी । 

(] मनुष्य की बुद्धि एवं भौतिक विद्या में वृद्धि हुई है, लेकिन हृदय 
अभी तक संकीर्ण बना हुआ है । 

[] सामायिक से विशुद्ध हुआ आत्मा ज्ञानावरणीय आदि चार घाति 
कर्मो का सर्वेथा-पूर्णरूपेण क्षय करके लोकालोकप्रकाशन केवलज्ञान प्राप्त 
कर लेता है । 

: ] जो भी साधक धृतकाल में मोक्ष गए हैं, वर्तमान में जो मोक्ष जा 
रहे हैं और भविष्य में जो मोक्ष जाएँगे, समझना चाहिए, वे सब सामायिक 
के प्रभाव से ही गए हैं, जा रहे हैं, या जाएँगे । 

/. समभाव रूप सामायिक के बिना न कोई कृतकृत्य हुआ है, और न 
ही किसी को मुक्ति प्राप्त हुई है, और न ही होगी । 

../ जब तक हृदय में समभाव का उदय न होगा, तब"तक न तो चिन्ता, 
शोक आदि समस्याओं का निवारण होगा, और न ही आत्मस्थिरता होगी 
और न मोक्ष होगा । 

[| चाहे कोई श्वेताम्बर हो, चाहे दिगम्व॒र, चाहे बुद्ध हो या और किसी 


वेष का साधक हो, जिसकी आत्मा समभाव से वासित होगी, वह 
निःसन्देह मोक्ष को प्राप्त कर लेगा | 


[] साम्रायिक की साधना स्वीकार करने पर और बार-बार उसका 


अभ्यास करने पर साधक का चित्त एकामग्र होने लगेगा, फिर चित्त स्थिर 
न होने की उसकी शिकायत नहीं रहेगी । 
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[] परजन हो या स्वजन, सामायिक क्नती का मन संसार की समस्त 
ममत्व बुद्धि से दूर रहकर सदा राग-द्वेष की परिणति को छोड़कर समभाव 
में स्थिर रहेगा । 

[] कोरे तप, जप, क्रियाकाण्ड आदि से कदापि जीवन में समभाव नहीं 
आ सकता, न केवल निष्क्रिय और आलसी बनकर पड़े रहने से समभाव 
आ जाएगा । 


(0 शान्त, अनुद्विग्न और निश्चल रहने के लिए व्यक्ति का समभाव से 
अभ्यस्त होना आवश्यक है | 


[] स्वयं को अप्रिय, प्रतिकूल और दुःखद लगने वाली, कठिनाइयों को 
बढाने वाली समस्याएँ किस प्रकार अपने अनुकूल बनाई जाये ? यह जीवन- 
विज्ञान का एक ज्वलत्त प्रश्न है । 

[] उलभझनों से रहित जीवन की व्यवस्था इस सृष्टि में नहीं हुई है । 


[7] परिस्थितियाँ अपने अनुकुल बनें, यह सोचते रहने की अपेक्षा परि- 
स्थितियों को अनृकुल बनाने के लिए साम्ययोग की हृष्टि और तदनुसार 
प्रयत्न होना चाहिए । 


(] समत्वयोगी श्रावक के भीतर भी ऐसी विशेषता होनी चाहिए, 
जिससे विपन्नता सम्पन्नता में वदल सके । ह 


[] समत्वयोग से जीवन जीने की कला प्राप्त होती है। इसमें मुख्यतया 
दो प्रकार का प्रशिक्षण होता है--(१) दूसरों की प्रतिकुलता को अनुकूलता 


में परिवर्तित करने की शक्ति, (२) समागत प्रतिकूलता को हँसते-खेलते सहन 
कर लेने की क्षमता । 


[) सुख ओर दु:ख दोनों का जोड़ा है । यहाँ सर्वेत्र न सुख है, न दुःख । 

[ विपत्ति जब आती है तो अकेली नही आती, वह स-दलबल आती है। 

(.] जो सामायिक का साधक नही है, वह दु.ख का अनुभव पद-पद पर 
करने लगता है। यहाँ तक कि उसे जीवन ही दुःखमय लगने लगता है । 


[) सामायिक की तालीम पाया हुआ व्यक्ति जीवन को एक खेल 
समझता है । 


[]) सामायिक का अभ्यासी जीवन को खेल की तरह खेलता है । 
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7] जिन्दगों का खेल भी हॉकी, फुटबाल, शतरंज आदि खेलों की 
तरह है ! 

: [7] जो खेल की हार-जीत को ज्यादा महत्व दे देते हैं, वे नासमझ 
खिलाड़ी अपना मानसिक सन्तुलन खो बैठते हैं । 


[7] जो सामायिक (समत्वयोग) की दृष्टि से जीना नहीं जानते, वे 
छोटी-छोटी बातों को बहुत अधिक महत्व दे देते हैं और फिर चिन्ता, भय, 
विक्षोभ, आशंका और निराणा में ही डूबे रहते हैं । 


[] सामायिक का अभ्यासी स्वयं को जीवन-खेल का खिलाड़ी समझकर 
सारे संसार को एक क्रीड़ास्थल समझकर सावधानीपूर्वेंक जीवन का खेल 
खेलता है । 

[] जीवन एक स्वप्न है। जो व्यक्ति सामायिक ब्रत का अभ्यासी है, 
वह स्वप्न को सत्य नहीं मानकर मिलन-बिछोह, हेँसने-रोने, सम्पत्ति-विपत्ति 
' आदि को सुख-दुःख रूप नहीं समझता, न हर्ष-शोक करता है । 


[] जीवन एक महान-यात्रा है। जीवन यात्रा का सच्चा यात्री भी सम- 
भाव का पाथेय लेकर चलता है । 


[7] सामायिकक्नती श्रावक सुखों के समय राग और दुःखों के समय द्व्ष 
न करके समभाव की पगडंडी पर निराबाध चलता रहे, अपने लक्ष्य--वीत- 
रागता के प्रति लगन और तत्परता बनाए रखे । 

[2 जीवन एक संग्राम है । कठिनाइयाँ, दु:ख, मुसीबतें आदि ऐसे शत्रु हें 
जिनके साथ समत्वयोग का अभ्यासी (सामायिकत्नती) वीर योद्धा की तरह 
लड़ता है । 

हि [7] समत्वविद्या में पारंगत सामायिक ब्रती साधक रक्‍त की अन्तिम 
बूद तक काम-क्रोधादि शत्रुओं से लड़ते हैं और उन्हें परास्त करके पूर्ण 
आत्म-विकास के पथ पर आगे बढ़ते हैं । 

[] जिन्दगी जीना भी एक प्रकार से भारी उद्योग चलाना है । 


[7 जो सामायिक के ज्ञान से अभ्यस्त है, समभावपूर्वक जीवन जीने की 
कला जानता है, वह व्यक्ति जीवन-उद्योग में आने वाली अगणित समस्याओं 
को यथार्थ रूप से सुलझा देता है । 


[] विषम परिस्थितियों व संघ वा सामना करने में ही सामायिक को 
आवश्यकता होती है । 
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[] जो व्यक्ति सामायिक-साधना का ,अभ्यस्त होता है, वह विपरीत से 
विपरीत परिस्थितियों में भी व्यग्र तही होता, वरन्‌ धैर्य, समत्व एवं सहन- 
शीलता का आश्रय लेकर कतेंव्य-पथ पर दृढ़ रहता है । 

[] अगर समभावी साधक का कोई इृष्ट पदार्थ चला भी जाता है तो 


वह उसके लिए शोक नहीं करता । वह भाग्य का दास बनकर नही, स्वामी 
बनकर रहता है । 


[] सामायिक साधना में पारंगत एवं अभ्यस्त व्यक्ति ही विपम परि- 
स्थिति में समभाव रखकर सावच्ययोग से विरत रहकर अपना आत्म-विकास 
कर सकता है, और नवीन कर्मेबन्धन को रोक सकता है। 


[] सामायिक से आत्मा को सावच्ययोग (मन-वचन-काया को पापयुक्त 
प्रवृत्ति) से विरतिरूप महाफल की प्राप्ति होती है । 

(] साधना अगर आध्यात्मिक है तो उसका भौतिक फल चाहना पुनः 
समता से विषमता में जाना है। 

[] सामायिक अध्यात्म-साधना है, वह आत्मा को पौद्गलिक-वेषयिक 
सुखों की आसक्ति तथा विषम प्रतिकुल परिस्थितिजन्य दु:खों से विरत करके 
आध्यात्मिक विकास के चरम शिखर तक पहुँचाने वाली है । 

[ | सामायिक का उद्द श्य आत्मा का दुःखों से छुटकारा पाना है । 


(] भौतिक साधनों में सुख नहीं है, जिन्हें प्राप्त करने के लिए सामायिक 
साधना की जाए। साम्राथिक के लाभ के सम्बन्ध में इहलौकिक या 
पारलौकिक सुख-प्राप्ति की कल्पना करना उचित नहीं है । 


[) सामायिक समभाव की साधना है। समभाव आते ही व्यक्ति का 
विषमभाव नष्ट हो जाता है । 


[.] समत्व के प्रकाश में विषमतावर्द्धक सभी सावच्य प्रवृत्तियाँ नष्ट हो 
जातो है । यही सामायिक का लाभ है | 

(] आत्मा के लिए जो-जो दुःख और असमाधि के कारण है, उन 
सासारिक उपाधियों से मुक्त होवा ही सामायिक का फल है । 

(| साधना सुदृढ़ हुए बिना उसका यथेष्ट फल नही मिल सकता । 

:.] सामायिक को ही जीवन का अंग बना लें तथा सद्गुणों या निरवदय 
भवृत्तियों का ही खाद दें तथा दुगुं णों के अन्धड़ से, ढुराचार या अनाचार के 
वातावरण से, सावथ प्रवृत्तियों के पशुओं से सामायिक वृक्ष की रक्षा करें | 
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[] सामायिक ब्रत धारक श्रावक को बुरी प्रवृत्तियों को प्रोत्साहन नही 
देना चाहिए, तभी अच्छी प्रवृत्तियों को विकसित होने का अवसर मिलेगा 
और सामायिक साधना पुष्पित-फलित होगी । 


[] सामायिक साधना एकान्‍्त निवृत्त्यात्मक नहीं है । 

[_] सावद्ययोग का परित्याग और निरवद्ययोग का सेवन करता ह। 
सामायिक है । 

[] अशुभ प्रवृत्तियों से निवृत्ति भी तभी हो सकती है, जब शुभ प्रवृत्ति 
में साधक प्रवृत्त होगा । 

(7 सभी दुष्प्रवृत्तियों का प्रारम्भ कुसंग एवं कुसम्पर्क के कारण 
होता है । 

[] साधायिकर साधक को सावग्य प्रवृत्तियों (बुराइयों-पापकर्मो) के 
प्रेरक कुसंग और कुसम्पर्क से सदा दूर रहने का प्रयत्त करना चाहिए । 

[] बुरे व्यक्तियों से दूर रहने और अच्छे व्यक्तिषों के सम्पक में आने 
की प्रवृत्ति बढ़ती रहे । 


/] सामायिक के साधक को अयउता वाद्य व्यवहार भो ऐसा रखता 


चाहिए, जिसे देखकर आम जनता भी सामायिक के फल को प्रत्यक्ष जान 
सके । 


[] ज्ञानी पुरुषों की दृष्टि से पापकार्य का त्याग किये बिना पाप के 
फल से बचना एक प्रकार से आत्मवंचना करना है, यह धर्मध्वजीपन है।' 

[] सामायिक की सफलता-विफलता के दर्शन तो साधक स्वयं कर 
सकता है । यथार्थ सामायिक का प्रत्यक्ष फल समभाव की प्राप्ति है। 

[] जो सुख में फूलता नहीं, दुःख में तड़पता नहीं, भयानक वन हो या 
सुन्दर भवन हो, संयोग हो या वियोग, दोनों हो परिस्थितियों में जिसका 
सृदृढ़ निश्चल मन सहिष्णु, घीर एवं सम रहता है, वही भाग्यशाली साधक 
सामाथिक का सुकल प्राप्त करता है । 

(| सामायिक शिक्षात्रत है । शिक्षा का अर्य है--“पुनः पुनः परिशीलन 


अभ्यास शिक्षा” अयवा वास्बार सम्पक्‌ प्रक्रार से श्रेष्ठ धर्म का 
अभ्यास करना शिक्षा है। 


[] सा मायिक को संस्कारबद्ध करने के लिए दीघेकान तक प्रतिदिन 
नियमित रूप से इसका अभ्यास आवश्यक है । 
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[] सामायिक की साधना कठिन अवश्य है, किन्तु अभ्यास से इसके 
सुदृढ़ होने में सन्देह नहीं । 

[_] संसार में असाध्य या अशक्य कुछ भी नहीं है, बशरतें कि उसके लिए 
प्रबल पुरुषार्थ, दृढ़ निष्ठा, मानसिक सन्तुलन, आत्म-विश्वास, उपयुक्त 
दृष्टिकोण एवं यथार्थ दिशा हो । 

7] मानव शरीर तो जड़-चेतन की सम्मिलित रचना का सर्वोपरि 
नमूना है । सतत्‌ उद्योग के अभाव में यह बेकार हो जाता है । 


[] सामायिक की प्रेरणा-आत्मविकास की प्रेरणा है, सामायिक एक 
पापरहित साधना है | इससे चित्तवृत्ति शान्त रहती है, नवीन कर्मो का 
वन्धन नहीं होता । 

[] समभाव से ओतप्रोत होना ही सामायिक है । 

[] आप सामायिक व्रत की साधना नियमित रूप से करके अपना 
जीवन सफल बनाएँ। 
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२. सामायिक का व्यापक रूप 


[] सामायिक की विराट साधना का प्रकाश सर्वव्यापक है । 

() सामायिक का अर्थ और उहू श्य प्राणिमात्र को आत्मवत्‌ समझते 
हुए समत्व का व्यवहार करना है ! 

([] जिस प्रवृत्ति से समता-समभाव का लाभ-अभिवृद्धि हो वही 
सामायिक है। 

[| समता ही सामायिक है। 


4 समभाव का ज्ञान, समभाव पर श्रद्धा एवं समभाव का आचरण-- 
चारित्र ये तीनों मिलकर भाव-सामायिक है। 


जिसकी आत्मा (कहीं भी) सयम में, तप में, नियम में सर्वत्र सच्चिहित 
' सेलग्न है, उसी की सामायिक (साधना) शुद्ध होती है, ऐसा केवली 
भगवान ने कहा है । 

[] जो साधक तरस और स्थावर सभी प्राणियों के प्रति सम (समभाव 


रखता) है, उसी की सामायिक सच्चे माने में सामायिक है, ऐसा केवली 
भेगवान ने कहा है । 
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[] द्रव्यसामायिक तो भावसामायिक तक पहुँचाने के लिए है । 

[] चाहे तृण हो चाहे स्वर्ण, शत्रु हो चाहे मित्र, सर्वत्र अपने चित्त को 
राग-द्वेष की आसक्ति से रहित शानन्‍्त एवं मध्यस्थ रखना, और पापरहित 
(निरवद्य) उचित (समभावयुक्त) प्रवृत्ति करना ही सामायिक है । 


[] जैन-शास्त्रों में सामाथिक का अभ्यास करने के लिए प्रथम द्रव्य 
सामायिक को प्रधानता दी गई है । 


[] भावसामायिक से ओतप्रोत जब द्रव्यसामायिक हो जाती है तो 
साधक समता के गहन समुद्र में इतता गहरा उतर जाता है कि विषमता की 
लपटें उसके पास फटक नहीं सकतीं । 


[] संयोग-वियोग का भौतिकता से सम्बन्ध है, आत्मा से नहीं; इसलिए 
वे आत्मा का कुछ भी बना या बिगाड़ नहीं सकते । 


[] सभी प्राणियों पर समता (आत्मौपम्यभाव) रखना, पाँचों इन्द्रियः 
विषयों के निमित्त मिलने पर राग-द्वंघष न करना, संयम रखना | अन्तहं दय 
में मेत्री आदि शुभ भावना शुभ सकलप रखना और आतं-रौद्र-ध्यानों का 
परित्याग करके धर्म-ध्यान का चिन्तन करना सामायिक ब्रत है । 


( » समस्त सजीव-निर्जीव, मूर्त-अमुर्त पदार्थों पर राग-द्व ष का परित्याग 
करके समभाव का अवलंबन लेकर तत्वोपलब्धि (समत्वप्राप्ति) मूलक 
सामायिक अनेक बार करनी चाहिए। 


( गृहस्थ श्रावक का सब प्रकार अशुभ (आते-रौद्र) ध्यान और सावधद 
का कार्यो का परित्याग करके एक मुह्॒ते तक समभाव में (आत्म- 
न्तन, समत्व चिन्तन एवं स्वाध्याय आदि में) व्यतीत करना ही गृहस्थ 
का सामायिक ब्रत है । 
हे “-] द्रव्यसामायिक सामायिक की बाह्य क्रियाओं तथा मन-वचन-काया 
हि शुद्धता तक सीसित है, जबकि विषम-भाव का त्याग कर समभाव में 
थत होना, पौदृगलिक पदार्थों का सम्यक्‌ स्वरूप जानकर ममता दूर करना 
और आत्मभाव में लीन होना भावसामायिक है। ह 
दे सामायिक के लक्षणों में सर्वप्रथम आता है--आतंध्यान एवं रौद्रध्यान 
का परित्याग । 
कं (.] अध्यात्म विज्ञान का यह एक सर्वमान्य सत्य है कि मनुष्य जैसा और 
जैसका ध्यात्त करता है वेसा ही बच जाता है | यद्‌ ध्यायति तद भवति । 
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[7] आर्तंध्यान के क्षणों में व्यक्ति के मन, वचन, काया तीनो चंचल एवं 
विषम हो जाते हैं । 

[] सामायिक की साधना के लिए आर्तंध्यान बहुत बड़ा विध्तकारक 
है । वह समभाव के लिए चीन की दीवार है । 


[) आतंध्यान ऐसा राक्षस है जो समता के सत्व को चूस लेता है । 


[] आरतध्यान चार कारणों से उत्पन्न होता है--(१) अनिष्ट सयोग से, 
(२) इष्ट वियोग से, (३) प्रतिकृल गेदना से और (४) निदान से । 


[] अज्ञान और मोह में अन्धा जीव रात-दित सांसारिक पदार्थों के 
उपभोग की लालसा से व्यथित और चिन्तित रहता है। यह निदानजनित 
आतंध्यान है, जिसके नशे में आदमी पागल बनकर समभाव से कोसों दूर 
हो जाता है । 

[] दूसरा ध्यान जो त्याज्य है, और समभाव में बाधक है, वह रोद्रध्यान 


है! 


|] रौद्रध्यात भी चार कारणों से पैदा होता है -(१) हिसानुबन्ध, 
(२) मृषानुबन्ध, (३) चौर्यानुबन्ध एवं (४) परिग्रह्मनुबन्ध । 

[) सामायिक का दूसरा लक्षण है -पापमय या पापकर्मबन्धजनक 
मन्त-वचन-काया की प्रवृत्तियों का त्याग । 

[] पाप और साँप को कभी छोटा नहीं समझना चाहिए। 

[] पाप चाहे छोटा हो या बड़ा, वह प्रधानतया समभाव के साधक की 
प्रगति में बाधक सिद्ध होता है । 


[] सामायिकत के बाद भी पापों या पापस्थानों से बचने का भरसक 
प्रयत्न करता चाहिए । 


: ! जीवन के प्रत्येक क्षेत्र एव प्रत्येक काल में सामायिक सतत्‌ विद्यमान 
2 । सामायिक में जितनी जाग्रति होगी, उतनी ही शुद्धता 
आएगी। 


'- सामायिक का एक लक्षण यह भी बताया है कि सभी इन्द्रियों और 
मन पर संयम रखो । 


न्‍ ...] ब्रव्य-सामायिक का अर्थ है--अच्छे-बुरे, मनोज्ञ-अमनोज्ञ, सजीव या 
नर्जीव पदार्थों के प्रति राग हेष न करते हुए समभाव रखना । 


“- लैत्र-सामायिक का मतलब है -कोई भी स्थान या क्षेत्र अनुकुल 
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मिले या प्रतिकूल, दोनों ही अवस्थाओं में राग-द्वेष न करके समभाव 
रखना । 

[] काल समभाव का एक अर्थ--परिस्थिति समभाव भी है। 

!) सुख और दुःख कया है ? परिस्थितियों का परिवर्तेन मात्र है । 

[] सुख-दुःख वास्तव में परिस्थितिजन्य न होकर मनोष्नुभूतिजन्य 
होते हैं । 

/] सामायिक का साधक अपने सुखी या दुःखी होने के कारण अपने 
अन्त'करण में खोजता है, परिस्थितियों को श्रेय या दोष नहीं देता । 

!] सानसिक हृष्टि से दुर्बल मनुष्य संसार में कुछ भी करने लायक नहीं 
होता । 

[ ] जिसका हृदय बात-बात में विषाद से आक्रान्त हो जाता है, उसका 
जीना जीना नही माना जाता । 

(] चिन्तित एवं निराश व्यक्ति की मनःस्थिति किसी पुरुषार्थे के योग्य 
नहीं रहती । 

[] सामायिक-साधक यही समझता है कि दुःख, कठिनाइयाँ और 
आपत्तियाँ हमारे समभाव की परीक्षा लेने आती हैं। 


[..] लाभ की परिस्थिति हो या अलाभ की, सुखमय परिस्थिति हो या 
इ-खमय, जीवन लम्बा और दीघ॑कालीन मिले या आज ही मरण उपस्थित 
ही जाए, कोई निन्‍्दा करता हो या प्रशंसा, सम्मान करता हो या अपमान, 
बह परिस्थितियों में सामायिक-साधक सम रहे, स्वस्थ और मध्यस्थ 

| 


( ] अलाभ या अभाव की परिस्थिति में समभावी साधक निराशा को 
अपने पर छाने नहीं देता । 


“ सामायिक का साधक दूसरों की सम्पन्न स्थिति देखकर असस्‍्तोष से 
खिन्न या अप्रसन्न नहीं होता । 

(| सामायिक का साधक जीवन हो या मरण दोनों में सम रहता है । 

-/ जिन्दगी का मोह भी सामायिक-साधक को नहीं होता । 


/ सामायिक साधक प्रशंसा सुनकर हर्षोन्मत्त नहीं होता, निन्‍्दा सुनकर 
तिलमिलाता नहीं । 


कै 
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[] मैत्री, करुणा, प्रमोद एवं माध्यस्थ ये चार भावनाएं समत्वसाध्क 
के हृदय को विशाल बनाकर विश्वप्रेम से आप्लावित कर देती हैं । 

[] भावना का प्रभाव प्रत्येक क्षेत्र में देखा जा सकता है। 

[] भावना में संजीवनी शक्ति है । 

7? भावना की शक्ति विष को भी अमृत में परिणत कर देती है । 

[_] पवित्र भावनाओं का आत्मा पर महात्‌ प्रभाव पड़ता है । 


[(] मैत्री भावना; सामायिक के साधक की प्राणिमात्र के प्रति आत्मौ- 
पस्य भावना को सक्किय रूप देने वाली है । 


[.] दूसरी प्रमोद भावना है, जो गुणीजनों, धर्मात्मा पुरुषों एवं सज्जनों 
का देखकर पैदा होती है । 


[] सामाथिक-साधक प्रमोद भावना के द्वारा गुणों की पूजा करता है । 
[] करुणा भावना तो सामायिक की साधना का प्राण है । 


[] जो व्यक्ति अपने प्रति विरोधी हैं, असहमत हैं, देष रखते है, दोषदर्शी 


हैं, उन पर भी साम्रायिक-साधक दह्वेष न रखे, उनके प्रति माध्यस्थवृत्ति-- 
तटस्थवृत्ति रखे । 


द्छे 


३. सामायिक : विधि, शुद्धि और सावधानी 


_ सामायिक के परिपक्व अभ्यास से लिए वर्षो तक निरन्तर रूप से 
साधना करना आवश्यक है । 


[] सामायिक दो प्रकार की है--आगार (ग्रहस्थ) की सामायिक और 
अनगार (साधु) की सामायिक | 


..) समभाव के सस्कारों को बद्धमूल करने के लिए ही सामायिक की 
साधना की जाती है । 


(] सामाथिक में स्वाध्याय या पठन-पाठन अथवा चिन्तन-मनन उसी 
विपय का हो, जो समभाव की वद्धि करे, आत्मिक विकास की प्रेरणा दे । 


:.] सामायिक जीवन बदलने की क्रिया है, आध्यात्मिक विकास के 
पाठों को जीवन में उतारने की क्विया है । 


(| समय की नियमितता का मन पर भी जादू-सा प्रभाव होता है । 
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[] सामायिक के लिए सत्रसे अच्छा समय प्रभातकाल ही हो सकता 
है। 
[] स्वणिम प्रभातकाल शान्ति और प्रसन्नता का प्रतीक है । 
६ []आचार्यो ने सामायिक का काल एक मुहूर्ते (४८ मिनट) या दो घड़ी 
निश्चित कर दिया है । 
6 ] सामायिक में बैठते समय साधक का सुख पूर्व दिशा की ओर होना 
चाहिए अथवा उत्तर दिशा की ओर । 


[] सामायिक में सिद्धासन, पद्मासन या पर्यकासन इन तीनों में से 
किसी एक आसन पर बेठने का अभ्यास करना चाहिए । 


[] अर्थ गाम्भीयें की दृष्टि से प्राकृत भाषा में रचित सामायिक पाठ ही 
उपयुक्त जँचते हैं । 

(| सामायिक दो प्रकार की बताई है--देशसामायिक और सर्वेंसामा- 
यिक । सर्वतामायिक यावज्जीवन के लिए साधु-साश्वी ग्रहण करते हैं, 
जबकि देशसामायिक गृहस्थ श्रावक अल्पकाल के लिए ग्रहण करते हैं । 

[] सामायिक क्रिया तब तक सिद्ध नहीं हो सकती, जब तक 3लित्त में 
एकाग्रता न हो । 


[] पूर्ण समभाव ही पूर्णता या वीतरागता है । पूर्ण समभाव होने पर 
आत्मा परमात्मा बन सकता है | 


[] रागद्वेष का सर्वेथा नाश तेरहवें गुणस्थान में ही हो सकता है, और 
तभी वीतरागदशा प्रकट हो सकती है । 


[] पूर्ण वीतरागता प्राप्त किए बिना व्यक्ति भावसामायिक के शिखर 
पर पहुँच नहीं सकता । 


[उचित यही है कि आत्मा को साक्षी रखकर सावधानीपूर्वक 
सामायिक क्रिया प्रारम्भ की जाए। 


.ै] सामायिक की क्रिया को कठिन समझकर साहसहीन न वनो, 
अभ्यास करते जाओ, एक दिन अवश्य ही सफलता आपके चरण चूमेगी । 


|] समभाव प्राप्त करने के लिए अभ्यासरूप जो क्रिया की जाती है 
उसी का नाम सामायिक है। 


(] सामायिक एक प्रत्याख्यानरूप है, संत्रररूप भी है, संकल्परूप 
भी। 


--। सामायिक ग्रहणकर्ता कहता है--मैं मत से दुश्चिस्तत न करूँगा, 
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वचन से असत्य या दुष्ट वचन नहीं बोलू गा, काया से दुष्ट आचरण न 
करूँगा । 
[] सामायिक करना विषम मन के साथ युद्ध करना है । 


[] सामायिक के समय सबे सावद्य कार्य छोड़कर सूत्र सिद्धान्त का 
अध्ययन, मनन, चिन्तन, तत्व विचार करना चाहिए। 


[] सामायिक में चित्त की स्थिरता एवं निरवद्य कार्यों में प्रवृत्त रहने 
के लिए शास्त्रों में पाँच प्रशस्त साधन बताए हैं--वाचना, पए्‌5छता, पर्यट्टता, 
अनुप्रेक्षा और धर्मकथा । 


[] भौतिक प्रगति के लिए वलिष्ठ शरीर, प्रशिक्षित मस्तिष्क, आकर्षक 
व्यक्तित्व, अभीष्ट उपार्ज॑न, परिपूर्ण परिवार, आवश्यक वातावरग एव 
अनुकुल अवसर की अपेक्षा रहती है । 

7] आत्मिक प्रगति का मूल्य, महत्व एवं प्रतिफल भौतिक सफलताओं 
की अपेक्षा कई गुना अधिक है । 

[] जीवन की महत्ता और सफलता आत्तमिक प्रगति पर निर्भर है । 

[) सामायिक की उपासना और साधना आत्मिक प्रगति की सर्वोत्तम 
साधना है, इससे लौकिक और लोकोत्तर दोनों प्रकार की सफलता प्राप्त 
होती है ! ह 

[] साधक के जीवन में उपासना और साधना दोनों ही आवश्यक हैं। 

[] सामायिक की उपासना थोड़े समय (एक सुहर्ते ८४८ मिनट) में हो 
जाती हे लेकिन सामायिक की साधना में तो चौबीसों घंटे निरत रहना 
पड़ता है । 


[ै उपासना में भावना का और साधना में विवेक का समावेश होता 


है । 


[] सामायिक की क्रिया में उपासना और साधना दोवों का जुड़े रहता 
आवश्यक है । 


(] वीतराग परमात्मा की समीपता (सान्निध्य) साधक के लिए वसा 


ही आवश्यक है, जैसा शीत से कॉँपते हुए साधारण गृहस्थ के लिए अग्नि 
की श्षमीपता । 


ल्‍_ ( सामाग्रिक का साधक समस्त उत्कृष्टताओं, आत्मशक्तियों, एवं 
आत्मगुणों के मूल केन्द्र वीतरागप्रभु का सान्निध्य सामायिक में ग्रहण करता 


मै 
ठ ] 
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“ [] जब सामायिक-साधक भावात्मक एकता के द्वारा वीतराग परमात्मा 
के साथ जुड़ा रहता है, तब वह स्वयं सम्यकज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित 


रहता है दूसरों को भी प्रकाशित करता है । 


[] जहाँ हादिक सामीप्य नहीं है, भावात्मक दृष्टि से सान्निध्य नहीं है, 
वहाँ साधक परमात्मा के चाहे जितना निकट हो, प्रत्यक्ष भी हो, फिर भी 
उसे कोई लाभ या आनन्द प्राप्त नहीं होता । 

[] आत्मा को भाव-आहार न मिले तो वह भी तेजोहीन एवं निबंल हो 
जाती है । निर्बेल आत्मा किसी भी आत्मिक गुण के विकास या प्रकट करने 
में निरुत्साही, निराश एवं पुरुषार्थहीन हो जाती है । 

[] शरीर का भोजन अनाज है, जबकि आत्मा का भोजन सामायिक 
| 

न [] सामायिक से ही आत्मदेव की या परमात्मा की उपासना हो सकती 
| 

[| सामायिक सौदेबाजी नहीं है, अपितु पूर्ण आध्यात्मिक विकास की 

ओर ले जाने वाली उपासना और साधना है । 

(| अपने जीवन को निःस्वार्थ भाव से सर्वेथा समर्पण कर देना ही 
सामायिक का प्रमुख उहं श्य है। * 

[ । जो धामिक क्विया, उपासना एवं साधना के साथ नहीं होती है, वह 
निष्प्राण, मृत एवं स्फूर्तिहीन क्रिया है । 

[] आत्मा ज्ञानादि रूप है, इसलिए ज्ञानादि की साधना आत्मसाधना 
है। 

.. आत्मस्वरूप में स्थिरता तो निश्चयसामायिक का रूप है। 

[3 अप्रतिष्ठा के डर से मनुष्य अपने पापों को छिपाता है, नाना पाप 
करता है, आत्महत्या तक कर बैठता है। परन्तु सामायिक का तेजस्वी साधक 
अपने दोषों एवं पापों को अन्दर से झाड़-पोंछकर बाहर निकालता है। 

. / सामायिक के पवित्र सिहासन पर पहुँचने से पहले साधक को 
अपने मन, वचन और काया की शुद्धि कर लेना आवश्यक है । 


(/ सन का कार्य है--मनन करना । मनन दो त्रकार का होता है--एक 
कटपनामूलक दूसरा तकेमूलक । 


3 दीनवचन, अपमानजनक वचन, क्लेशवर्द्धक वचन सामायिक में 
निषिद्ध हैं । 
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(3 कायशुद्धि का अर्थै--शरोर की चेष्टाओं को नियंत्रित, संयमित 
रखना है। " 


[] सामायिक के लिए चार प्रकार की शुद्धि अनिवार्य है--ब्रव्यशुद्धि, 
क्षेत्रशुद्धि, कालशुद्धि और भावशुद्धि । 

:] सामायिक पापरहित होने की एवं आत्मविशुद्धि की साधना है । 

[] सामायिक को दूषित करने वाले पाँच अतिचार इस प्रकार हैं-- 
मनदृष्प्रणिधान, वचनदुष्प्रणिधान, कायादुष्प्रणिधान, सामायिक मति-भ्रश 
और सामायिकानवस्थिति । 

[] मनदुष्प्रणिधान का अर्थ है- सामायिक के भावों से बाहर मन का 
दौड़ना, सांसारिक प्रपंचों एवं कार्यो का दुविकल्प मत में करना । 

[) बचनदुष्प्रणिधान का अर्थ है--सामायिक के दौरान, कहु, कर्केश, 
निष्टुर, असभ्य, अपशब्द बोलना । 


[] कायादुष्प्रणिधान का अर्थ है--सामायिक में काया को बार-बार 
हिलाना, आसन बदलना, काया से कुचेष्टा करना। अकारण शरीर को 
सिकोडना-पसारना । 


[] सामायिकमततिश्न श का अर्थ है-सामायिक ग्रहण की है इस बात को 
विस्मृत हो जाना, सामायिक करना ही भूल जाना । 
5८] सामायिकानवस्थिति का अर्थे है--सामाधिक को बेगार समझकर, 
जसे-तैसे अनादरपूर्वक करना । 
्ै 


४. देशावका शिक व्रत-साधना 


(] दिशापरिमाणब्रत में विभिन्न दिशाओं में जाने-आने, व्यापार करने 
आदि को जिदगीभर के लिए एक सीमा निर्धारित कर ली जाती है। 
() अल्यकालिक क्षेत्र सीमा निर्धारण का नाम देशावकाशिकदब्रत है । 


-- तावक के १२ ब्रतों में देशावक्राशिकन्नत दसवाँ ब्रत है और चार 
शिक्षात्रतों में दूसरा द्रत्त है । 


| संकल्प, आदत, स्वभाव और संस्कार के क्रम से मानव-जीवन को 
ध्येय की ओर ले जाने में देशावकाशिकत्रत बहुत ही सहायक बनता है । 
“. देशावकाणिकब्त साधना की अपेक्षा रखता है । है 
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[] शरीर सम्बन्धित कार्यो से आंशिक. (एक दिन-रात की, एक दिन की 
एक प्रहर या उससे ज्यादा की, अयवा एक घंठा या उससे ज्यादा की) छुट्टी 
लेकर आत्म-चिन्तन, आत्मभुणों के मनन, स्वभावरमण, स्वरूपचिन्तन, 
पाँच आखवों का निरोध करके संवर में संलग्न होना देशावकाशिककत्रत है । 

[] देशावकाशिकत्रत में साधक को आध्यात्मिक चौका लगाकर 
आत्मिक भोजन करने बैठना होता है । 

“7 दिशापरिमाणत्रत जीवन भर, वर्ष भर या चार मास के लिए 
स्वीकार किया जाता है, किन्तु देशावकाशिक ब्रत दिन, प्रहर या बुहुर्ते आदि 
तक के लिए भी किया जाता है । 

[] चौदह नियमों का चिन्तन-आत्मा की खुराक है, आत्मशक्तिवर्द्ध क 
टॉनिक है, आत्म-शक्ति में जो छीजन हो गई है, उसकी पूति करने वाला 
है । नई शक्ति और स्फू्ति देने वाला है । 

[] स्वादिष्ट भोजन के रूप में जो पदार्थ अचित्त बनाकर तैयार किये 
जाते हैं, वे द्रव्य कहलाते है । 

[] जो पदार्थ शरीर में विक्ृति पैदा करते हैं, उन्हें विगय कहते है । 

[] दूध, दही, घी, तेल और मिठाई, ये पाँच सामान्य विगय हैं , 

[] मधु और मक्खन ये दो विशेष विगय है। 

[] मद्य एवं मांस महाविगय हैं | श्रावक को इनका सर्वेथा त्याग करना 
चाहिए। 

| ] एक दिन-रात के लिए पाँच आख़व-सेवन का त्याग करना भी देशा- 
वकाशिक ब्रत में परिगणित होता है । वर्तमान काल में स्थानकवासी सम्प्र- 
दाय में इसे दयात्रत या छहकाया ब्रत कहा जाता है । 

(।जो प्रकर्ष रूप से धर्म की पुष्टि या पोषण करता है वह पौषध है । 

,-- धन्य है वे जो आहार त्याग करके या आयम्बिल अथवा निविगयी 
तप करके धर्माराधना करते है | 

(पाँच अणुब्रतों के पालन, पाँच आखवों के सेवन के त्याग एवं संवर 
प्रहण हर में पूरे दिन-रात के देशावकाशिक ब्रत का स्वरूप है । 

[! देश अर्थात्‌ दिशात्रत में रखा हुआ जो विभाग""-अवकाश या क्षेत्र 
सीमा या प्रदेश वह देशावकाश है, उसी ब्रत को देशावकाशिक कहते हैं। 

[] दिग्परिमाणब्रत में रखी हुई प्रत्येक दिशा की क्षेत्र मर्यादा घटाने 
को ही देशावकाशिक ब्रत कहा गया है। 

2 ब्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार है--आनयनप्रयोग 
। पात, रूपानुपात, एवं बाह्मपुद्गप्रक्षे प । 


२४४ | पृष्कर-सूक्ति-कोश 


“7 आनयत प्रयोग-मर्यादित भूमि से बाहर रहे हुए सचित्तादि पदार्थ 
किसी को भेजकर मँगवाना । 


[] प्रयोजनवश अगर श्रावक मर्यादित भूमि से बाहर की भूमि में से 
किसी को भेजकर कोई पदार्थ या सन्देश भिजवाता है तो वहाँ उसे प्रेष्य 
प्रयोग नामक अतिचार लगता है | 


[] अपना पाप टालने के उह्द श्य से दूसरों को उनकी इच्छा के विरुद्ध 
काये करने की आज्ञा देना या जबर्दस्ती काम कराना भी प्रेष्यवण प्रयोग 
नामक अतिचार है । 

[] श्रावक द्वारा मर्यादित भूमि में रहकर किसी सांकेतिक शब्द से, या 
खंखारा, टिचकारी आदि अव्यक्त शब्द करना, ताकि दूसरा उक्त ब्रती के 
शब्द का आशय समझकर उसके पास आ जाए या काये कर सके, ऐसी 
स्थिति में शब्दानुपात नामक अतिचार होता है । 

[] शारीरिक चेष्टा द्वारा सकेत करना रूपानुवात नामक अतिचार है। 

[] ढेला, कंकर आदि पदार्थ (पुदूगल) मर्यादित भूमि से बाहर फेंककर 
दूसरे को अपना आशय समझाने का प्रयत्न करना वाह्मपुद्गल प्रक्ष प नामक 
अतिचार है । 

डे 
५. पोषधब्नत : आत्मनिर्माण का पुण्यपथ 


[] जीवन में पौषध व्रत का अभ्यास हो जाने पर मनुष्य की आत्मा को 
परम शान्ति, समाधि, तृप्ति एवं रमणता प्राप्त होती है । 

[| गृहस्थ श्रावक के लिए पूरे एक दिन-रात भर और गाहैँस्थ्य प्रपंच 
एवं शरीरिक खटपट से दूर तथा निराहार-निर्जेल रहकर धर्माराधच एवं 
आत्मचिन्तन के रूप में पौपधोपवास करना तीसरा अद्भुत विश्वाम- 
स्थान है । 

. पौपधोपवास ब्रत आत्म-निर्माण की सर्वोत्तम साधना है । 

[] श्रमणशिरोमणि भगवान महावीर ने अपनी आन्तरिक (आत्मिक) 
सुव्यवस्था, विकास एवं आत्मशक्ति बढ़ाने के लिए अष्टमी, चतुर्दशी, पक्खी 
आदि पर्व तिथियों पर पूरे दिन-रात का अवकाश लेकर श्रावक्र के लिए 
पीपध्रोपवास की साधना करने का निर्देश किया । 


- पीपप्रोपवास एक ऐसी साधना है, जिसका सीधा सम्बन्ध आत्मिक 
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उन्नति से है। इसमे पूरे दित-रात भर आत्मा के चिल्तन-मनन में पुरुषार्थ 
करना पड़ता है । | हे 

[) मनुष्य की विशेषता तो बौद्धिक और आध्यात्मिक श्रम में है। इसी 
आध्यात्मिक पुरुषार्थ के बल पर मनुष्य जगतु का सर्वोत्तम प्राणी बन 
सका है। 

[] जैनधर्म आध्यात्मिक या बौद्धिक पुरुषार्थ में किसी भी देवी-देव या 
बाह्य शक्ति की अपेक्षा नहीं रखता । यह श्रमणसंस्क्ृति है । 

(] श्रमणसंस्क्ृति दूसरे के वरदान, सहायता या प्रतिनिधित्व के सहारे 
चलने की बात को बिलकुल गलत मानती है । 

[] श्रमणसंस्क्ृृति कहती है-मनुष्य ! तुम्हारे अपने हाथ में ही मुक्ति 
है, तुम्हारा स्वगें-नरक भी तुम्हारे हाथ में है । 


[] पौषधोपवास की साधना में शारीरिक प्रपंच से बिलकुल निश्चिन्त, 
आजीविका के क्षत्र से भी निवृत्त होकर एकमात्र आत्मा की उपासना में ही 
गृहस्थ साधक एक रात-दिन विताता है । 

[] पौषध में अपने वास्तविक आत्मस्वरूप का चिन्तन करने से साधक 
अपने आपको वीतराग परमात्मा का उत्तराधिकारी अनुभव करते लगेगा । 


[] पौषध् में आत्म-चिन्तन, आत्मशोधन, और आत्मनिर्माण का ही 
पुरुषार्थ मुख्यतया होता है ! 

(] मनुष्य की आत्मा में अद्युत शक्तियाँ छिपी पड़ी हैं। उनका 
चिन्तन का से वे जागृत हो जाती हैं और मनुष्य के चरित्र या मानसिक 
संस्कारों में प्रविष्ट होकर अपना चमत्कार दिखलाने लगती हैं । 


की [] जो अपनी आत्मा में निहित शक्तियों में विश्वास करके उन्हें 
धत्रत के माध्यम से आत्म-चिन्तन द्वारा जगाते हैं और उपयोग में 
लाते हैं, वे आगे बढ़ जाते हैं । 


हक ३ श्राय हर आदसी दूसरे के दोष ढूंढने में बड़ा चतुर और सुृक्ष्मदर्शी 
 है। 

[] कल की यह सबसे बड़ी निर्बेलता है कि वह हर गलती या दोप 
औरों में दृढ़ता है, स्वयं निर्दोष होते का कोई न कोई मार्ग तलाश लेता है। 
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हु 


| सर्वत्र बुरा ही बुरा देखते रहने से जीवन बड़ा ही अशान्त एव 
प्रतिगामी बनकर रह जाता है । 

[] दूषित दृष्टिकोण वाला व्यक्ति साधारण-प्तो कठिनाई का अनुचित 
मूल्यांकन करके अपनी परेशानियाँ बढ़ा लेता है । 

[] मानव के व्यक्तिगत आचरण की शुद्धता और पविन्नता में समाज, 
राष्ट्र और देश के कायाकल्प करने की शक्ति विद्यमान है । 

[] आत्म-सुधार ही संसार-सुधार का मूल है । 

[] पौषध ब्रत के माध्यम से आत्मशोधन में निरत होना, संसारशोधन 
में लगने का एक प्रकार है । 

[] विश्वकल्याण का सबसे शध्वरल तरोका आत्मकल्याण ही मानना 
चाहिए । 

[] आत्मसुधार या आत्मकल्याण की भावना को स्वार्थ मानना भारी 
भूल होगी । यह विशुद्ध परमार्थ है । 

[] जब तक बुढ़ापा आकर पीडित नहीं करता, जब तक कोई व्याधि 
नही वढ़ती, जब तक तुम्हारी इन्द्रियाँ क्षीण नही होती, तब तक तुम्हें समय 
रहते धर्माचरण कर लेना चाहिए । 

[] जो व्यक्ति पहले से धर्माचरण में अभ्यस्त नही होता. उसे बुढ़ापे में 
प्राय धर्मरुचि या आत्मणुद्धि की रुचि नही होती । 

[] अन्तिम समय में ज॑सी बुद्धि, लेश्या या मन के परिणाम होते है, 
तदनुसार ही मनुष्य की गति होती है, आयुष्यवन्ध होता है। 

:] दीघंदर्णी, स्चेज्ञ, सवेहितेपी भगवान महावीर ने मन में कुसंस्कार- 
वश निहित परदोषदर्शन की वृत्ति छोड़कर एक दिन-रात के लिए निर्जेल 
उपवास युक्त पौषध में रहकर आत्मनिर्माण के लिए निदेश किया । 

' क्ेवल घन के बढ़ जाने या पर्याप्त मात्रा में धन होने से ही कोई 
व्यक्ति धर्मांचरण या प्रभु भजन में नहीं लग जाता । 

(3 प्रायः पापात्मा आत्मनिर्माण की ओर नही झुकते । 


(. आत्मनिर्माण की इस श्रेष्ठतम साधना को ठुकराकर जो लोग 
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अर्थ और काम के पीछे भागते रहते है, उन्हें जीवन में सुख-शान्ति प्राप्त 
नहीं हो सकती । 

:] समृद्धि तभी उपयोगी हो सकती है, जब उसके साथ भावना का 
स्तर भी ऊँचा हो ! 

[] पौषध ब्रत के द्वारा क्या सम्पन्न क्‍या असम्पन्न सभी में मावना का 
स्तर ऊँचा उठ जाता है। 

।] दुबु छ्विग्रस्त मनुष्य अधिक धन पाकर उसका उपयोग अपने दोष- 
दृगुंण बढ़ाने में करते हैं । 

[] जो अपनी आत्मा को खो देता है, वह सर्वेस्व खो बैठता है । 

[] आत्मा को खोने का मतलब है--समय आने पर अपने आपसे 
बाहर हो जाता, आत्मवेभव को गँवा बेठना। आत्मग्रुणों का छास 
कर देना । । 

[। आत्मवेभव को बढ़ाने के लिए पौषधदब्नत्त की साधना में तीन मनो- 
रथों का चिन्तन किया जाता है। प्रथम मनोरथ में आरम्भ-परिग्रह को 
घटाने का चिन्तन है । 

[] दूसरा मनोरथ है - सर्वस्व छोड़कर निग्र॑ न्‍्थ मुनि बनने का | उसी 
का पूर्वाभ्यास करने के लिए श्रावक पौषधोपवास ब्रत की साधना करता है। 


[] पौषध का अर्थ भी यही होता है-शरीर से सम्बद्ध समस्त खटपटों 
से दूर रहकर एकमात्र आत्मा को पोषना-पुष्ट करना । 


[] समस्त सांसारिक प्रवृत्तियों को छोड़कर चोबीसों घन्टे धर्मेजागरण, 
आत्मजागरण में रहकर आत्मनिर्माण करना ही वास्तव में पौषध व्रत है । 


(] आत्मनिर्माण-साधक इस ब्रत के बार-बार अभ्यास्त से श्रावक में 


इतना आत्मबल पेदा हो जाता है कि वह निर्भय, निर्ढढल, निविकार और 
निजानन्दमय बन जाता है । 


“] आत्मतृप्त मानव को भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी आदि दुःख-दंद्ध भी 
चलित नहीं कर सकते । कोई भी भौतिक शक्ति उस पर हावी नही हो 
सकती, कोई भी जड़ पदार्थ उसे अपना गुलाम नहीं बना सकता । 


-) आध्यात्मिक विचारधारा से युक्त व्यक्ति का जीवन सव प्रकार से 
सुख-शान्तिपूर्ण रहता है । 
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[] पौषधब्रताभ्यासो आध्यात्मिक व्यक्ति न तो किसी के प्रति देष रखता 
है, न प्रतिणोध की भावना । 


[] पौषधब्रताभ्यासी मन-वचन-काया से अध्यात्म के आदर्शो के प्रति 
वफादार रहता है । 


(] पौषधव्रती उपसर्गो से विचलित नहीं होता । 


[] आत्मा के प्रतिलिखन और  प्रमार्जन के लिए प्रत्येक्त गृहस्थ श्रावक 
को प्रतिदिन और विशेषत:ः चार पवे तिथियों को तो पौषधतव्रत स्वीकार 
करके आत्मत्तिरीक्षण-आत्मालो चन करते रहना चाहिए । 


(वर्तमान युग के मानव, विशेषतः श्रावक आत्मबल के अभाव में 
आत्महीनता एवं दीनता के शिकार हो रहे है । 


कि अष्टमी, चतुर्दशी, पूणिमा और अमावस्या ये चार पर्व दिवस हैं। 
नमें उपवास आदि तप करना, पापमय कार्यो का त्याग करता, ब्रह्मचर्य 


का पालन करना और स्नान आदि शरीर शूंगार-प्रसाधत का त्याग करना 
पौपधकब्रत कहलाता है । 


[] पौषध भुख्यतया चार प्रकार का है--आहारपौषध, शरीरपौषध, 
ब्रह्मचर्यपीषध और अव्यापारपौषध । 


_] आहारत्याग-पौपध करने से धर्मध्यान में आठ प्रहर लगाये जा 
सकते हैं । 

[] स्तान, विलेपन, उबटन, पुष्प, तेल, गन्ध, आभूषण आदि से शरीर 
को सजाने-संवारने का त्याग करके धर्माचरण में लगाना शरीरपौषध है। 


[] सब प्रकार के मैथुन और मैथुनाग का त्याग करके ब्रह्म (आत्मा या 
परमात्मा) में रमण (विचरण) करना, आत्मचिन्तन करता ब्रह्मचय- 
पौषध है । 

[] आजीविका के लिए जो व्यवसाय, कारखाना, नौकरी आदि है, 
उनका तथा अन्य सावद्य प्रवृत्तियों का त्याग करना अव्यापारपौषध 
कहलाता है | 

(. आठ प्रहर का पौषध ही प्रतिपूर्ण पोपध कहलाता है । 


- पीषध्व्रतधारी को कोई भी ऐसी सावद्य प्रवृत्ति नहीं करनी 
चाहिए, जो ब्रतभंग करने वाली हो । 


(3 पोपधब्रतधारी श्रावक का इन्द्रियों एव मन पर संयम रखना आव- 
श्यक है, सारे सासारिक प्रपत्रों का त्याग भी अनिवार्य है। 
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(7 पौषधव्ती श्रावक को रातिकाल भी धर्मजागरण में बिताना 
चाहिए। 


. _[] आतैध्यान और रीौद्रध्यान तो पीषधब्रती श्रावक के लिए सर्वथा 
हेय हैं । 

[] धर्मध्यान ही पौषधत्रत में आत्मचिन्तन का मूल स्रोत है । हर 

न्‍ 


६. आवक का सूतिसान औदायें : 
अतिथि संविन्नाग व्रत 


[] सदगृहस्थ श्रावक के लिए बारहवाँ व्रत अन्तिम सोपान है। उसका 
नाम है -अतिथिसंविभागव्रत ! 


[] अतिथिसंविभागक्रत का प्रत्यक्ष लाभ दूसरे को भी मिलता है। यह 
ब्रत श्रावक की आध्यात्मिक प्रौढ़ता का चिन्ह है । 


[_] जब आध्यात्मिक प्रोढ़ता ग्ृहस्थ श्रावक के जीवन में आती है, तब 
वह उदारतापूर्वक अपनी हर चीज (धन ही नहीं, त्रिद्या, ज्ञान, समय, साधन 
आदि) लुटाने लगता है । 

[_] यह चौथा शिक्षात्रत प्रतिदिन अभ्यास रूप होने से ब्रती श्रावक का 


अभ्यास इतना परिपक्व हो जाता है कि वह दान, करुणा, परोपकार एवं 
सेवा नित्य-प्रति करता है । 


(] श्रावक यही सोचता रहता है कि मुझे जो कुछ प्राप्त हुआ है, उससे 
विश्वभवन को अधिक सुसज्जित कर दूँ, इसी में मेरा कल्याण है। अर्थात्‌ 
विश्वकल्याण में ही मेरा आत्मकल्याण निहित है । 


(] गृहस्थ श्रावक तो सभी को अपना समझता है । वह हर जरूरतमंद 
को, प्रत्येक पिछड़े व्यक्ति की सेवा-सहायता करने में तत्पर हो जाता है । 


हे [] आध्यात्मिक स्वास्थ्य के लिए परमार्थ के कार्य करना अत्यावश्यक 
| 

! ] मनुष्य के पूर्णस्वरूप की निशानी यह है कि उसकी आत्मा और 
देह-यानी अन्तर्‌ और बाह्य दोनों स्वस्थ हों, सुन्दर हों । 

(] जो उपयोगिता स्वास्थ्य की उन्नति में व्यायाम की है, वही उप- 


योगिता आत्मकल्थाण का उद्द श्य पूर्ण करने में सेवा या परोपकार की 
साधना की है । 
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* को अपने नियमानुसार प्रासुक-ऐषणीय आहारादि देता है। ऐसे निस्पृह 
महात्माओं को विधिवत्‌ दान देने का फल महान है । 
[] जो सुपात्र संस्थाएँ हों, या सार्वजनिक सेवा संस्थाएँ हों, वे भी 
'ध्यम सुपात्र हैं। वे भी अतिथि हैं, एक तरह से । उन संस्थाओं को पोषण 
धत्ता भी श्रावक का कतंव्य है । 


[] भगवान महावीर ने अतिथिसंविभाग ब्रत पालन के माध्यम से 
श्रावक को उदार, धर्मात्मा और परमार्थहृष्टि होना बताया है। 

[] अतिथियों (उत्कृष्ट, मध्यम और जघन्य) को चार प्रकार का 

आहार, पात्र, वस्त्र और मकान देना अतिथिसंविभागब्रत कहलाता है । 

| श्रावक के द्वारा सभी प्रकार के सुपात्रों के लिए यथायोग्य दान या 
सविभाग करना यथासंविभाग है । 

[] उत्कृष्ट सुपात्र तो धन के त्यागी होते है । 

[] केवल मुनि-महात्माओं को दान देना ही इस ब्नत का उद्देश्य नहीं, 
बल्कि श्रावक के जीवन को उदार एवं विशाल बनाना है! 

[] शास्त्रकारों ने अतिथिसंविभागव्रत के पाँच अतिचार (दोष) बताए 
हैं, जिनसे बचना आवक के लिए आवश्यक है । वे पाँच अतिचार इस प्रकार 
हैं -(१) सचित्तनिक्षेपण, (२) सचित्तपिधान, (३) कालातिक़म, (४) पर- 
व्यपदेण, (५) मात्सये । 

[] श्रावक को अत्यन्त उदार एवं व्यापक हृष्टि अपनाकर प्राप्त साधनों 
का यथायोग्य सविभाग करके इस ब्रत की सम्यक्‌ आराधना करनी चाहिए । 

रे 


७. संलेखता : अन्तिम समय को अमृत-साधना 


[] मृत्यु समग्र जीवन का निचोड़ है । 

[ मृत्यु यदि समाधिपूर्वक प्रसन्नता से होती है, आत्म-शुद्धिपूर्वक 
होती है तो समझ लो साधक इस परोक्षा में उत्तीर्ण हुआ । 

[3 जीवन में पढ़े हुए अच्छे-बुरे पाठ की अन्तिम परीक्षा मृत्यु के समय 
हो जाती है । ५ 


() भृत्यु को कला मे जीवत की कला से भी बढ़कर सावधानी एवं 
-उक्षता प्राप्त करनी होती है । 
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[] आध्यात्मिक जगत में इस अन्तिम परीक्षा में उत्तीर्ण साधक उत्तीर्ण 
और सफल माना जाता है । 


[] आराधना और विराधना की कसौटी मृत्यु ही है ! 


[] मृत्यु किसी सम्प्रदाय, जाति, धर्म, कौम, प्रान्त या राष्ट्र के व्यक्ति 
की परवाह नहीं करती । 


[] मृत्यु की कसौटी पर जो खरा उतरता है, उसे आराधक कहा जाता 
है, और जो खरा नहीं उतरता, उसे विराधक । 


[] जीवितकाल की अन्य कसौटियों की अपेक्षा मृत्यु काल की कसौटी 
बलवती है । 


[] मृत्युकाल की कसौटी अन्तिम है, वह आकर सदा के लिए चली 
जाती है । 


[] देहत्याग की कसौटी की बेला में देहात्मबुद्धि कितनी कम है ? इस 


कसौटी को ही ज्ञानी पुरुष जबर्दस्त कसौटी कहते हैं। यही सफलता और 
असफलता का मूलाधार है। 


-] तात्विक दृष्टि से देखा जाय तो जिस रात्रि को जीव माता के गर्भ 


में आता है, उस दिन से वह क्रमशः अबाध गति से मृत्यु की ओर प्रयाण 
करता जाता है । 


[] प्रतिक्षण होने वाले भावभरण से ज्ञानी साधक वचकर रहता है। 
वह इस भावमरण पर विजय पा लेता है । 

६] मृत्यु का आगमन निश्चित है, उससे भागना या छटकना असंभव 
है। किसी की न मरने की कल्पना ही आकाश कुसुमवतु असंभव है । 

[] मृत्यु किसी की भी वणवर्ती नहीं बनती। वह किसी के साथ रियायत 
या मैत्री नहीं करती । 

[। जिस व्यक्ति की मृत्यु के साथ मैत्री हो, अथवा जो मृत्यु से दूर कहीं 
भागकर छूट सकता हो, अथवा जिसे यह निश्चय हो जाय क्रि मैं कदापि 
नहीं मरू गा, वह भले ही सुख से सो सकता है । 

५ | | सत्यु किसी के रोके नहीं रुकती । जितना-जितना जिस प्राणी का 
आयुष्य कम बँधा हुआ है, उसके क्षीण होते ही मृत्यु निश्चित रूप से आती है । 


[] मृत्यु का आगमन जितना निश्चित है, उतना ही मृत्यु का समय 
अनिश्चित है, अभियत है । 
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7] विचारक एवं आराधक साधक अप्रमत्त एवं सतक॑ होकर पहले से 
हां णरीर एवं णरीर सम्बन्धित जड़-चेतन पदार्थों के प्रति मोह-ममता से 
रहित होने का सतत प्रय॒त्न करते हैं । 

(] अगर वुढ़ापा आने तक मुत्यु का आगमन न होने की गारण्टी होती 
तो ज्ञानी या विचारवान साधक पहले से मृत्यु से सतर्क न रहते । 

7 जो व्यक्ति श्रावकधर्म या साधुधर्म की आराधना करता है, मृत्यु के 
स्वरूप को, उसकी वास्तविकता को समझता है, वह मृत्यु को दुःखढ नही कह 
सकता, क्योंकि वह जानता है कि मृत्यु क्या है । 

:] जैसे मनुष्य जी्ण (फटे-हूटे) वस्त्रों को छोड़कर नये वस्त्र धारण 
कर नेता है, वैसे ही प्राणी जीर्ण (रोग या बुढ़ापे से जर्जर बने हुए) शरीर 
का त्याग करके दूसरे नये शरीर को प्राप्त करता है । 

] मृत्यु भी मित्र की तरह प्राणी के पुराने चोले को फिकवाकर नया 
चोला धारण करवाती है । 

[] मृत्यु पीडा या दुःख का वेदन मरणोन्मुख जीव को न होने देने के 
लिए बेहोश कर देता है, यह कितनी वडी दयालुता या उपकारिता है 
मृत्यु की ? 

' | ज्ञानी सम्यस्हृष्टि साधक मृत्यु को भयंक्रर या दुःखदायक त मानकर 
परम सखा, सुखद एवं उपकारी मानते है । 

।) जीवनभर की साधना को ज्ञानी साधक मृत्यु के समय अपराभुत 
होकर सफल बना लेते है । 

... ज्ञानी साधक मृत्यु का काला पर्दा चीरकर उसके पीछे आत्मप्रकाश 
की देखते है, इरासे वे निर्भव बन जाते है । 

[.] ज्ञानी पुरुष मृत्यु के समय जीवन पर लगी हुई सभी प्रकार वी 
वासना वी धूल को झाइकर णुद्ध एवं निर्भय हो जाता है । 

...._ रामाधिमरण तो तब कहा जा सकता है, जब अन्तिम सगय में वाहर 

गे भान न होते हुए भी अन्तर्मन में जागृत होता है । 

- अकामसरण को ब्रालमरण और पण्डितमरण को सकाममरण 
है । 


डः 
है; 
रे 


पाए 
कहते 


ब१ १ 
] 


:. मठ आत्मा, आत्मध्र्म, धर्मप्राप्ति के उत्तम साधन या निर्मित देय 
सदमूरदस-पम भाव में गहकार ज॑ स्तिश झवसर पर देहत्याग हो, ऐसी सत्य 
समाधिमरणस कहलानी है | 


ही 
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[] विषयभोग, स्वजन, कुटहुम्ब, धन-सम्पत्ति आदि पदार्थों में-- 
संक्षेप में आत्मभाव से भिन्न किसी भी प्रकार के मोह मायायृक्त संसार 
भाव में रहते हुए शरीर का छुटना असमाधिमरण कहलाता है । 

(0 समाधिमरण अगर एक बार भी प्राप्त हो गया तो समझ लो, अनन्त 
काल का असमाधिमरण 'टल जाता है । 


[] मृत्यु होने के बाह्य कारण तो सर्वेविदित हैं-शारीरिक व्याधि से, 
अकस्मात्‌ (दुर्घटना) से, उपसगग से और स्वेच्छा से मृत्यु होती है । 
[] समाधिमरण जीव के आन्तरिक मनोव्यापारों पर निर्भर है । 


[| आकस्मिक मरण प्राय: अस्वाभाविक और अकाल प्राप्त होते हैं 
इनसे स्वजनों को बहुत आघात लगता है। 


6 []] ज्ञानी साधक उपसर्गो के आने पर घबराता नहीं, बल्कि निश्चल, 
निश्चिन्त एव निर्भय होकर देहादि के प्रति ममत्व त्याग करके, अठारह पाप- 
स्थान एवं चारों आहारों का त्याग करके सागारी अनशन करता है । 


[] जो व्यक्ति पहले से धर्मिष्ठ एवं साधनाशील होता है, उसी की मृत्यु 
प्राणघातक उपसर्गों के समय समाधिपूर्वेक होती है । 


[] स्वेच्छा से होने वाले मरण को दो भागों में बाँठा जा सकता है-- 


(१) आत्महत्या से होने वाला और (२) संलेखना संथारा करके समाधिपूर्वक 
देह-त्याग से होने वाला । 


[] आत्महत्याओं के प्रसंग पर जीव में क्रोधादि कषायभाव अत्यंत तीत्र 
होता है और जहाँ कषायों की तीत्र आग भभक रही हो, वहाँ समाधिमरण 
तो होता ही कैसे ? 


[] जो कर्म उदय में आएँ उन्हें शान्ति से सह लेना ही समाधिमरण का 
मलमंत्र है 


हे 8 संलेखना द्वारा जो मरण होता है, वह स्वेच्छिक्ष समाधिमरण 
होता 


_ संलेखना का अर्थ है--जिस तपोविशेष क्रिया से शरीर, कषाय आदि 


का सलखन-अपकर्षेण किया जाय । अथवा आमगमोक्त विधि से शरीर आदि 
को कृश करना । 


न्‍ ...] सम्य॒क्‌ प्रकार से काया और कपाय का लेखन (क्ृश) करना संलेखना 
। 


हा 
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[] क्रोधादि कषायरहित अनन्तज्ञानादि गुणलक्षण परमात्म पदार्थ में 
स्थित होकर रागादि विकल्पो को कृश करना भावसलेखना है । 


[] भावसंलेखना “ के लिए काय-क्लेश रूप अनुष्ठान करना-अर्थात्‌ 
भोजनादि का त्याग करके शरीर को कृश करना द्रव्य-संलेखना है । 

यों तो संलेखना सभी साधकों (श्रावक-साधुवर्ग/ के लिए है, परन्तु 
यों ही स्वस्थ और चलते शरीर की संलखना नहीं की जाती है । 

(] धर्मार्थ शरीर छोड़ने को ही संनेखना कहते है । 

[_] जिस समय मृत्यु के आगमन की निश्चित संभावना हो जाए या 
आयुक्षय का निश्चय हो जाने पर ही साधक संलेखना की आराधना में 
लगता है । 

[] जिस श्रावक-श्राविका या साधु-साध्वी का चारित्र निविध्न पल रहा 
है और जिसे निर्यायक (संलेखना संथारा कराने वाले) और दुभिक्ष, रोग 


आदि का कोई भय नहीं है, वह साधक भक्तप्रत्याख्यान (सलेखना सथारा) 
के अयोग्य है । 


--| सलेखना तीन प्रकार की है--जघन्या, मध्यमा और उत्कृष्टा । 
जधन्या सलेखना छह महीने की होती है, मध्यमा एक वर्ष की और उत्कृष्ठा 
होती है बारह वर्ष की । 

(.] जो साधु या श्रावक भी आराधना के योग्य नित्य अभ्यास करता है, 
वह जित्तेन्द्रिय होता हुआ मृत्यु के समय शुभ ध्यान करने में समर्थ हो 
सकता है । 

“2 शास्त्रोक्त विधिपूर्वक संलेखना करने से धीरे-धीरे धातुओं के क्षय 
होने से आतंध्यान की संभावना नहीं रहती । 

[ जिन कारणों को देखकर संलेखना की थी, वे कारण अव न रहे तो 
हठहृवक उत्कृष्ट सलेखना को चलाने का कोई औचित्य नही रहता । 

«| उपवास-चिकित्सा और सलेखना में अन्तर है। चिकित्सा में जीवन 
हर इसे आशा और चेप्टा रहती है, जबकि संलेखना तभी की जाती है, जब 
जीवन की न तो कोई आशा रहती है और न चेष्टा की जाती है । 

:-! सलेखना आत्महत्या नही है, अपितु आई हुई मौत के सामने वी रतता- 


बतेक आत्मसमपंण करवा है । इसमें साधक शान्ति और आनन्द से समाधि- 
उक प्राणत्याग करता हे । 


पुष्कर-सूक्ति-कीोश | २५७ 


[] एकमात्र संलेखना मेरे धर्मरूपी धन को मेरे साथ चलने में समर्थ है, 
इस प्रकार भक्तिभावपूर्वक मारणान्तिकी निरन्तर भावना करनी चाहिए। 
संलेखना की भावना भी भवनाशिनी है । 

[] चूँकि सलेखना ब्रत वर्तेमान शरीर का अन्त होने तक लिया जाता 
है, इसलिए इसे मारणान्तिकी संलेखना कहा जाता है। ब्रती ग्ृहस्थों को इस 
ब्रत का आराधक कहा है । 


[] जैन धर्म में स्वेच्छा से जिस प्राणोत्सर्ग का विधान है, वह है 
समाधिमरण । 

[] किसी देवता को खुश करने के लिहाज से मर जाना अच्धश्चद्धा का 
भयंकर परिणाम है। यह एक प्रकार से आत्महत्या ही है । 


[] जैन-उपासना का ध्येय उसके तत्वज्ञान के अनुसार परापेंण या पर 
प्रसच्नता नहीं है, अपितु आत्मसंशुद्धि मात्र है, जो किसी देव को खुश करने 
हेतु प्राणोत्सर्ग से या मुढ़तापूर्वक जीवन का अन्त कर देने से नहीं होती । 


[] जैन धर्म आत्मवध को हिसा मानता है, क्योंकि उसके पीछे कोई न 
कोई आसक्तिभाव प्रेरक तत्व है। 


[]) संलेखना आत्महत्या नहीं है क्योंकि इसमें हिसा का लक्षण घटित 

नहीं होता । हिसा का लक्षण है-प्रमत्त योगों से प्राणों का विनाश करना । 

0 आत्महत्या तो किसी कषायावेश का परिणाम होता है, जबकि 
सलेखना त्याग और दया का परिणाम है। 


दे (] जैन धरम राग-द्ंष मोहादि से युक्त होकर मरने की आज्ञा नहीं 
ता। 


[.] जो आत्मघातीजन हैं वे अत्यन्त अन्धकार से तमसाच्छन्न असूर्य 
लोक में जाकर अनेक दुःख भोगते हैं । 


हा संलेखना-संथारा दोनों में थोड़ा सा अन्त्तर है, कार्यकारण भाव का । 
संलेखना की परिणति संथारे में होती है । 
[] संथारा समाधिमरण की अन्तिम प्रक्रिया है । 


(. आराधक साधक प्राणान्त अनशन से देहरूप घर का नाश करके भी 
दिव्य जीवनरूप अपनी आत्मा को रागादि में जलने से बचा लेता है। वह 
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व्यर्थ ही देहनाश कदापि न करेगा । देहरक्षा संयम के निमित्त कर्तेंव्य मानी 


गई है। 


[] संलेखनापूर्वंक समाधिमरण (संथारा) में आध्यात्मिक वीरता है । 


[] संलेखना मरण को आमंत्रित करने की विधि नहीं है, पर अपने आप 
आने वाली मृत्यु के स्वागत के लिए निर्भयतापूर्वक तैयारी है । 


[] समाधिमरण की यह क्रिया मरण के निमित्त से नहीं, किन्तु मरण के 
प्रतिकार के लिए है। जैसे फोड़े को नश्तर लगाना आत्म-वि राधनारूप नही 


होता । 

[] प्रीति के बिना बलपूर्वेक संलेखना नहीं कराई जाती। 

'।] संलेखना द्वारा समाधिपूवेंक मरण के तीन प्रकार हैं--भक्तप्रत्या- 
ख्यान, इंगिनीमरण एवं प्रायोपगमन (पादपोपगमन) । 


[] जिस समाधिमरण में अपने और दूसरे दोनों के द्वारा किए गए 


उपकार की अपेक्षा रहती है, उसे भक्तप्रत्याख्यान (संन्यास) समाधिमरण 
कहते है । 


[] जिस समाधिमरण में अपने द्वारा किए गये उपकार की अपेक्षा 
रहती है, किन्तु दूसरे के द्वारा किए गये वैयावृत्य आदि उपकार की अपेक्षा 
नही रहती, वह इंगिनी समाधिमरण है । 


[.] जो अपने और पर के उपकार की अपेक्षा से रहित समाधिमरण हैं, 
उसे प्रायोपगमन कहा गया है । 


(] इस काल में भक्तप्रत्याख्यान समाधिमरण ही उपयुक्त है । 


[] परिणामों की विशुद्धि के बिना उत्कट तप करने से कायसंलेखना 
तो हो जाएगी, कपाय संलेखना नहीं । 


(] सागारी संथारा भी किसो उपसर्ग, आतंक, असाध्य व्याधि आदि के 


उपस्थित होने पर मृत्यु की अनिश्चित अवस्था में अथवा प्रतिदिन रात को 
सोते समय किया जाता है । 


() समाधिमरण की मूल नींव है-सम्यक्‌ आत्मश्रद्धा-देह और आत्मा 
की भिन्नतारूप श्रद्धा, अथवा सम्यक धर्मेश्रद्धा ! 


-) जो मृत्यु अज्ञानी को ताप रूप प्रतीत होता है, वही ज्ञानी को अमृतत- 
मोक्ष प्राप्ति कराने वाला सुखरूप होता है । जप 


रन नीनिटिकिदिनिसिलिक 
पष्कर-सूक्ति-कोश 
अल कक 


ब्रह्मचयें-विज्ञान 





श्रद्धेय उपाध्याय श्री जी की प्रसिद्ध पुस्तक “बह्मचर्य विज्ञान के 
आधार पर संग्रहीत ब्रह्मचर्य के विविध पक्षों पर प्रकाश 
डालने वाली सुक्तियाँ । 


१. ब्र ह्ाचयं की सवंतोमुखी उपयोगिता 


[] ब्रह्मचयें जीवन का आधार है। प्राण-शक्ति को स्थिर, सम्पुष्ट 
और कार्यक्षम रखने का मल है | 

[] जब से विश्व में अहिसामूलक शुद्ध धर्म का प्रवतेन हुआ, तभी से 
ब्रह्मचय का श्रीगणेश हुआ । 

[] ब्ह्मचर्य की उपेक्षा करने से परिवार, समाज और राष्ट्र की कितनी 
अधिक हानि हुई है ? विश्व में कितना अनाचार, रोग-शोक और दुःख 
फेल रहा है ? यह हम देख ही रहे हैं । 

[] बढ़ती हुई उच्छु खलता, तथाकथित प्रगतिवादिता, यांत्रिकता और 
भौतिकता ने मनुष्य को इतना अधिक विलासी और सुखप्रिय बना दिया है 
कि उसे यौन-सुख के अतिरिक्त संसार में कोई सुख, कतेव्य या उत्तरदायित्व 
ही नहीं सुझता । 

[] सच्तति-निरोधक कृत्रिम साधनों ने तो मनुष्य की उच्छुखलता में 
बाढ़ ही ला दी है। इससे लाभ की बजाय हानि ही अधिक हुई । 


[_] पश्चिम के स्वच्छन्द भोगवाद के प्रवाह में बहकर बहुत से लोग 
भारतीय संस्क्ृति की मर्यादामूलक सभ्यता को भूलकर ब्रह्मचरयं को स्वीकार 
करने में लज्जा अनुभव करने लगते हैं । 


(। वासना में अन्धे बने हुए लोगों को सत्य-असत्य की पहचान तक 
नहीं है । न उन्हें अपने हित-अहित, कतेव्य-अकंव्य एवं मर्यादा का 
- भान है। 

[] जो लोग ब्रह्मचयं को अनावश्यक बतलाते हैं, वे ही लोग जब 
क्षणिक वेैषयिक सूख के लिए अतिपरिश्रम से उपाजित की हुई अमूल्य 
निधि के रूप में संचित अपनी जीवनी-शक्ति को कुछ ही क्षणों में खो बैठते 
हैं, तब उनकी आँखें खुलती हैं । 

[] विवाहित हो जाने से किसी को अन्नह्मचर्य की या स्वच्छन्द विषंय- 
हे की छूट नहीं मिल सकती । विवाह ब्रह्मचर्यत्रत का बड़ा भारी सहायक 

ँ ह 
( २६१ ) 
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[] दुविपय-भोग लालसा को विवाह किये बिना ही विवेक से दबाने की 
शक्ति हो तो विवाह करना आवश्यक नहीं है । 

[] विषय-भोगों में रत देवगण और देवेन्द्र भी ब्ह्मचर्य और ब्रह्मचारी 
के प्रति पूर्ण आदर रखते हैं । 


[] जैन धर्म की दृष्टि से पूर्ण ब्रह्मचर्थ केवल काल्पनिक आदर नहीं, 
यह सम्पूर्ण साध्य है । अतीत में लोगों ने इसका पालन किया, वततैमान में 
करते है और भविष्य में भी करेगे । 


[] पूर्ण ब्रह्मचर्य के आदर्श को कोरा काल्पनिक मानना मिथ्या है। पूर्ण 
ब्रह्मचर्य साध्य है । 

[ यह ठीक है कि पूर्ण, अखण्ड और शुद्ध ब्रह्मत्र्य का पालन प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए तो शक्‍्य नहीं है । इसका कारण यह है कि संसारी जीव 
विभिन्न कर्म-प्रकृतियों से बंधे हुए हैं । 

"] जब तक जीव के साथ मोहनीय कर्म न्यूनाधिक रूप में विद्यमान है 
तब तक उसके लिए निर्मोहरूप ब्रह्मचयें का पालन कठिन है, किन्तु 
मोहनीय कर्म के क्षय होते ही ब्रह्मचर्य आदि चरित्र के गुण वीतरागदशा 
रूप में स्वतः प्रकट हो जाते हैं । 


[] कामभोग के रसज्ों के लिए अग्रह्मचयें से विरति और उम्र ब्रह्मचर्य 
श्रत धारण करना अत्यन्त दुष्कर है । 


४ सरलता से सम्पन्न साधुजनों द्वारा ब्रह्मचर्य का पूर्णतया आचरण 
किया जाता है। 


[] जो अल्पशक्तिमान व्यक्ति है, शीलरहित है, दीनता-हीनता के 
शिकार है, इन्द्रियों पर विजय नहीं पा सके है, उन मनुष्यों के द्वारा स्वप्त 
में भी इस ब्रह्मचर्य ब्रत का आचरण करना शक्‍य नही है । 

डा जो सत्ववान, सदाचारी, दीनता-हीनताग्रस्त नहीं हैं, उनके लिए 
इन्द्रियविजेता बनना और ब्रह्मचर्य पालन करना दुःशवय नही है । 

(] अब्रह्मचर्य अधर्म का मूल है। 

. (६. मनुष्य को चाहिए कि वह संयम (ब्रह्मचर्य) के महत्व को समझे । 
जो संयम अविवाहित अवस्था में मनुष्य के गौरव की अनिवार्य शर्त हैं 
वह विवाहित जीवन में इससे भी अधिक महत्वपूर्ण है । विवाहित स्त्री- 
पुरुष वंगयिक प्रेम को शुद्ध भाई-बहन के प्रेम में परिणत कर दे । 


८“ अत्र भनुष्य का स्वार्य होता है, तव वह दूसरों का विचार करवा 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | २६३ 


भूल जाता है और जब स्वयं को कुछ त्याग करना होता है, तब वह संसार 
की चिन्ता के बहाने से कर्तव्य से विमुख हो जाता है । 

[] आजीवन अखण्ड ब्रह्मचारी के उपदेश व वाणी से संसार में प्रचलित 
हिंसा, रक्तपात, बलात्कार आदि और कई बार तो महायुद्ध होने से रुक 
जाता है। 

[] मनुष्य को अपने समक्ष पूर्ण ब्रह्मचयं का आदर्श रखना चाहिए । 
उस आदर्श को अपनी दृष्टि के सामने रखने से व्यक्ति अधिकाधिक पूर्णता 
की ओर प्रगति कर सकता है। 


[) यदि प्रत्येक व्यक्ति अखण्ड ब्रह्मचयें का आदर्श सामने रखे और उस 
आदशें तक पहुँचने का प्रयत्त करता रहे तो एक न एक दिन वहाँ तक 
पहुँचने में उसे सफलता मिल ही जाती है। 

[_] सभी ब्रह्मचर्य का पालन करने लगेंगे तो जगत्‌ जनसंख्या शून्य हो 
जाएगा” ऐसी शंका निराधार है । 

[] कामवासना या विषयेच्छा नींद या भूख जैसी कोई वस्तु नहीं है, 
जिसके बिना मनुष्य जीवित ही नहीं रह सके । 


[] विषयेच्छा को तो मनुष्य प्रसन्नता से रोक सकता है। ब्रह्मचर्य पालन 
से प्राणशक्ति से अत्यन्त वृद्धि होती है । 

[] ब्रह्मचये का देहलक्ष्यी एक अर्थ है-अपने शरीर में रहे हुए या उत्पन्न 
होने वाले वीर्य की रक्षा करना । 


हे पा ब्रह्मचयें का दूसरा मनोलक्ष्यी अर्थ है--मन की वासनारहित पवित्र 
स्थति। 

[] ब्रह्मचये अर्थात्‌ वीर्यरक्षा से स्वास्थ्य आदि की हानि होती है, ऐसा 
. कहना सूखेता की पराकाष्ठा है। 

[] वीय॑रक्षा स्वास्थ्य के लिए पोषक है, जबकि वीयनाश घातक है । 

[| नवयुवकों के लिए ब्रह्मचर्य शारीरिक, मानसिक तथा नैतिक, तीनों 
हृष्टियों से उनकी रक्षा करने वाली वस्तु है। 

[] संयम (ब्रह्मचय) से कोई हानि नहीं पहुँचती और न वह मनुष्य के 
स्वाभाविक विकास को ही रोकता है | वह तो बल को बढ़ाता और बुद्धि 
को तीव्र करता है। 


[] वेद्यक और शरीरशास्त्र की दृष्टि से तो ब्रह्मचर्य एक ऐसी वस्तु है, 
जिसका बड़ी प्रबलता से समर्थन किया जाना चाहिए । 
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[] ब्ह्मचारी की वृद्धावस्था बाल्यवस्था जसी आनन्दमयी होती है । 
[7 यदि अन्नह्मचारी एक महीने में रोगमुक्त हो जाता है, तो बह्मचारी 
सप्ताह भर में स्वस्थ हो सकता है । 


[] सामाच्यतया ब्रह्म चर्य से कभी कोई रोग नहीं होता, इसके विपरीत 
बहुत से भयंकर रोगों की उत्पत्ति असंयम से होती है । 

[] अगर ब्रह्मचय के प्रति पूर्ण श्रद्धा हो, उसका स्वरूप समझकर 
जाम्ृतिपू्वक पालन किया जाए तो भले ही प्रथम प्रयत्न में निष्फलता 
दिखाई दे, परन्तु सघन पुरुषार्थ से अन्त में ब्रह्मचयें में सफलता मिलती 


ही है। 

[] साहस में विवेक तो होना चाहिए किन्तु निष्कारण भयभीत होकर 
साहस से दूर रहने वाला कभी ब्रह्मचयें में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | 

[] काम-वासना इतनी प्रवल नहीं, जिसका नैतिक बल से पूर्णतया 
दमन न किया जा सके । 

[] किसी भी धामिक क्रिया में अन्नह्मचर्य सेवन की छूट नहीं। काम- 
वासना (अन्नह्मचर्य) को कोई भी धर्म प्राकृतिक आवेग नही मानता । 

[] काम के आवेग के वश होकर वीर्यंनाश कर डालने को भी उचित 
या स्वाभाविक नहीं कहा जा सकता । 

[.] ब्रह्मचर्य किसी प्रकार का किसी के द्वारा लादा हुआ नियन्त्रण नहीं 
है, अपितु स्वैच्छिक नियमन है जिससे शारीरिक, पारिवारिक, सामाजिक 
और राष्ट्रीय व्यवस्था सुचारु रूप से चल सकतो है । 

[] साधु हो या संसारी, योगी हो या भोगी, सबके लिए ब्रह्मचर्य 


उपयोगी है। जीवन में उसका बहिष्कार करके चलना अपने आप के लिए 
कब्र खोदना है। 


छ 
२. ब्रह्मचर्य की सार्वभोम अनिवार्थता 


की परमात्म-स्वरूप का साक्षात्कार करना मानवजीवन का अन्तिम 
व्यय हू। मनुष्य यह लक्ष्य या ध्येय तभी प्राप्त कर सकता है जब वह रवय॑ 
विकारों से मुक्त हो | 

० शमबिक्ार को जैन शास्त्रों में वेद” कहा गया है । 'काम' मनसिज 
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या मनोज (मन में उत्पन्न होने वाला) है । उसके तीन भेद किये हैं - स्त्रीवेद 
पुरुषवेद और नपुंसकवेद । 

[] बीतराग परमात्मा की भूमिका प्राप्त करने के लिए ब्रह्मचये का 
शुद्ध रूप में पालन करना अनिवाये है । 

[] अखण्ड ब्रह्मचारी देहाध्यास एवं शरीर से सम्बन्धित पर-भावों से 
सर्वथा दूर रहता है। रोग, शोक, चिन्ता, दुःख, भय आदि तो उसके पास 
सहसा नहीं फटकते । 

[] अखण्ड ब्रह्मचारी का ज्ञान, दर्शन और चारित्र शुद्ध एवं उज्ज्वलतर 
हो जाता है। 

[] ब्रह्मचर्यत्रत को धारण करने वाला प्रकाशमान ब्रह्म (परम-आत्मा) 
को धारण कर लेता है, फिर उसमें समस्त देवता (दिव्य शक्तियाँ) ओत-प्रोत 
होते हैं, अर्थात्‌ वह समस्त देवी शक्तियों का भण्डार बन जाता है । 

[] ब्रह्मचय के प्रभाव से ही जीवात्मा परमात्मा में लीन हो जाता है । 

[/ ब्रह्मचय के लक्षण को देखने पर यह कथमपि नहीं कहा जा सकता 
कि आत्मा का दशशन ब्रह्मचय के बिना सम्भव है । 

[] ब्रह्म शब्द का अर्थ निर्मेल ज्ञानस्वरूप आत्मा है। उस आत्मा में 
लीन होना ब्रह्मचये है । 

|] छुद्धात्ममाव में रमणता, गति या दर्शन के लिए ब्रह्मचर्य 
अनिवार्य है। 

[_' जब साधक अपने इन्द्रिय, तन, मन और वचन को आत्मा के केन्द्र 
पर ले जाता है, तभी कहा जाता है कि ब्रह्मचर्य सिद्ध हो गया। इसे ही 
आध्यात्मिक भाषा में आत्मस्वरूप दर्शन कहते हैं । 

[] यदि आत्मा चाहिए तो ब्रह्मचय का आचरण करो । 

_] सत्य, अहिसा आदि गुणों का पूर्ण विकास हो जाना ही आध्यात्मिक 
परिपूर्णता है। ऐसी आध्यात्मिक पूर्णता ब्रह्मचय के बिना असम्भव है । 

[ । ब्रह्मचय को साधना अपने आप में अध्यात्म साधना है । 

[। आत्मा जहाँ-जहाँ वेभाविक गुणों में मटकती है, वहाँ-वहाँ से उसे 
का स्वाभाविक आत्म-गणुणों में लाना, ब्रह्मचय की ही विराट साधना 

। 


(] संसारी आत्मा में मलिनता भी है, निर्मेलता भी । मलिनता बाहर 
से आई है, निर्मेलता बाहर से नहीं आई । 
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(] जैन दृष्टि से आत्मा विभाव के कारण अशुद्ध दशा में है पर उसे 

किया जा सकता हैं, ब्रह्मचर्य विज्ञान के द्वारा । 

' : स्वमात्र और विभाव का या जड़या चेतन का अथवा आत्मा एवं 
ब्त्मगुण तथा गरीर एवं गरीर से सम्बन्धित वस्तुओं का भेदविज्ञान ही 
ब्रद्मचय विज्ञान है। 

“ आत्मगुणों की परिपूर्णता के लिए इसी ब्रह्मचर्य विज्ञान को 
आवश्यकता है । 

[] सभी ब्रतों आदि की आराधना के लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक है | 

(ब्रह्मचर्य आदि) दूसरे सब ब्रत सत्य से उत्पन्न होते हैं और उसी के 
लिए उधका अस्तित्व रहा 

'_ भोग-विलास के द्वारा किसी को सत्य की प्राप्ति हुई हो ऐसी एक 
भी मिसाल हमारे पास नहीं है । 

[] अदिसा का सम्पूर्ण पालन भी ब्रह्मचर्य के विना अणक्य है । 

. अहिंसा ओर सत्य के पालन में बरह्मचर्य प्रवल साधन है । 

(] यदि ब्रह्मचर्य ब्रत भंग हो गया तो प्रायः अन्य सभी ब्तों का भंग 
हो जाता है । 
. ' ब्रह्मचर्य खण्टित होने पर भावहिंसा और द्रव्य-हिंसा दोनों होती 


र्् 
[। नाव-न्रह्मचये का भंग होने से भाव-सत्य का भंग हो जाता 
पयागानय-सेचन से द्रब्य-सत्य भी भंग होता 
! बद्मचये-नंग से अचीरयंत्रत का भी भग हो जाता है । 
कुशल-सबन करने से ब्रह्मवर्य भग होना तो स्वतःसिद्ध है 


 अपरिग्रटपत्त रंग भंग भी मैथुन सेवन (बह्माचर्य-मंग) से होता है । 


अप चार सहावत्रता के पालन एवं संरक्षण के लिए ब्रद्माचर्स महाक्रत 


आभनिवा्स $ । 
ल््क्ूक ८७० 5७ हक जे $ आआ० को सेवा 2 कस च्डे था र्त्ताः 
या शास्टलसबा, समाजसेवा था घ्सेवा दरसचित्त हो 
कक अल्‍्छ मी. ज् का न ली के य लि न्क्क अप्ता न, पालन #स्‍ल्‍ज पारना ++- खा “अर 
उ्ला घाहता है, उसके लिए पूर्ण शगनय का पालन फरना अनियार्ग है । 
( हि च लसअयाए यानप्रसर्थ सोयन ही साधना करनी हो तो उसने 


के) के दयश जा छा फनिदाय - ! 


टरत लक “रू श्र 
हहिय शंघतवा ॥ हि बातदय अधिवाईे रे | 
कै 


>स्अभ € २७ ॥#ख> 


२.०. +बकणका जले करने 
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[0 ब्रह्मचय तभी सिद्ध हो सकता है, जब हमारे समक्ष उच्चतम आदर्श 
हो, निविकार विचार और तदनुकुल वातावरण हो, सदाचारी-सत्संग हो । 

[] सेवाकार्य के लिए ब्रह्मचर्य-पालन अनिवाय॑ है। 

[) गायत्री के छोटे-बड़े अनुष्ठानों के लिए पूर्ण ब्रह्मचययें-पालन 
आवश्यक है । 

७ []] मन्त्र-तन्त्रादि की सिद्धि के लिए भी ब्रह्मचर्य-पालन अनिवाय है। 

[] क्षमा, दया, समता, शील, सन्‍्तोष, शान्ति, निर्लोभता आदि की 
साधना के लिए भी ब्रह्मचर्य-पालन आवश्यक है ! 

(] ब्रह्मचय एक ऐसा महातव्रत है जो सूर्य के समान सभी गुणरूपी ग्रहों- 
उपग्रहों का केन्द्र है । 

[] एक ब्रह्मचर्य का पालन करने से अनेक गुण प्राप्त (अधीन) हो जाते 
है । 

[] ब्रह्मचयें के पालन से समस्त दुग॑ णों का नाश होता है । जिसे उत्तम 
घर्मं पालना हो, उसे ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए । 

[] सत्य, तप, भूतदया एवं इन्द्रियनिरोध के लिए ब्रह्मचर्य (भाव-ब्रह्मचर्य 
सहित द्रव्य-ब्रह्मचर्य) अनिवायें है ।, 

[] मोहक्षय करने का एक प्रबल कारण ब्रह्मचर्य है। 

[| हढ़ ब्रह्मचयेनिष्ठा वाला साधक ब्रह्मचयं को अखण्डित रखने के लिए 
मृत्यु तक का आलिगन करने को तैयार रहता है । 

(] कामवासना (वेद-मोहकर्म) का क्षय हुए बिना माक्ष प्राप्त होना 
असस्भव है । 

[] सम्पूर्ण कर्मो का क्षय हो जाना ही मोक्ष है । 

([] मोक्ष के लिए जितनी भी कठोर आध्यात्मिक साधनाएँ की जाएँगी, 
उनके लिए सुदृढ़, सशक्त, स्वस्थ एवं वञ्नमय शरीर का होना आवश्यक है । 
इसकी पूर्ति ब्रह्मचयें के अलावा और कोई साधन नहीं कर सकता । 

[] ब्रह्मचये से मनुष्य चिरायु होते हैं, उनके शरीर का संस्थान (ढाँचा 
या आकृति) सुन्दर एवं सुडौल हो जाता है, उनके शारीरिक संहनन सुदृढ़ 
हो जाते है, वे तेजस्वी और महावीयवान (प्रबल शक्तिशाली) होते हैं । 


(.] मृक्ति की प्रक्रिया में ब्रह्मचयें एक प्रबल कारण है । उसकी आराधना 
मुक्ति के लिए अनिवार्य है। 
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[] जो पुरुष स्त्रियों का सेवन नहीं करते, अर्थात पूर्ण ब्रह्म चारी हैं, उनका 
मोक्ष सर्वप्रथम होता है। 

[] मोक्ष का हृढ़ आधार ब्रह्मचर्य है । 

[7 पूर्ण ब्रह्मचर्य-गालन के विना मोक्षप्राप्ति दूरातिदूर होती चली 
जाती हैं। 

[] ब्रह्मचयं के विना पारलौकिक अभ्युदय तो दूर रहा, लौकिक अभ्युदय 
भी प्राप्त नहीं हो सकता, दोनों के लिए ब्रह्मचर्यं-पालन अनिवाय है । 

[] ब्रह्मचर्य-गपथ को अपनाये बिना कोई भी व्यक्ति अपने उत्कर्ष, जीवन 
की महत्ता एवं सुख-शांति को प्राप्त नहीं कर सकता । 

[] तजस्वी जीवन बनाने के लिए ब्रह्म चर्य-रूपी तपश्चरण की आावश्य- 
कता है। 

[] ब्रह्म चर्य के तप से ही राजा राष्ट्र की रक्षा करने में समर्थ होता है । 


आचार्य ब्रह्मचर्य के द्वारा ही ब्रह्म चारी शिष्य को अपने शिक्षण एवं निरीक्षण 
में लेने की योग्यता प्राप्त करता है । 


[) वीये का ऊर्ध्वीकरण होने पर ही नर नारायण बन सकता है, वीर्य 
का अधःकरण होने पर अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य भंग होने पर तो देव भी दानव, तथा 
नर भी वानर वन जाता है । 


[]) आन्तरिक शक्तियों को बिखरने से वचाकर केन्द्रित करने का कार्य 
ब्रह्म चय द्वारा ही हो सकता है । 

[) ब्रह्मचर्य के बिना अपने आप पर शासन करने की शक्ति नहीं आ 
सकती । आत्मानुशासन के लिए ब्रह्म चर्य अनिवार्य है । 

(] ब्रह्म चर्य से सभी साधनाओं में शक्ति का संचार होता है । 


[7 प्रत्येक नैतिक, आध्यात्मिक या धामिक साधना में प्रगति के लिए 
ब्रह्म चर्य-साधना से सर्देव सम्बन्ध रखना आवश्यक है । 

[] आध्यात्मिक हृष्टि वाले महापुरुष आत्म-्सुख में ही वास्तविक एवं 
शाएवत सुख मानते हैं । यह सुख ब्रह्म चर्य से प्राप्त होता है । भौतिक पदार्थों 
या इन्द्रियविपयों से जनित सुखों का अन्त दुःख में ही होता है । 

-' काम-सुख की अन्धी दोड़ में मनुप्य को दुःख, पश्चात्ताप, क्लेश, 


आात्मस्लानि, विषमता आदि से न जाने कितनी हानियाँ, परेणानिर्या उठानी 
पडनी हैं 


पुष्कर-सूक्ति-कोश | २६९ 


[] निःसन्देह विषयभोगों में सुख मानकर लिप्त होने वाले व्यक्ति भृत्यु 
और विनाश की ओर अग्रसर होते हैं । 

[) दुःख के सर्वेथा नाश के लिए ब्रह्म चय्ये का आचरण करो । जो लोग 
ब्रह्म चर्यहीन हैं, उन्हें पद-पद पर दुःख उठाने पड़ते हैं । 

[] आत्मिक सुख-शांति प्राप्त करने के लिए काम-सुख के मोहक जाल में 
न फंसकर ब्रह्म चय्य-पालन करना अनिवार्य है । 

[] दुःख का मूल नष्ट करने के लिए ब्रह्म चर्य त्रत का पालन आवश्यक 
है । 

[] उर्वर मस्तिष्क, तीत्र स्मरणशक्ति, सुहढ़ शरीर, निर्मेल मन, पवित्र 
बुद्धि इन सबकी उपलब्धि ब्रह्म चर्य के बिना नहीं हो सकती । 

[] विद्यार्थी जीवन में विद्या-प्राप्ति के लिए ब्रह्मचारी रहना अत्यन्त 
आवश्यक है। उसके बिना आगामी जीवन में सफलता दृष्कर है । 
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३. ब्रह्मचयं की प्रधानता 


[] ब्रह्मचर्य को भंग करने की अपेक्षा मृत्यु को वरण कर लेना 
चाहिए। 


[] महात्रतों को परिगणना में यद्यपि ब्रह्मचर्य का चतुर्थ क्रम है; तथापि 
वह अपनी अद्भुत गरिमा और महिमा के कारण सभी व्तों प्ें प्रथम स्थान 
रखता है । 


(] ब्रह्मचये उत्तम तप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, सम्यक्त्व एवं 
विनय का गुल है । 

. [+ ब्रह्मचये के नष्ट होने पर करोड़ों जीवों के विनाश के साथ-साथ 
संरक्षति, सभ्यता, नीति, धर्म आदि का भी विनाश होता है। 

] तराजु के एक पलड़े में चारों वेद (वेदों के उपदेश) रखे जाएँ और 
दूसरे पलड़े में ब्रह्मचर्य रखकर तोला जाए तो ब्रह्मचर्य का पलड़ा भारी हो 
जाता है । 

[] ब्रह्म चर्य इसलिए भी सब ब्रत-नियमों में प्रधान है कि ये सब ब्रत- 
नियम आदि ब्रह्मचंय॑ के हो परिवार हैं। ब्रह्मचर्य इस परिवार का 
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[] जीवदया, इन्द्रिय-दमन, सत्य, अचौयें, ब्रह्म चर्य, संतोष, सम्यग्दशेन, 
ज्ञान और तप, थे सब शील के परिवार हैं । 

[] लोकोत्तर उद्दे शैंय की पूर्ति के लिए अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिय्रह ये महाक्नत हैं। परन्तु इन सबसे लोकोत्तम, लोक में प्रधान या विश्व 
में अग्रणी कोई ब्रत है तो ब्रह्मचर्य ही । ह 

[] ब्रह्मचयं यह अद्वितीय गुण है और सर्वगुणों का नायक है । 

[] जो व्यक्ति ब्रह्मचर्यनिष्ठ है वह सर्वत्र उत्कृष्ट, उच्च, वन्च एवं 
प्रधान माना जाता है। उसे सवेत्र आदर-सम्मान दिया जाता है, उसकी यश 
कीति सत्र फेंलती है, उसे विश्व का महामानव माना जाता है । 

[] ब्रह्मचयं की आराधना के कारण ब्रह्मचयैनिष्ठ व्यक्ति की इस लोक और 
प्रलोक में यशकीति और प्रतीति (विश्वास) बढ़ती है। 

[ ) ब्रतों में ब्रह्मचर्य उत्कृष्ट है । 

[] बह्मचर्य को कुछ मनीषियों ने त्रतों का शुरु बताया है। ब्रह्मचर्य- 
पालन से होने वाली पुण्यराशि बहुत ही अधिक है। जैनदर्शन की हृष्टि से 
शुद्ध ब्रहमचयं साधना से महानिर्जरा भी बहुत अधिक होती है । 

|] संसार के समस्त उत्तम कार्यो में विष्ननिवारक एवं मंगल का 
मार्गदर्शक विनायक ब्रह्मचर्य ही है। ब्रह्मचर्यनिष्ठ व्यक्तियों के या ब्रह्मचर्य 
का पालन करके उत्तम काये करने वालों के कार्य ब्रह्मचर्य के प्रभाव से 
मंगलमय होते हैं । 

[] ब्रह्मचर्याश्रम चारों आश्रमों की बुनियाद है । 

[] बाल्यावस्था यह मानव-जीवन का स्वर्णकाल होता है। इसमें गुरु- 
निष्ठा, अध्ययननिष्ठा और सुसंस्कारनिष्ठा परिपक्व होती है। ये तीनों 
निष्ठाएँ ब्रह्मचर्य के द्वारा ही परिपक्व एवं सफल होती हैं । 

(] ब्रह्मचर्यपथ पर चलते हुए कहीं थकान आए, वहाँ गृहस्थाश्रम 
विश्लाम रूप है । 

[] संन्‍्यास-आश्रस में सन-वचन-काया से कृत-कारित-अनुमोदित रूप से 
सा का त्याग और पूर्ण रूप से ब्रह्मचय का पालन करना अनिवार्य 

ताहै। 

(] शास्त्रों में अहिसा आदि चार महाक्रतों के लिए कहीं भी 'उम्म' और 

'घोर' जब्द नहीं आता । ब्रह्मचये महात्रत के लिए कई स्थानों पर “उम्र और 
'घोरः विशेषण प्रयुक्त हुआ है । 
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[) ब्रह्मचय महाब्रत उम्र है, उसे धारण करना अति दुष्कर है । 


४. ब्रह्मचयें का असमोध प्रभाव 


(] अखण्ड और शुद्ध ब्रह्मचयें के अद्भुत चमत्कार हैं, अगणित प्रभाव 
हैं, आश्चर्यजनक प्रताप हैं । 

[] देवों के राजा इन्द्र भी ब्रह्मचारी के समक्ष तथा ब्रह्मचर्य के प्रभाव के 
समक्ष वतमस्तक हो जाते हैं । 

[] जो महान्‌ आत्मा दुष्कर ब्रह्मचयं का पालन करता है, उसके चरणों 
में देव, दानव, यक्ष, राक्षस, किन्नर आदि समस्त देवी शक्तियाँ सभक्ति भाव 
नमस्कार करती हैं । 

[] अगरु और चन्दन की सौरभ फैलती है, वह तो बहुत ही अल्पमात्रा 
में होती है, परन्तु ब्रह्मचर्य (शील) की सुगन्ध ऐसी है, जो देवों के हृदय को 
भी आक्षित कर लेती है । 

._[] शील की गन्ध के समान दूसरी गन्ध कहाँ से होगी ? शील की गन्ध 
ऐसी गन्ध है जो विपरीत हवा में भी उसी तरह बहती है जिस तरह अनुकूल 
हवा में बहती है । 

[] मनृष्य चाहे कितना ही पापी हो, ऋर हो, विषयान्ध हो, धन के 
मद में मतवाला हो, सत्ता के नशे में चुरु हो अथवा शस्त्र-अस्त्र आदि संहारक 
पदार्थों से सुसज्जित हो, ब्रह्मचारी स्त्री या पुरुष के ब्रह्मचये का उस पर 
अचूक प्रभाव पड़ता है। किन्तु ब्रह्मचारी पर इन या ऐसे ही कठोर हृदय 
व्यक्तियों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 

!ै) स्वस्त्री के अतिरिक्त समस्त नारियों के प्रति अब्रह्मचर्य-सेवन का 
त्याग स्थुल ब्रह्मचर्य कहलाता है । 

] अखण्ड ब्रह्मचारी का ब्रह्म तेज इतना प्रखर होता है कि उनके 
कक हृष्टि से आने वाली महिला की कामवासना भी शानन्‍्त हो 
जाती है । 


(] ब्रह्मचर्य ने ही सीता को जगत्‌ जननी पद पर प्रतिष्ठित किया । 


[] ब्रह्मचय का प्रभाव देवों और मानवों पर ही नहीं, तिय॑ँचों एवं 
प्राकृतिक पदार्थों पर भी पड़ता है । 
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[] अहिंसक के समक्ष सिह आदि ऋ,र जानवर भी अपना भयंकर 
स्वभाव छोड़ देते हैं । 


[ | जिसके मन-वचन-काया में ब्रह्मचयं का अमृत ओतप्रोत होगा, 
उसमें प्राणियों के प्रति ढष, वैर या हिंसा की भावना भी नहीं होगी, 
और न भयंकर से भयंकर प्राणी को देखने पर भय की भावना पंदा 


होगी । 


' [] ब्रह्मचयें का बल हजार हाथियों से भी अधिक है, वह शरीर-बल से 
नहीं नापा जाता। कदाचित प्रत्यक्ष भी नही दृष्टिगोचर होता, किन्तु उसके 
कार्य से स्पष्टत. अनुमान लगाया जा सकता है । 


[] ब्रह्मचारी का संकल्पबल इतना तीत्र होता है कि उसका प्रत्येक 
मनोवांछित पवित्र कार्य सिद्ध होकर रहता है । 


[] ब्रह्मचारी के मुख से जो भी वचन निकल जाता है, बह वैसा होकर 
ही रहता है । 


[) ब्रह्मचर्य॑निष्ठ व्यक्ति के शरीर पर सर्दी, गर्मी या वर्षा का सहसा कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । 


[] ब्रह्मचारी जादूगर की तरह अपने चमत्कारों का प्रदर्शन नहीं करता, 
न ही वह अपनी उपलब्धियों का ढिढोरा पीटता है । वह सहजभाव से निष्ठा 
और श्वद्धापूर्वेक ब्रह्मचयें का पालन करता है। 


[] अखण्ड ब्रह्मचयें के पालन का प्रभाव शरीर और इन्द्रियों पर भी 
पड़ता है। अखण्ड ब्रह्मचारी की बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ इतनी सूक्ष्मग्राही 
एवं कतई हो जाती हैं कि वे बहुत ही गहन, गूढ़ और गुप्त बात को पकड़ 
स्‌ । 


[] जो व्यक्ति इन्द्रियों का सतत कठोर दमन करके ऊध्वरेता बन जाता 


है, उस सत्यनिष्ठ ब्रह्म चारी की इच्छानुसार सारे काये होते हैं। ऐसा पुरुष 
इच्छागामी हो जाता है । | 


( जो व्यक्ति जन्म से लेकर मृत्यु पर्यत मन-वचन-काया से अखण्ड 
ब्रह्मचर्य का पालन करता है, उस तेजस्वी व्यक्ति के लिए इस जगत में कोई 
भी वस्तु अप्राप्य एवं अशक्य नहीं है । 
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(] ब्रह्मचयरूप तप से देवों ने मृत्यु का भी विनाश कर दिया 
था। 


[0 ब्रह्मचय॑ निष्ठ व्यक्ति मृत्यु की भी तिथि बदल सकता है | यह अखण्ड 
ब्रह्म चर्य का मृत्यु पर भी प्रभाव कहा जा सकता है । 

[(] अखण्ड ब्रह्मचयं शरीर और मन की सृक्ष्मतम स्थितियों पर अत्यन्त 
लाभदायक प्रभाव डालता है। 


[] ब्रह्मचारी का शरीर और मन इतना सुहढ, अविचल एवं पवित्र हो 
जाता है कि किसी भी प्रकार की उग्रतम काम-वासना के उत्ते जक वातावरण 
में भी वह ब्रह्मचर्य पर सुहृढ़ रहता है । 


(] जो व्यक्ति जितना अधिक संयमी, ब्रह्मचयनिष्ठ होता है उतना ही 
उसका व्यक्तित्व प्रखर, तेजस्वी और प्रभावशाली बनता है । 


[] विधिपूर्वक अखण्ड ब्रह्मचय का प्रभाव क्रमश शरीर, मन और आत्मा 
पर पड़ता है! आत्मा में विपरीत परिस्थितियों से संघर्ष करके उन पर 
विजय प्राप्त करने की क्षमता एवं दक्षता आ जाती है। अवांछित बातों का 
प्रभाव उसके मस्तिष्क को उत्तेजित नहीं कर सकता, यही उसकी ब्रह्मचर्य- 
निष्ठा की कसौटी है ! 


[] सर्वन्द्रिय-संयम रूप ब्रह्मचर्य दूसरों को अच्ृकरूप से वश में कर लेता 
है । ब्रह्मचयेनिष्ठ व्यक्ति की एक हृष्टि पड़ते ही विरोधी से विरोधी व्यक्ति 
पानी-पानी हो जाता है ' 


[] यदि एक ही कृत्य से सारे जगत्‌ को वश में करना चाहते हो तो शुद्ध 


ब्रह्मचर्य पालन करो अपनी ढुर्वृ त्त इन्द्रियों को विषयों में स्वच्छत्द विचरने 
से रोको । 


_ ब्रह्म चर्यनिष्ठ व्यक्ति की तेजस्वी हष्टि और ओजस्वी वाणी का शीघ्र 
अभाव पड़ता है । 


डे (. बह्ाचर्य की उपासना करने से मनुष्य समस्त पाषों को जला 
ता जैसे ब्रह्मचर्यनिष्ठ व्यक्ति से इन्द्र डरता है, वैसे ही काल भो 
| 


(| अखण्ड ब्रह्मचर्य का सावेभौम प्रभाव अद्भुत है । 
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५. ब्रह्म्चर्य का माहात्म्य 

[] भारतीय संस्कृति में ब्रह्मच्य को जितना अधिक महत्व दिया गया 
है, उतना और किसी ब्रत-नियम या साधना को नहीं । 

!] हमारा जीवन वीय॑रक्षा (ब्रह्मचर्य) पर टिका है, और वीर्यनाश से 
हमारा मरण है । 

(] मरणं बिन्दुपातेन, जीवन बिन्दु धारणात्‌ । 

(.वीर्यपात से मरण है और वीर्य-धारण से जीवन है। 

(.) ब्रह्मचर्य के सदभाव में जीवन सदैव आनन्दमय और उल्लासमय 
बना रहता है ! 

.. ब्रह्मचर्य मानव-जीवन का घर्वस्व है । 

[] जीवन-उपवन का माली सदगृहस्थ यदि ब्रह्मचर्य की खाद बाल्या- 
वस्था से ही वालक के जीवन में डाल देता है, तो उसे जीवन के सभी क्षेत्रों 


में उत्तम बुद्धिवल, मनोवल, शरीरबल, चरित्रबल, आत्मबल आदि बढ़े हुए 
मिलते है । 


(.। ब्रह्मचर्य भावी जीवन की आधारणशिला है 
(. ब्रह्मचर्य अमरत्व की साधना के लिए आवश्यक है। ब्रह्मचर्य अमृत 
है और अब्रह्म चये॑ विष है । 


(.] मृत्यु के समय ब्रह्मचर्यनिष्ठ व्यक्ति के ओठों पर अद्भुत मुस्कान 
अठखेलियाँ करती है । 


५ बरह्मचर्य मुक्ति और स्वर्ग का खुला द्वार है। यह नरक और तिर्यच 
गति के मार्ग का निवारण करता हैँ । 


[] जितने भी नर-नारी उवेत हुए है, वे सब ब्रह्मचय के पालन से ही 
संसार सागर को पार कर सके है। 
थे जो संकीर्ण हृष्टि वाले व्यक्ति हैं वे ही कामादि रोग में ग्रस्त होते 
* । जो ऊ्व॑ (विशाल) हृष्टि वाले है, ऊध्व (गति) को ओर देखते हैं, वे 
कामादि के पाश को तोड़ डालते हैं। 

- जो अकर्मवीरय॑शाली है, वह ब्रह्मचारी है। वह कर्मक्षय करके संसार 
को घटाता है, मोक्ष की ओर बढ़ता है । 


5 अहाचर्य का निश्चय हष्टि से अर्थ है-- आत्मा (ब्रह्म) या आत्मग्रुणों 
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में रमण करना और शरीर या वैभाविक गुणों (जरीर से सम्बद्ध परभावों) 
में आसक्त न होना । | 


(] ब्रह्मचारी पुरुष स्त्री को ब्रह्म (आत्म) रूप में देखता है । उसके शरीर 
को परभाव समझकर उसके प्रति मोहवश आकर्षित नहीं होता । 


[? जड़ से आत्मा का सम्पूर्ण रूप से पुृथक्‌ होता और अपने वास्तविक 
स्वभाव में ओतप्रोत हो जाना ही मुक्ति है, सिद्धि है । 


[0 ब्रह्मचये राग-ह षादि कालुष्य से या परभावों से रहित विशुद्ध सिद्धि- 
गति का स्थान है। 


[] अन्तर्‌ में शुद्ध रूप से ब्रह्मचर्य के आचरण के बिना व्यक्ति न तो 
ऋषि है, न मुनि है, न संयमी है और न भिक्ष्‌ है। 


[] वही ऋषि है, वही मुनि है, वही संयत है और वही भिक्ष॒क है जो 
शुद्ध ब्रहमचरय का पालन करता है। 


[] शुद्ध साधना का मूल ब्रह्मचर्य है | ब्रह्म चय के द्वारा ही विकारों और 
वासनाओं को दूर करके अंतरंग की शुद्धि हो सकती है। उसी से तप, जप, 
ध्यान या अन्य साधनाओं में चमक-दमक आती है | 


[] ब्रह्मचर्य का पालन करने से अंतःकरण उदार, गम्भीर और स्थिर 


हो जाता है । 


([] ब्रह्मचये के कारण ब्रह्मबचयनिष्ठ का जीवन हिमवान पवेत से भी 
अधिक तेजस्वी होता है । 


(] बह्मचर्य में ही ऐसा जादू है जिसके प्रभाव से मनुष्य का चिन्तन- 
मनन, विचार एवं भाव पवित्र एवं शुद्ध रहते है । 


[] मन जितना पवित्र होगा, उसमें चिन्तन-मनन भी उतना ही प्रशस्त 
होगा, उसमें विचार भी सुन्दर ही आएँगे, उसकी स्मरणशक्ति, निर्णयशक्ति 
तथा निरीक्षण-परीक्षण एवं स्फुरणाशक्ति भी उतनी ही तीत्र एवं सक्षम 


होगी । 


( । जिन उत्तम गुणों से युक्त महापुरुषों में यह ब्रह्मचर्य त्रत सदा विशुद्ध 
होता है, उनका ब्रह्मचर्ययुक्त मन गंकारहित, मयविहीन, तृषरहित चावल 
के समान सारयुक्‍त एवं निरायास (खेदरहित), तथा आसक्ति या मलिनता 
के लेप से रहित होता है। 
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[] ब्रह्मचये पवित्र मन का झरना है और अव्रह्मचयं मलिन मन का 
गंदा नाला है। 


[] मन की पवित्रता ब्रह्म चये से आती है । 


[० ब्रह्म चये शुद्ध साधना का सिहृद्वार है। इसमें प्रवेश किये बिना 
साधना में गति-प्रगति आ ही नहीं सकती । 


[] ब्रह्मचर्य पाँच महाव्रतों और पाँच अपणृत्रतों का मूल है । ब्रह्मचये के 
बिना अन्य महात्रतों या अणुब्रतों का कोई घूल्य नहीं, जड़ को छोड़कर केवल 
पत्तों को सींचना है । 


[) जैसे प्राण निकल जाने पर शरीर निर्जीव हो जाता है, वैसे ही 
अहिसादि चारित्र के अभों में से ब्रह्मचर्य को निकाल लेते है, तो चारित्र 
निष्प्राण सा हो जाता है। 


[; ब्रह्मचयें के बिना दूसरे त्रत आदि - सम्यक्चारित्र के अग्रों का बालन 
कंसे होगा ? क्योंकि चारित्र-पालन के लिए मन-वचन-काया की विशुद्धि 
आवश्यक है । 


[] ब्रह्मचय को चारित्र का प्राण और जीवन कहा गया है | 
[] विषयभोग अनेक रोग, शोक, दुःख, चिन्ता आदि नाना अनर्थ पैदा 
करने वाने है | सर्वाधिक आनन्ददायी एवं आनन्द का सर्वोत्तम साधन तो 
ब्रह्मचय है । ' 
6 []] वीय॑क्षय होते ही व्यक्ति ग्लाति, उदासो, शरोर में शिथ्िलता, 
अशक्ति, वेदना आदि अनेक अनिष्टों का शिकार हो जाता है । 


| । मनुष्य चाहे तो ब्रह्मचये के माध्यम से ब्रह्म (आत्मा) में रमण करके 
असीम आनन्द की अनुभूति कर सकता है। ब्रह्मचये से प्राप्त आनन्द ही 
मन, वाणी, चित्त, बुद्धि एवं हृदय में व्याप्त हो जाता है । 

[] अज्ञानी विषयासक्त मन आनन्द की खोज में बाहर भटकता 
रहता है ' 

[] काम-भोग अनर्थो की खान है। उनमें आनन्द नही । अतः ब्रह्मचर्य 
ही आनन्द का अक्षय कोष है । 

हि! ब्रह्मचये का व्यापक और व्यावहारिक अर्थ है-सर्वेन्द्रियसयम, मनः- 

प्रथम, वचनसयम, हाथ-परों पर संयम, क्रोधादि पर सयम, जनतनेर्द्रिय- 
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संयम या उपस्थसंयम । इस प्रकार सर्वदा एवं सर्वत्र संयम ही ब्रह्मचर्य का 
सर्वस्व है । 

[] जिस व्यक्ति के जीवन में संयम नहीं रहता, विशेषत: जनतनेन्द्रिय- 
संयम, पंचेन्द्रियसंयम या मनःसंयम शिथिल हो जाता है, अथवा संयम 
का अतिशय भंग हो जाता है, उसका आध्यात्मिक मेरुदण्ड विकृत हो 
जाता है । 


[) शुद्ध और सर्व-संयम पालन करने पर ब्रह्मचर्यरूपी मेरुदण्ड सुरक्षित 
सशक्त एवं सम्यक रह सकता है, अन्यथा वह विक्रृत, निर्बेल एवं असुरक्षित 
हो जाता है । 


() ब्रह्मचयं संयम का मेरुदण्ड है । 

[7 वास्तविक तप तो वह है, जिसमें इन्द्रिय-विषयों के उपभोग पर 
नियन्त्रण हो, मनोविकारों पर संयम हो । 

[] उपवासी अब्रह्माचारी की अपेक्षा उपवास नहीं करने वाला ब्रह्मचारी 
श्रेष्ठ है; क्योंकि उपवास करने का सुख्य उद्देश्य इन्द्रियों और मन पर या 
इच्छाओं-वासनाओं पर विजय पाना है। 

[] जितनी भी शक्तियों हैं, वे ब्रह्मचरय से प्राप्त होती है । 

[] तपस्या का मूल ब्रह्मच्ये है । 

[] मनीषियों ने बाह्य तप को तप नहीं कहा, अपितु ब्रह्मचयें को ही 
सर्वे तपों में उत्तम कहा है । 

[ | ब्रह्मचारी की तेजस्विता और कान्ति के सामने हिमवान पर्वत की 
कान्ति और तेजस्विता फीकी लगती है । 


(] ब्रह्मचये से ब्रह्म तेज का संचय होता है और पूर्ण तपस्वी उसी के 
बल से तप सफल कर सकता है । 


[| ब्रह्मचर्यरूपी तपस्या वह अग्नि है, जिसमें तपकर आत्मा कुन्दन वन 
जाती है । 

[_] सम्यन्दशेन, सम्यग्ज्ञान एवं सम्यक्चारित्र इनका गुल ब्रह्मचर्य 
है। 

[] हेयोपादेय का, सत्यासत्य का एवं कर्तेव्याकर्तेव्य का निर्णय सम्यग्हष्टि 
के बिना नहीं हो सकता ; 
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[] ब्रह्मच्य से ही आत्मिक, बौद्धिक, हादिक, विवेकीय या निरीक्षण- 
परीक्षणीय शक्ति प्राप्त हो सकती है । 


[] ब्रह्मचर्यरूपी (आत्म-विचरण) यज्ञ में, आत्मारूपी अग्नि में शरीर, 
मन, वाणी, बुद्धि, इन्द्रिय आदि के संपूर्ण कालुष्य (विकार) की आहुति देनी 
है; आत्मा की सेवा में इन सबको चढ़ा (अपैण कर) देना है । 

[] जिम्ते यज्ञ कहा जाता है, वह वास्तव में ब्रह्मचर्य ही है । 

[] ब्ह्मचर्य में सभी तीथ है, ब्रह्मचयय में ही तप है, ब्रह्मचर्य में धैय है 
और यश भी निहित है । ह 

[] ब्रह्म चये में पुण्य, पवित्रता और पराक्रम हैं। ब्रह्मचय में स्वातत््य 
और ईश्वरत्व तक भी प्रतिष्ठित है। वीयेधारण (ब्रह्मचर्य) में ये समस्त 
प्रतिष्ठित है । 


_] ब्रह्मचयं ही स्वास्थ्य और आरोग्य की कुजी है । शीघ्र आरोग्य प्राप्त 
करने के लिए ब्रह्मचर्य से बढ़कर कोई दवा नहीं है । 


[_] ब्रह्म चर्य की जड़ी-बूटी तो शरीर और आत्मा दोनों को एक साथ ही 
शक्ति प्रदान करती है । 


[] वास्तविक सौन्दर्य साधनों का अनुगामी नहीं होता । उसका आधार 
है-स्वस्थ शरीर, निविकार मन एव ब्रह्मचर्य का अद्भुत तेज । 


[] मन का सौन्दर्य सद्विचार और पवित्रता से प्रकट होता है । तन का 
सौन्दये प्रकट होता है--वीये-रक्षण से । 


[] ब्रह्म चर्य की तन-मन-वचन से उपासना करने पर शारीरिक सौन्दर्य 


भी बढ़ेगा, मनोतब्रल भी उच्च बनेगा, जीवन भो कार्यक्षम एवं सत्वशाली 
बनेगा । 


[] ब्रह्मचर्य ही वह रंग है. जिससे चेहरा ही नही, सारा शरीर ओज, 
तेज और लावण्य से चमक उठता है। 


[.] बुद्धिमान एवं दूरदर्शी व्यक्ति शरीर को आशभृषणों से सजाने के 
बजाय आत्मा को शील (ब्रह्मचययं) के आश्रषण से सजाते हैं, जिससे दुःख, 
अशान्ति, रोग, शोक, भय, ईर्ष्या, कलह, जुट आदि किसी बात का खतरा 
नही रहता । 


'] सर्वेषाभपि सर्वेकारणप्तिदं शोलं परं भूषणमस्‌ । 
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[7] सौजन्य, वाक्संयम, उपशम, विनय, दान, क्षमा, अक्रोध, निश्छलता 
इत्यादि समस्त गुणों के विभिन्न कारण होते हुए सर्वेस्व कारण रूप शील 
परम आभूषण है । 


[] शीलरूपी रत्न न तो खोता है, और न ही उसकी चोरी या लूठ होती 
है और न ही वह नष्ट होता है । 


[7 ब्रह्मचये के प्रताप से मनुष्य को तीर्थकर पद प्राप्त होने से तीन लोक 
की सर्वेस्व सम्पदा (ऋद्धि-समृद्धि) प्राप्त हो सकती है। 


[] विशाल कुल से क्या प्रयोजन ? शील ब्रह्मचर्य ही महिमा का 
का कारण है| 


[] कुल अच्छा हो या बुरा, किन्तु ब्रह्मचर्य उसके जीवन में है, तो वह 
महान है, देवों का भी पृज्य है । 

[. ब्रह्मचर्य के प्रभाव से मनुष्य में कार्य-क्षमता, सुूझबूझ एवं कतेंव्य 
निर्धारण शक्ति बढ़ जाती है। 

[]आलस्थ, अकर्मण्यता एवं निरुणोगिता ब्रह्म चारी के पास नहीं फटकती । 
वह यथाशक्ति पुरुषार्थ करके श्रेयस्कर कार्यो को सिद्ध कर लेता 


है। 


[] जैसे पृथ्वी के आधार से बठना खड़े होना आदि सभी काये सम्पन्न 
होते हैं, वेसे समस्त श्र यस्कर का शील (तब्रह्मचर्य) के आश्रय से सम्पन्न 


होते है । 


([] ब्रह्मचयें-पालन से परस्पर प्रेम, आत्मीयता, वन्धुत्व, सज्जनता, 
सौहाद, स्तेह, वात्सल्य आदि गुण बढ़ेंगे, स्वार्थ आदि दुगुंण दूर होंगे और 
सभी क्षेत्रों में सुधार द्रुत गति से होने लगेगा । 

|] सभी सुधारों का मूल ब्रह्मचर्य है किन्तु समस्त सुधारणाओं में सर्व- 
प्रथम आत्म-सुधारणा करनी चाहिए, राष्ट्र हितेषियों को उसके मूल-त्रहा- 
चये का आचरण करना चाहिए । 


[] ब्रह्मचर्य का एक अर्थ होता है-बृहत्ता महानता में विचरण 
करना । स्वयं को महान बनने की तरफ ले जाता । 


[] ब्रह्मचर्थ जिसके जीवन में रम गया हो, उस व्यक्ति का जीवन 
नेतिक बल अथवा चरित्र बल में सुहढ़ हो जाता है । 
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[) ब्रह्मचर्याणुत्रती गहस्थ का जीवन सभी प्रकार की नेतिकता से ओत- 
प्रोत होता है। पराई कमाई का लाखों का ढेर भी उसके लिए ध्रूल समान 
होगा, और अप्सरा-सी सुन्दर युवतियाँ भी उसके लिए माता-बहुन-पुत्री के 
समान होगी । 


(] अखण्ड ब्रह्मचर्य-महात्रती का जनता में इतना विश्वास इसीलिए है 
कि लोग जानते है इनके लिए संसारभर की रित्रयाँ माता, बहन गया पुत्री के 
समान है । 

[] शक्तिसंपन्न व्यक्ति ही आत्मनिर्भर हो सकता है और शक्तिसंपन्नता 
आती है ब्रह्मचर्य से । 


[7 ब्रह्मचर्य-बल से सम्पन्न व्यक्ति में वीरता के साथ-साथ धैर्य भी 
होता है । . 

[] देवीसाधन से शरीर तैयार करना हो तो उसका एकमात्र उपाय 
ब्रह्मचर्य है । 

[] गरीरबल के साथ-साथ मनोबल, बुद्धिबल, विवेक-विचारशक्ति 
या आध्यात्मिक शक्ति आदि बल ब्रह्मचर्य से ही प्राप्त हो सकते है, आसूरी 
मार्ग से नही । 

[(] इत्तना अवश्य है कि जहाँ ब्रह्मचर्य है, वहाँ दुर्बलता टिक नहीं 
सकती । 

[| शरीरबल के साथ मनोवल होने पर ही आत्मगुणों की साधना 
को जा सकती है । 

[] जिस तन-मन में बल नहीं, क्षमता नही, शक्ति नहीं, वह आत्मा को- 
आत्मगुुणो को उपलब्ध नही करता । बलवान शरीर में ही बलवान आत्मा 
का निवास होता है , 

[.] आत्मस्वभाव पर मेरुसम स्थिर रहने वाला ही आत्मा की शुद्ध 
ज्योति एवं आत्मगृणों का साक्षात्कार कर सकता है। कष्टों से घबराकर 
पथश्रष्ट होने वाला बनहीन व्यक्ति आत्मदर्शन नही कर सकता । 

४ ब्रह्मचर्य में अमित शक्ति है, तेज है, ओज है, वल-बीये है । वह 
अपूर्व शक्ति, साहस और पुरुषार्थ का भण्डार है। 

[] यदि व्यवित प्राप्त शक्ति को वीर्यधारणरूप ब्रह्मचय के द्वारा रोक 


* कर विवेकपूर्वक उचित दशा में लगा देता है तो उससे महान कार्य सम्पन्न 
हो सकते हैं । 
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7] न तो अकेले शरीर से आध्यात्मिक साथता हो सकतो है, और न 
अकेली आत्मा से । दोनों का संयोग और विवेकपूर्वक प्रयोग ही आध्या- 
त्मिक शक्तियों को प्राप्त करता है। 


[] ब्रह्मचयें ही वह्‌ सर्वोत्कृष्ट उपाय है जो तन-मन और आत्मा को 
अप्रतिहत णक्तिमान बना देता है । 

[] विशुद्ध अध्यात्म शक्ति ब्रह्मचर्य से ही प्राप्त होती है । 

[] ब्रह्मचय के प्रताप से उसके साधक-आराधक में इतनी प्रचण्ड 


आध्यात्मिक शक्ति आ जाती है कि वह बड़े से बड़े प्रलोभन और भय के 
वश में नहीं होता ! 


[] मनुष्यों के कुल की उन्नति करने वाला शील (ब्रह्मचये) ही है । 
परम आभूषण भी शील है | अग्ति को शीघ्र पानी कर देने वाला भी शील 
है। सुगति में ले जाने वाला शील है , सचमुच शील कल्पवृक्ष है। 

[_] ब्रह्मचारी की सभी शुभेच्छाएँ पूर्ण होती हैं । 

[] ब्रह्मचर्य जीवन-वृक्ष का पुष्प है और प्रतिभा, पवित्रता, वीरता 
आदि गुण उसके फल हैं । 

[] ब्रह्मचयें शाश्वत, अव्याबाध और पुनर्भव को रोकने वाला है । 

[] ब्रह्मचर्य दुर्गति के मार्ग को रोकने वाला तथा आच्छादित करने 
वाला है, सदगति का पथप्रदर्शक है और लोक में उत्तम ब्रत है । 

[] बैर की शान्ति ब्रह्मचय का फल है। 


-.. ब्रह्मचय का निरतिचार (विशुद्ध) पालन करने वाला ही सुत्राह्मण, 
सुश्नमण ओर सुसाध; है । 


(] ब्रह्मचयं जीवन का अमृत है, वासना मृत्यु है, ब्रह्मचर्य अनन्त सुख 
है । वासना -अशान्ति एवं दुःख का सागर है । 
-- ब्रह्मचर्य शुद्ध ज्योति है, वासना पापकालिमा है । ब्रह्मचयं जीवन 


का्‌ ओज और तेज है। अव्रह्मचयें ग्लानि और निसत्वता है। विशुद्ध 
त्रह्मचयसाधक पूज्यों का भी पूज्य वन जाता है । 


| (छ। 
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६. ब्रह्मचण से विधिध लास 


[] ब्रह्मचयय से हानि तो किसी भी हृष्टि से कतई नहीं है, बल्कि अनेकों 
भौतिक लाभ है। 

[) ब्रह्मचये से व्यक्तिगत लाभ तो है ही, परिवार, समाज और राष्ट्र 
को भी ब्रह्मचर्य-पालन से कम लाभ नही है । 

[] स्वेच्छा से मनोनिग्रह या वासना-नियंत्रण ही रोग-शोक, दुःख एवं 
निर्बेलता का निवारक है, स्वस्थता और आत्म-शक्ति 'का प्रदाता है । 

[] ब्रह्मचयें से ही आरोग्य-लाभ हो सकता है । यह वह अमृत है जिसके 
सेवन से शारीरिक ही नहीं, मानसिक एवं आध्यात्मिक रोगों से भी 
मानव मुक्त हो सकता है । 

[] संसार के समस्त धर्म-कर्म शरीर की पुष्टता और स्वस्थता पर 
आधारित है। स्वस्थता ब्रह्मचरय पर आधारित है । 

[] अखण्ड-ब्रह्माचारी को पता ही नही लगता कि व्याधिग्रस्त दिवस 
कैसा होता है । उसकी पाचन शक्ति नियमित होती है । 

(] ब्रह्मचारी के शरीर में प्राण एवं आरोग्यप्रद तत्व इतने प्रबल होते 
है कि उसे विषयासक्ति के विचार और कार्य भ्रष्ट नहीं कर सकते । यदि 
ब्रह्मचारी के शरीर पर रोग हमला करता है तो भी ब्रह्मचर्य तमाम प्रकार 
के रोगों के लिए बख्तर बन जाता है । 

[] ब्रह्मचारी अपना प्रत्येक कार्य निरन्तर करता रहता है, उसे प्रायः 
थकान नहीं आती । वह कभी चिन्तातुर नहों होता । उसका शरीर सुदृढ़ 
होता है । उसका मुख तेजस्वी होता है। उसका स्वभाव आनन्‍्दी और 
उत्साही होता है । ; 

(] आत्मा को अपने ध्येय तक पहुँचाने के लिए स्वस्थ तन-मन की 
जे है, और तन-मन की स्वस्थता ब्रह्मचर्य से ही प्राप्त हो सकती 

| 

(] स्त्री-संग से दूर रहने वाला व्यक्ति दीर्घायु होता है। उसका शरीर 
हृष्टपुष्ट और तेजस्वी बनता है। उसे शीघ्र वृद्धावस्था नहीं आती । वह 
वृ& होते हुए भी युवावस्था की मस्ती में रहता है। ह 

([] जिस कुल या परिवार में ब्रह्मचर्य का पालन होता है, उस कुल की 
सन्‍्तान दीघेजीवी होती है । जो व्यक्ति या कुल अहनिश काम-भोगों में रत 


रहता है, संयम की विलकुल उपेक्षा करता है, उससे दीघ॑जीवी सन्‍्तान कैसे 
पृद्ा हो सकती है ? 
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[.] जो मनुष्य अपने शरीर में वीये का संग्रह (ब्रह्मचर्य-पालन) करता 
है, वह दीर्घजीवी होता है। ब्रह्मचयं पालन किये बिना मनुष्य पूर्ण आयु 
प्राप्त नहीं कर सकता । ह 

[7] श्वासोच्छवास जितने कम चलते हैं, मनुष्य उतने अधिक समय तक 
अपना जीवन टिका सकता है । 

[] मनुष्य जहाँ तक ऊध्वेरेता रहता है, वहाँ तक उसे अकाल मृत्यु का 
भय नहीं होता । 

[] संसार में जितने भी सुख हैं, वे आयुष्य के अधीन हैं, और आयुष्य 
ब्रह्मचयं के अधीन है । 

[] ब्रह्मचर्य के रसायन-सेवन से मनुष्य की आयुष्य वृद्धि होती है । 

[] ब्रह्मचारी की आकृति, शरीर का डीलडौल, ढाँचा, अंगोपांग आदि 
सब सुन्दर, तेजस्वी ओर सुदृढ़ होते हैं । 

[] शरीर के रक्षण के लिए ब्रह्मचर्य सर्वाधिक जरूरी है। जिसने 
उसका पालन नहीं किया, उसका जीवन धिक्‍कार है । 

[] रेतस (वोय)--जिस तत्व को मनुष्य काम-सेवन सें व्यय कर देता 


है। जितेन्द्रिय (ब्रह्मगारी) बनने से वही तत्व प्राण, मन और शरीर की 
शक्तियों का पोषक हो सकता है । 


[_]जिन लोगों ने थोड़े समय भी ब्रह्मचर्य का पालन किया होगा, उन्हें 
अपने मन और शरीर के बढ़े हुए बल का अनुभव जरूर हुआ होगा । 


([ ] ब्रह्मचर्य की साधना परिपक्व हो जाने पर अपूर्व शारीरिक-मानसिक 
शक्ति (वीयेलाभ) मिलती है । 


_. ब्रह्मचर्य-साधक अपनी आत्मा में आत्मा की समस्त शक्तियों को 
केन्द्रित कर लेता है । 

[] शरीर में वीये के संचय और जज्ब कर लेने से मनुष्य की देवी 
शक्ति में अद्भुत वृद्धि होती है। 


[ ) अचिन्त्य और अद्भुत पराक्रम करने के लिए आवश्यक समग्र 
अनुपम मानसिक तथा शारीरिक शक्ति, प्रशंसनीय सदगुण और दीर्घायुष्य 
केवल ब्रह्मचर्य के प्रताप से ही प्राप्त किया जा सकता है । 


-- जो व्यक्ति ऊध्वरेता बनता है, वह देव जैसा पराक्रमी होता है । 


२८४ | पुष्कर-सूक्ति-कोश 


। ब्रह्मचारी को शारीरिक-मानसिक शक्ति के साथ-साथ शान्ति भी 
प्राप्त होती है, क्रान्ति भी । वह जीवन में कभी हारता नही, न ही पश्रधीन 
होता है । 

[] सम्पूर्ण कार्यो की सफलता का आधार भी मनोवल है । श्रेष्ठता, 
उन्नति और स्वतन्त्रता का बीजमन्न अगर कोई है, तो मनोवल है और 
श्रेष्ठ मनोबल ब्रह्मचये के पालन से ही प्राप्त होता है । 


[] ब्रह्मचय से शुद्ध विचार एवं चिन्तन-मन्तन करने को क्षमता बढ़ती 
है । मानसिक शक्तियों के विकास से निर्मीकता, साहस, श्रद्धा, कार्यक्षमता, 
योग्यता आदि गुणों में वृद्धि होती है। साथ ही मानसिक शक्तियों के 
विकास से आत्मिक उत्थान भी होता है । 

[] ब्रह्मचारी मे स्देव मानसिक उल्लास बना रहता है। वह प्रत्येक 
कार्य को अत्यन्त उत्साह एवं चाव से करता है । इसलिए वह प्रत्येक कार्ये 
में अगुआ रहता है । 

[] ब्रह्म चय से मनुष्य के हृदय-बल का ब्रिकास होता है। वह सारे विश्व 
के साथ मैत्री, बन्धुता, वात्सल्य एवं आत्मौपम्य का विचार करता है। 


[| ब्रह्मचर्य के साधक का हृदय 'अन्त करण) प्रशस्त (उदार), गम्भीर 
और स्थिर हो जाता है । 


[] ब्रह्म चर्य पालन करने वाले के हृदय में परोपकार वृत्ति जाग्रत 
रहती है । 

_ ब्रह्मचर्य का सबसे बड़ा वरदान है- बौद्धिक शक्तियो का विकास | 
ब्रह्मचय-पालन करने वाले व्यक्ति के ज्ञानतन्तु शक्तिशाली बनते हैं। उसका 
मस्तिष्क विशाल एवं उवेराशक्ति, निरीक्षण-परीक्षण शक्ति, निर्णयशरविति 
एवं चिन्तन-मनन शक्ति से परिपूर्ण हो जाता है । 


[] जिस जीवन में ब्रह्मचयें का दीपक जगमगाता रहता है, वह किसी 
भी विचार को जिन्दगी भर भूलता नही । 

[] निष्ठापूर्वक ब्रह्मचर्य के पालन से सभी विद्याएँ थोड़े ही समय में 
प्राप्त हो सकती है । ; 

[] ब्रह्मचय के प्रताप से स्मृति अखण्ड रह सकती है। चाहे तो व्यक्ति 
ब्रह्मचये के बल से श्रुतिधर और स्मृतिधर बन सकता है । आज ब्रह्मचर्य॑ के 
अभाव के कारण ही हमारे देश का इतना अध पतन हुआ है । 
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[] ब्रह्मचय से मनुष्य के जोवन में वह रूपान्तर हो जाता है, जिसकी' 
कल्पना भी स्वेच्छाचारियों को नहीं हो सकती । 

[] ब्रह्मचर्य से ही विद्याध्ययन हो सकता है । बुद्धि और स्मरणशक्ति 
तीत्र होती है-ब्रह्मचये से । ब्रह्मचय से मन, बुद्धि और चित्त एकाश होता 
है। 'ब्रह्मचयंण वे विद्या ।' 


[] ब्रह्मचर्यनिष्ठ व्यक्ति में आत्म निर्णय की क्षमता, आत्मविश्वास की 
प्रचुरता और निर्भयता होती है । 


[] पूर्ण ब्रह्मचर्य या मर्थादित ब्रह्म च्य का पालन करने वाले गृहस्थ से 
सारे परिवार को ब्रह्मचर्य पालन की प्रेरणा और सस्क्रार मिलते हैं। 


[] परिवार में ब्रह्मचर्य के वातावरण से स्वस्थता, सात्विकता एवं 
आत्मचिन्तन, धर्माच रण आदि का लाभ भी कम महत्वपुर्ण नही है । 


[] गृहपति श्रावक्र की स्वदारसन्तोषरूप ब्रह्मचये मर्यादा से सारे परि- 
वार को बहुत से लाभ प्राप्त होते हैं । 


[]परिवार के अग्रगण्य माता-पिता के द्वारा कुछ वर्षो तक पालन 
किए हुए ब्रह्मचयें का उनकी सन्‍्तान पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है । 


[] जब अधिष्ठान ही दुर्बेल है, तब उसका अधिष्ठाता कैसे बलवान 
होगा ? दुर्बल और निःसत्व स्वेच्छाचारी माता-पिता की सन्‍्तान में बल, 
सत्व या साहस कहाँ से आयेगा ? 


(] जिस परिवार में अग्रग॒ण्य ब्रह्मचरयं पालन करते हैं, उनकी सन्‍्तान 
अकाल में मरण शरण नहीं होती । वह दीघंजीवी और बलिष्ठ होती है ! 

(* जिस समाज में ब्रह्मचर्य पालन करने वाले अधिक होते हैं, वह समाज 
गौरवशानी, सुखी, स्वस्थ, धामिक, सदाचारी और सत्कार्य करने वाला 


होता है ; 


[ ) स्वेच्छाचारी समाज एक तरह से पशुओं का या दानवों का समाज 
बन जाता है -अब्ह्मचर्य के वातावरण के कारण । वहाँ कोई किसी पर 


विश्वास नही कर पाता न हो निरंकुश काम-सेवन से कोई सुख-शान्ति पा 
सकता है ' 


(] ब्रह्म चर्य की मर्यादा का पालन करने वाले समाज में स्त्री-पुरुषों में 
परस्पर विश्वास, सनन्‍्तोष एवं सहिष्णुता बढ़ती है । 


') जिस समाज में ब्रह्मचारी स्त्री-पुरुषों का आदर किया जाता है, 
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वह समाज भी उच्चकोटि का तथा सभ्यता और संस्कृति में अग्रणी माना 
जाता है । 

7] जिस राष्ट्र में ब्रह्मचर्य-पालकों का बाहुल्‍य होता है, उस राष्ट्र की 
जनता, शरीर की ऊँचाई, डीलडौल और शक्तित में दूसरे राष्ट्रों से बढ़कर 
होती है। वह राष्ट्र अपराजेय होता है। वह राष्ट्र अनेक योद्धाओं और 
शक्तिशाली पुरुषों को जन्म देने का गौरव प्राप्त करता है । 

[] ब्रिलोक के साम्राज्य का अथवा स्वर्ग के अधिकार का त्याग कर 
देना, तथा इससे भी बढकर उत्तम कोई वस्तु हो तो उसका भी परित्याग 
कर देना, परन्तु ब्रह्मचर्य-मग न करना चाहिये । 

[] ब्रह्मचयं से शारीरिक मानसिक, बौद्धिक आदि लाभ तो आलनुषगिक 
हैं, मुख्य लाभ तो आध्यात्मिक है । 

(]जहाँ काम-क्रोधादि विकारों का आक्रमण होने पर साधक 
डिग जाय उनके प्रवाह में वह जाय, वहाँ ब्रह्मचर्य भंग समझना चाहिए। 

[] ब्रह्मचर्ण के परिपक्व अभ्यास से आत्मा इतनी शुद्ध, पवित्र, निश्चल 
एवं ध्येय में स्थिर हो जाती है कि चाहे उसके समश्ष स्वर्ग की अप्सराएँ 
भी कामसेवन की प्रार्थना करें तो भी वह अपने ब्रह्मचर्य से एक इंच भी 
विचलित नही होता । 


[ ! ब्रह्मचर्य के पालन से मन में निरविकारता आती है, निविकारता 
के कारण अनासकित पैदा होती है। अनासक्ति से चित्तशुद्धि होती है और 
उससे प्रेम व्यापक (विश्वव्यापी) होता है । 

[] ब्रह्मचर्य से अहिसा, सत्य आदि धर्म की रक्षा भी होती है । 


[] परलोक में भी ब्रह्मचारी को शुभ कर्मो के पुण्य प्रभाव से सुगति 
मिलती है और सर्वथा कर्मक्षय होने से मोक्षप्राप्ति भी हो जाती है । 


[] जैन एवं वैदिक धर्मशास्त्रों में ब्रह्मचारी के लिए स्वगंगमन तो 
हज पर ही है, किन्तु मोक्ष प्राप्ति के लिए भी ब्रह्मचर्य को मूल कारण 
बताया है ' 


डे 
७ ब्रह्मचर्य की उपलब्धियाँ 


[_) अनन्त-अनन्त जन्मों के बाद पुण्यराशि संचित होने के कारण मानव 
जन्म मिला है। सद्बुद्धि, ज्ञान और ब्रह्मचयें से वह सार्थक हो सकता है। 
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7] ब्रह्मचर्य चिन्तामणि रत्न है, उप्तत्ते भो मनुष्य स्वर्ग के उत्तमोत्तम 
सुख अथवा मोक्ष का अनन्त, अक्षय एवं निराबाध स्वाधीन सुख प्राप्त कर 
लेता है । 

“] ब्रह्मचर्य के द्वारा लौकिक और लोकोत्तर सभी सिद्धियाँ, लब्धियाँ 
या ऋद्धियाँ भी उपलब्ध की जा सकती है । 

[] ब्रह्मचर्य से आध्यात्मिक जीवन की उच्चदा अन्तिम मंजिल भी 
प्राप्त की जा सकती है । 

[] ब्रह्मचये धर्म के पालन से अनेक जीव सिद्ध (मुक्त) बन गये, वर्तेमान 
में बन रहे हैं और भविष्य में भी बनेंगे । 


:. ब्रह्मचय के शुद्ध पालन से स्वरग-देवलोक की ऋद्धि, समृद्धि तथा 
देवों की वेक्रिय लब्धि आदि प्राप्त होती है । 


[] कई लोगों को ब्रह्मचये की उत्कट साधना के कारण अणिमा, 
महिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व (प्रभुत्व) और वशित्व 
(वशीकरण) इस आठ सिद्धियों की उपलब्धि हो जाती है। ह 

[] ब्ह्मचरय के संरक्षण से मनुष्य को सर्वेलोकों में सुखदायिनी सिद्धियाँ 
प्राप्त होती है । 

[] ब्रह्म चारी को ब्रह्मचय-साधना के फलस्वरूप अनेक लब्धियाँ भी प्राप्त 
हो जाती हैं जसे - आमर्शोषधि (किसी को सहलाने-हाथ फेरने मात्र से 


उसका रोग मिट जाना), सर्वोषधि लब्धि (किसी को स्पश करने मात्र से 
उसका रोग मिट जाना) । 


[] शाप या अनुग्रह की लब्धि भी ब्रह्मचर्य से प्राप्त ही सकती है | 


[]) अखण्ड ब्रह्मचय के प्रताप से साधक को मंत्र-तत्न या विद्या आदि 
की सिद्धि भी शीघ्र हो जाती है। 


|] सन-वचन-काया से शुद्ध रूप से ब्रह्मचयें का पालन करने से पदानु- 
सारिणी लब्धि प्राप्त होती 'है । 

[. भरैह्मचारी के मन में जो भी शुभ विचार, संकल्प या भाव स्वपरहित 
के उठते है, या किसी के लिए मन में शुभेच्छा अथवा आशीर्वाद स्फुरित 
होते है, वे अवश्य ही पूर्ण होते हैं । 

मु [) इस लोक ॥॒ में शील ही प्रधान है, शील में ही सभी गुण प्रतिष्ठित 
। शील (ब्रह्मचय) से वह्‌ सब कुछ पाता है, जिसकी मन में वांछा करता 
| 
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[] बहाचर्य॑सम्पन्न व्यक्ति सभी कामनाओं को प्राप्त करता है । 
[] बहाचर्य का आराधक-साधक मनुष्यों का मार्गदर्शक एवं संसार का 
अन्त करने वाला बनता है । 


[] जो मनुष्य (भावना बल से) भोगाकांक्षा का अन्त करता है, वह 
मनुष्यों के लिए चक्षुरूप मार्गदर्शक बनता है। 


[] ब्रह्मचयैनिष्ठ पुरुषों का जीवन अन्तिम सत्यों पर चलता है, एवं 
संसार का अन्त करने वाला होता है । 

[] ब्रह्मचर्यं की साधना से ही मोक्ष की उपलब्धि संभव है । 

[] अन्रह्म चये से बाँधे हुए कर्मों के उदय से नाना रोग, दुःख, शोक 
आदि प्राप्त होते है, इनके मुख्य कारणभूत कर्म॑बन्धन को मिटाने का उपाय 
ब्रह्मचय ही है । 

[] कार्मणशरीर से सदा-स्वेदा के लिए छुटकारा पाने का सामर्थ्य 
ब्रह्मचये से प्राप्त होता है। इसलिए ब्रह्मचयें की यह उपलब्धि सर्वोपरि 
एवं सर्वोत्तम है । 

८ ब्रह्मचये : एक शब्द, अनेक अर्थ 


[) ब्रह्म चये शब्द में जो अथ-गाम्भीयें, अभिधा, लक्षणा एवं व्यंजना 
शक्ति तथा विचार सामथ्य एव गहन अर्थ-पराक्रम निहित है, वह संरक्षत- 
भाषाशास्त्र के किसी अन्य शब्द मे नही है । 

[] ब्रह्म के वैदिक, जैन और बौद्ध तीनों परम्पराओं में दो अर्थ विशेष 
प्रचलित है. आत्मा और परमात्मा । 


[] ब्रह्म का तीसरा अर्थ जो वैदिक परम्परा में विशेष प्रचलित है, वह 
है--अध्ययन (विद्याध्ययन) या वेद का अध्ययन । 


 “- ब्रह्म का चौथा व्युत्पतत्यथ होता है- बृहद, विराद या महान । 
चर्य का अर्थ होता है--विचरण करना, रमण करना, चलना या 

गति करना, चर्या करना, अध्ययन करना या अनुष्ठान करना । 
[ ) ब्रह्मचय का पूर्ण अर्थे हुआ--आत्मा में रमण करना, अथवा परमा- 


त्मा (परमात्म भाव) सें विचरण करना, अथवा विद्याध्ययन या वेदाध्ययन 
में विचरण करना । 


_ []वेदाध्ययन का आचरणीय कर्म ब्रह्मचरय है। अथवा बुहत्‌ या महान्‌ 
में विचरण करना, विराट में रमण करना भी ब्रह्मचर्य है । 
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[]] शुद्ध आत्मा में, आत्मभावों या स्वभाव या निजगुणों में रमण करता 
ब्रह्मचये है । 


[] ब्रह्म शब्द का अर्थ निर्मल ज्ञानस्वरूप आत्मा है, उसमें लोन 
(तन्मय) होना ब्रह्मच्य है । जिस सुनि का मन अपने शरीर के सम्बन्ध में 
निर्ममत्व हो चुका है, उसी के ब्रह्म च्य होता है । 

[] जीव ब्रह्म है, जीव में ही जो पर-देह-सेवन-रहित चर्या होती है, उसे 
ब्रह्मचयें समझो । 

[] आत्मा को विकारी भावों से हटाकर शुद्ध परिणति में केन्द्रित करता 
यह निश्चिय दृष्टि से ब्रह्मचये का स्वरूप है । 


(] जिस आचरण से आत्मचिन्तन हो, आत्मा अपने आप को पहचान 
सके और अपने स्वभाव में रमण कर सके, उस आचरण का नाम 
ब्रह्मचये है । 


[] इन्द्रिय, मन, बुद्धि, वचन और तन का कार्ये आत्मा की सेवा में 


रहना है, क्योंकि ये सब स्वाभाविक रूप से आत्मा के सहायक एवं 
* सेवक हैं। 


[_] आत्मा अपना स्वरूप तभी जान सकता है, तभी स्व-स्वभाव में 
स्थिर रह सकता है; जब बुद्धि, मन, इन्द्रियों आदि के बहकावे में न आए । 


[_]'इन्द्रियाँ मन के, मन बुद्धि के और बुद्धि आत्मा के अधीन हो, आत्मा 


की आज्ञानुवर्ती हो एवं आत्मा की सहायिका हो, तभी आत्मा ब्रह्म में 
विचरण कर सकती है। 


[ | ब्रह्मचर्य के लिए आवश्यक है कि इन्द्रियाँ दुविषयों की ओर न 


दौड़, मन (इन्द्रियों के साथ होकर विषय-कषायों का चिन्तन न करे या 
राग-द्व षपूर्वक विचार न करे । 


(] मन का कार्य आत्मा को अपने स्वरूप में रमण करने देना है, और 


इन्द्रियों को भी उन्हीं कार्यो में लगाना है जिनसे आत्मा अपने ज्ञान, दर्शन 
और वीयेरूप निजगुण में स्थिर रह सके । 


(_] आत्मा के द्वारा इन्द्रिय और मन पर विजय प्राप्त करके दुविषयों 
कषायों, राग-हं प आदि वेैभाविक या परभावीय भावों से दूर रहकर 
स्वभाव (आत्मा के विजग्रुणों या विज स्वरूप) में रमण करना, विचरण 
करना ही वास्तविक ब्रह्मचर्य है । 
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[] जिनसे आत्मा का पतन होता है, आत्मा स्वभाव को छोड़कर विषय- 
वासनादि विभाव में जाती है, उन सबको छोड़ना आवश्यक है । 


[] ब्रह्मचयं आत्मा का स्वभाव है, स्वधर्म है, स्वगुण है, निजरूप है । 
[] ब्रह्मचर्य स्वभाव है, आत्मा की स्वपरिणति है, जबकि अहंचर्य 
(देहभाव में रमण) देहाध्यास, विभाव है, पर-परिणति है । 

[| ब्रह्मचये में बाहर से अन्दर की ओर आना होता है, जबकि अहंचर्य 
में आत्मा विकृत एवं व्यभिचारी होकर अन्दर से बाहर की ओर जाता 
है । 

[] अहंचये में मत और इन्द्रियों की दासता रहती है, जबकि ब्रह्मचर्य 
में मन और इन्द्रियों की वृत्ति पर आत्मा की प्रभुता रहती है। 

(] ब्रह्मचर्य सही माने में तभी सिद्ध होता है, जब बहिजंगतु शुन्य हो 
जाये और अन्तर्जगतु में ही एकमात्र तन्‍्मयता हो । 

[] ब्रह्मचयें का मतलब है-ब्रह्म की खोज में अपना जीवनक़म 


रखना। सच्चिदानन्द रूप शुद्ध निज आत्मा में रमण करना । ब्रह्म की 
सत्य की खोज मे चर्या अर्थात्‌ तत्सम्वन्धी आचार । 


[] अहिसा आदि स्वभाव है वे ही सत्य है, उनकी गवेषणा करते हुए 
चर्या (प्रवृत्ति) करना ब्रह्मचय है । 
(] ब्रह्मचये का दूसरा व्यापक अर्थ है-ब्रह्म, अर्थात्‌ परमात्मा में, 


अथवा परमात्मभाव में या परमात्मा की सेवा में रमण या विचरण 
करना । 


- आत्मा की पवित्रता एवं शुद्धता के लिए मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ एवं 
शरीर (अंगोपांगों सहित) को शुद्ध रखना आवश्यक है । 

_.) परमात्मभाव का तात्पय है-राग-हष, मोहरहित शुद्ध आत्मभाव | 

(] बलवान आत्मा ही परमात्मा के स्वरूप को जान सकता है । 


(] ब्रह्मचये का वास्तविक अथे है-ब्रह्म को खोज करना । ब्रह्म सब्र. 
व्याप्त है। अतः ध्यान, धारणा और आत्मानुभव से उसे अपने अच्त करण 
में खोजना चाहिए । 


[7 ब्रह्मचयें का पूर्णतया पालन करने वाले स्त्री या पुरुष परमेश्वर के 
निकट होते है । 


ह्कर-सूर्ति-की (२६१ 
] ब्रद्धाचर्य काव्य 5 है. प्र प्रमभा -दशन यी 
पत्सानुरभव प्राप्त करने के लिए अं च्वर्थो यानी घ्ठान करते योग्स 
साधना 
(0) समस्त पदार्थों की अक्षय, कट शाश्वत ५ ल्‌कारण 
है, वह 'ब्ह्म' हैं अथवा मे >रूप वेंदें है ऐसे ' की भराप्ति के 
उद्देश्य से बत गर्देण करी ब्रह्म चगे हे 
(॥ बह्माच ये का तीसरा अर्थ लता में विचरण करव, ही 
होना ) 
की <र्ट्रिथ-विषयों लालसा में विचार हो मनुष्य को क्षुद्रता | 
हीनता ओर खींच ले जाते हैं 
[] क्षृद्र या हीत से है एवं महल जीवन की विरा 
द्ता की ओर, थी दि की ओ तिकरतायी उसमें समर 
करना ही बस्ती 
(3 जहाँ मेहर. [हत्‌ (मोक्षश्राप्ति, परमाव्म-स्मण ये शुद्धा 
त्मभ्ञाव-र्भेण) मे ब्रह्मचये को या जएदा हे हॉ काम 
क्रोधार्दि घोड विंकी हीन कवि ने का दशत-शमन रन एव 
सजधान रहने! आवश्यक होता है ' 
कु योगाध्यात और परम पत्म-भर्ति 6 से मलिन 
संस्कारों का नाश कर डॉरलेते और बाकी व्माचिध्तन णत 
प्रोषकार में ले द्ेत( हैं, क्षय र्जेरि तृप्ति हो जा 
कि (हे विषयानब्द के ) कामार्दि रवि रो की और उसका व्यीर्ने 
ही नहीं जाता ' 
[] ब्रह्मचये शब्द का मतलब है-- सबसे विशर्लि छोथ- पररमेरित का 
साक्षात्कार करनी ) 

[) जैनधम की चार में ग्रहणशिक्षा (शास्त्राध्यय एवं ज्ञान [द्धि) त*! 
आसेवनाशिक्ष। (ब्त-परिपालरन, , धर्भाचरण एवं स्वच्छन्दा 
हे से निव्ति) के (लए गुरुकुलवार्स (आचार्य, उपाध्याय, मीतार्थ शुर 

सेवा ने) को बहा £ कहा गया है । 
पा अर्थात्‌ गुह में. ९ अर्थात तदनुकूल चरण करती अथवा 
थे का अर्थ 
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[] जिसके पालन करने पर अहिसादि गशुण बढ़ते हैं, वह ब्रह्म ' 
कहलाता है । ब्रह्म में विचरण करना ब्रह्मचर्य है । 
जि 


£ इन्द्रिय-संण्भ : ब्रह्मचर्य का प्रथम प्रवेश द्वार 


[] ब्रह्मचर्य का जितना व्यापक एवं गम्भीर अर्थ जैनधर्म ने किया है 
शायद ही उतना व्यापक अर्थ किसी अन्य धमम ने किया हो । 

[] केवल जननेन्द्रिय संयम से ब्रह्मचय का यथार्थ रूप से पालन नहीं 
होता । यह ब्रह्मचर्य का एकांगी लक्षण है । 


[) कई लोग जननेन्द्रिय को तो वियन्त्रण में रख लेते है, परन्तु स्पर्श, रूप, 
शब्द, गन्ध और रस इन विषयों का खुलकर उपभोग करते हैं, इनमें से 
मनोज्ञ विषयो पर उनकी आसक्ति भी गाढ़ हो जाती है । 


[] विषयमात्र का निरोध ही ब्रह्मचरयं है जो और इन्द्रियों को जहाँ- 
| भटकने देकर केवल एक ही इन्द्रिय को रोकने का प्रयत्न करता है, 
वह निष्फल प्रयत्न करता है, इसमें शक ही क्‍या ? 


[] जो जननेन्द्रिय को रोकने का प्रयत्न करे, उसे पहले ही प्रत्येक 
इन्द्रिय को उसके विकारों से रोकने का निश्चय कर ही लेना चाहिए 


[] सब इन्द्रियों के संबमन की ओर ध्यान न देकर केवल जननेन्द्रिय 
का निरोध करने का प्रयत्न विफल होगा । 
[] सब इन्द्रियों को समग्र रूप में वश में करने का अभ्यास किया जाए 
तो जननेन्द्रिय को वश में करने का प्रयत्न शीघ्र ही सफल हो सकता है । 
. -] समस्त इन्द्रियों पर अंकुण रखना, उन्हें विषय-भोगों में आसक्ति- 
पूवक प्रवृत्त न होने देना पूर्ण ब्रह्म चय है । 
[] इन्द्रियों को अनियन्त्रित रखकर छट दे देने से वे आत्मा की 
दे क को नष्ट कर देगी। आत्मा का स्वभाव विकार नही, निविकारता 
| 
: | स्वच्छन्दतारूपी अग्नि में ब्रह्मचयं की आहुति दे डाले तो वह नष्ट 
हुए बिना नही रहेगा। 
() इस शरीर में चक्ष्‌ आदि इन्द्रियाँ दर्जय शत्रु हैं। इन्हें जीत लेने पर 
सवश्य समग्र लोक तुमने जीत लिया । 


के अड्कन अल्‍ृ हे काल 


का» िबलओनल्क अल 
“3७० नअान-जन >क-/०००एए०७०-६०ाक-०छनक%-७-क०जक--क०्क-+*फ 
के की 2१ हलक लिल> फीकी पक व 2 लत अमर कली अर. 200 मल हिल रन है जि हट कम 
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[] यदि एक भी इन्द्रिय ढीली छोड़ दी जाएगी तो ब्रह्मचर्य मिथ्या 
सिद्ध होगा । 


[] ब्रह्मचयैरूपी घट में एक भी छिद्र होगा तो उसमें संयम-जल टिकेगा 
नहीं । 

[] सब इन्द्रियों को एक साथ नियन्त्रित करने और जीतने का प्रयत्न 
करना चाहिए। 

[) सभी इन्द्रियों का आकर्षण प्रबल और सूक्ष्म है । 


[) सभी इन्द्रियां समान रूप से कठिन भी हैं सूक्ष्म भी । हे भरतश्रंष्ठ 
अजु न ! सर्वप्रथम तू इन्द्रियों पर संयम करके इस ज्ञान-विज्ञान के नाशक 
पापी काम को नष्ट कर । 

[] समस्त वासनाओं में कामवासना विशेष प्रबल है । 


[] इन्द्रियसंयम का अर्थ है-ये इन्द्रियाँ जब भी विषयों की ओर दौड़ें, 
तब उन्हें सावधानी से सँभाला जाय और उनकी शक्ति को बर्बाद होने से 
रोका जाए, ताकि आत्मा की विकास यात्रा पूर्ण हो । 


[_] इन्द्रियाँ आत्मा की सुविधाजनक विकास यात्रा के लिए सहायक 
उपकरण हैं । इनके सहयोग से आत्मा अपनी आवश्यकताएँ पूर्ण करता है, 
सुख-शान्ति पाता है । 

[] इन्द्रियाँ ऊध्बेगामी होती है, तो जीव को उत्कर्ष और आनन्द प्राप्त 
कराती हैं । 

_[] यदि इन्द्रियाँ अधोगामी एवं अनियन्त्रित होकर दुविषयो में भटकती 
है तो मनुष्य के लिए पतन एवं विनाश का कारण बन जाती हैं। 

(] जिस प्रकार उच्छु खल भागते हुए घोड़ों को कुशल सारथी अपने 
नियन्त्रण में कर लेता है, उसी प्रकार विद्वाल साधक विषयरूपी महाशत्रु 
हे विचरण करती हुई इन्द्रियों रूपी अश्वों को यत्नपूवक संग्रम (नियन्त्रण) 

करें 

_ इस शरीर को एक रथ समझो | इस पर आरूढ़ होने वाला रथी 
आत्मा को समझो | जीवात्मा को यह वाहन मोक्ष प्राप्त करने के लिए 
सिला है। इन्द्रियाँ इस रथ के घोड़े हैं। मन इन घोड़ों को नियन्त्रण में 
रखने वाली लगाम है । । 

([] कोई भी इन्द्रिय हो, उसके उपयोग क्री एक सीमा निर्धारित है । यदि 
उसका अतिक्रमण किया जाएगा तो रोग, शोक एवं दुःख घेर लें गे। 
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/] प्रत्येक इन्द्रिय के अर्थ (विषय) के साथ राग-हं ष लगे हुए हैं, उन 
दोनों के वशीभूत न हो क्योंकि राग और दंष ये दो ही जितेन्द्रियता के 
शत्रु है 


[] इन्द्रियों की प्रबलता आत्म-कल्याण के मार्म में प्रमुख शत्रु मानी 
गई है । 


[] जो इन्द्रियाँ आत्मविकास में रुकावट डालने वाली मानी जाती है, 


वे ही इन्द्रियाँ आत्म-कल्याण की कारण हो सकती है, बशर्तें कि उनका सदु- 
पयोग हो । 


[] विश्व व्यापी आध्यात्मिक विज्ञान को समझने के लिए इन्द्रियों के 
विषय-विकार से दूर रहना आवश्यक है ! 
[] सर्वेन्द्रससंयम के विचार को एक संकल्प का रूप देता चाहिए । 


[] ब्रह्मचर्य॑निष्ठ व्यक्ति इन्द्रिय-विषयों में सुख नहीं देखता । वह इन्द्रियों 
की लोलुपता का शीघ्र दमन करता है । 


[-] इन्द्रियों पर संयम करना ही ब्रह्मचये का प्राण है। 


[0 ब्रह्मचर्यपाँचों इन्द्रियों की विषयासक्ति का त्याग करने ही 
चरिताथे हो सकता है । 


[7] जिस प्रकार हेमनत ऋतु की भयंकर सर्दी अग्नि के बिना नहीं 
मिटती, वेसे ही मनुष्य के मन में उत्पन्न कामभाव इन्द्रियनिभ्रह के बिना 
नष्ट नही होता । 


6 [.] जो मनुष्य अपनी जीम को वश में रख सकता है, उसके लिए 
ब्रह्मचयं सुलभ हो जाता है । 


']जवब तक व्यक्ति अन्य इन्द्रियों को नही जीत लेता, तब तंक 
जितेन्द्रिय नहीं कहलाता । परन्तु जब तक रस को नही जीत लेता तब तक 


व्यक्ति जितेन्द्रिय नही हो सकता, क्योंकि रस को जीत लेने पर सबको जीत 
लिया समझो । 


] वर्तमान थुग में अच्छे-अच्छे घरों में खान-पावच का विवेक समाप्त 
हो गया है! उनकी जीम पर कोई संयम नहीं है । 


(. सवन्द्रियसंयम में स्वादेन्द्रियसयम का स्थान प्रयुख है, क्योंकि स्वादे- 
न्द्रिय को छूट देने पर अन्य इन्द्रियाँ भी बलवान हो जायेंगी । 
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[] स्वाद को जीतना सहज नही है; किन्तु वासना का संयम जिद्ठा के 
संयम के साथ बँधा है ! 

[) जहाँ कृत्रिम स्वाद की माँग है, वहाँ न सच्ची भूख है, न तटस्थता 
है और न ही इच्द्रिय-संयम है । 

[7] को5झुक्‌, को5रुक्‌ ? कौन नीरोग है, कौन नीरोग है ? हितसुक्‌ 
मितभुक्‌,! वही जो पथ्यकारक भोजन करता है, परिमिति भोजन करता है। 

[] जिह्ना की आवाज का उचित आदर-सम्मान करने पर ही स्वास्थ्य- 
रक्षा एवं संयम रक्षा, दोनों हो सकती हैं । 

[] जिह्न निद्रयसंयम का एक और पहलू है -वाणी पर नियंत्रण । 


[] 'बचनपातो, वीयपातात, गरीयान'-- बोलने में, लगातार बात करने 
आदि वाणीप्रधान प्रक्तियाओं में सबसे अधिक वीयेंशक्ति और प्राणशक्ति 
का व्यय होता है । 


6. [] अधिक वाचालता तथा आवेणपूर्ण वार्तालाप जिह्ना का असंयम है, 
स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है । ; 


[] ब्रह्मचयें-साधना के लिए नेत्र न्द्रय-संयम अत्यन्त आवश्यक है । 


[] छ्पप्रेज्षण की लालसा और आसक्ति को जीतना ही नेत्र रिद्रिय 
संयम है । 

[] ब्रह्मचारी साधक के समक्ष चाहे नवयौवना सुन्दरी आ जाये, वह 
उसे अपनी माता या बहन के समान माने अथवा काष्ठ की पुतली समझे, 
तभी साधक का ब्रह्मचर्य सुरक्षित रह सकता है । 

[] नेत्र-संयम ब्रह्मचयें के लिए प्रथम सोपान है । 


[] संयम-पालन और जीव-दया के लिए आँखों का उपयोग करने का 
का निषेध नहीं है । निषेध है--आसक्ति या घुणा, मोह या नफरत अथवा 
विकारी भावना से ताक-ताककर किसी रूप या हृश्य को देखने का। 


[] ब्रह्मचारी साधक के लिए आवश्यक है कि दीवार पर नारी का 


चित्र खींचा हुआ या टंगा हो, या कोई वस्त्राभूषणों से सुसज्जित नारी हो, 
उसकी ओर ताककर न देखे । 


[_] स्त्रियों का रूप विकार उत्पन्न करने का नियामक कारण नहीं है 
चित्त में रही हुई कामादि विकारों की दुष्ट वासनाएँ ही कारण हैं, जो 
ब्रह्मचारी साधक को पतित करती हैं । 


है 
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[:] मन की आंखों पर पर्दा डालना चाहिए, ताकि मानस-चक्षुओं से 
किसी भी स्त्री को विकारी भाव से न देखें * 


[0 ब्रह्मचारी के लिए वाह्म सौन्दर्य के बदले आन्तरिक सीन्दये के 
दर्शन को ही उचित कहा गया है । 

[] आत्मा एवं परमात्मा का अनन्त सौन्दर्य इतना अद्भुत एवं आल्हा- 
दमय है कि एक बार भी उसका अनुभव, साक्षात्कार या दिव्यदर्शन हो 
जाये तो आँखें सदेव उसे पाने के लिए तरसती रहेंगी । 

(]] नाटक, संगीत और वासनामय खेल-तमाशे मनुष्य के मत पर बुर। 
प्रभाव डालते हैं। अतः मनुष्य को वासना भडकाते वाले नाटक नही देखने 
चाहिए । 

[] सिनेमा-नाटकों को देखने से आज किसी को भी जीवन में शिक्षा 
मिलती हो, ऐसा प्रतीत नहीं होता । 

[ नेत्रेन्द्रिय ब्रह्मचर्य के लिए ब्रह्मचारी स्त्री-पुरुष अपने से विजातीय 


के रूप को हो नही, अपितु समस्त कामवासनावद्ध क एवं विकारोत्यादक 
दृश्यों को न देखें । 


[] श्रवणेन्द्रियसंयम श्रवणे र्द्रिय ब्रह्मचयें के लिए आवश्यक है । 

[] प्रिय शब्दों को सुनकर राग या मोह करना तथा अप्रिय शब्दों को 
सुनकर द्व ब या ध्रणा करना ब्रह्मचारी के लिए उचित नहीं है । 

[] कामोत्तेजक अश्लील एवं भट्ट शब्दों को सुनने से सोई हुई काम- 
वासना जागृत होती है । 

[] कानों में कंसे ही शब्द पड़ें, ब्रह्मचये साधक उनके साथ मन को नें 
जोड़े । 

[] अच्तर्मन में पड़े हुए सुषुप्त सस्कार कब उदबुद्ध होकर ब्रह्मचारी की 
भी बलात कामोत्तेजना की ओर बहा ले जायेगे, कहा नही जा सकता । 

(] सुगन्ध मन को प्रिय लगती है, इसमें आसक्त होकर व्यक्ति काम- 
वासना के वशीभूत हो जाता है। ब्रह्मचारी के लिए तेल, फुलेल, इत्र, 


पृष्पमाला, चन्दन आदि द्रव्यों के उपयोग का या सुगन्ध लेने का निषेध 
क्या गया है। 


है [] गा से स्पृष्ट सुगरन्ध एवं जनन-शक्ति में परस्पर घनिष्ठ 
म्बन्ध है । 
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[] सुगन्ध का जननेन्द्रिय एवं कामवासना के उत्त जन में बहुत बड़ा 
हाथ है । 

[] बह्मचारी को ध्राणेन्द्रिय पर सयम रखना आवश्यक है और श्राण- 
संयम के लिए सुगन्धित पदार्थों के प्रति अनासक्ति रखना जरूरों ञ्ै। 
सुगन्धित पदार्थों का राग या मोह ( आसक्ति) पूर्वक सेवन ब्रह्मचर्य को नष्ट 
करने वाला है । 


[0 द्ाथों से कोमल, गुदग्रुदाने वाली वस्तुओं का या स्त्री आदि क 
अंगोपांगों का अत्यन्त नाजुक कामनामय स्पशे करना ब्रह्मचर्य-भंग का 
कारण है ! 

[) स्पर्शन्द्रिय अनुकूल स्पर्श होने पर राग व मोह या आसविति और 
प्रतिकूल स्पर्श होने पर द्वष या थरणा करती है, यह ब्रह्मचय-भंग का 
कारण है। 

[] स्पर्श से मानसिक विकार उत्पन्न होने का कारण यह है कि त्वचा 
के ज्ञानतस्तुओं की तथा शरीर के प्रजनन-अवयवों के तन्तुओं की रचना 
एक ही पदार्थ से हुई है । 


[] समस्त विषयों में सबसे अधिक निषेध स्पशे का है । स्पर्श की तो 
भावना या कामना भी ब्रह्मचारी के लिए निषिद्ध है। 


[) कुछ विचारकों ने ब्रह्मचयं का लक्षण किया है--स्त्री-पुरुष के 
संयोग, सहवास, या स्पर्श का परित्याग ।”! 


[] ब्रह्मचारी के लिए स्त्री के प्रत्यक्ष स्पर्श का विशेष रूप से निषेध है ! 
वह इसलिए कि स्त्री-स्पर्श स्पशेन्द्रिय को उत्तेजित करता है, कामवासना 
भड़काता है और इससे ब्रह्मचर्य भंग होता है । 


[] ब्रह्मचर्य-साधक का सच्चे माने में ब्रह्मचर्य तभी कहा जा सकता है, 
जब भाँख, कान, नाक और मन से भी स्वेच्छिक रूप से भी कामविकार 
पैदानहो। 

(ै ब्रह्मचय का वास्तविक अर्थ यह है कि पुरुष और स्त्री एक-दसरे से 
(किसी भी इन्द्रिय या मन द्वारा) विषय भोग न करें और न एक-दूसरे को 
विकार की दृष्टि से देखें । 


( ' हम सुर्दा शरीर को छूकर जिस प्रकार निविकार दशा का अनभव 
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करते हैं, उसी प्रकार किसी सुन्दर युवती को (विगेष परिस्थिति में ) छूकर 
निविकार दशा में रह सके, तभी हम ब्रह्मचारी हैं । 

7? कामविकार को उत्पन्न एवं उत्तेजित करने के साधनभूत इन्द्रिय- 
विषयों के प्रति आसक्ति या राग-ह ष का त्याग करना, इन्द्रियों को नियंत्रण 
में रखना और इन्हें सुमार्ग में लगाना ब्रह्मचर्य का व्यापक लक्षण है । 
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१०. ब्रह्मचर्य साधना का मंत्र : मनोनिग्रह 


[] इच्द्रिय-संयम द्वारा ब्रह्मचयं सिद्ध होता है किन्तु इन्द्रिय-संयम 
साधने के लिए मन को साधने की आवश्यकता है। मनःसंयम सधने पर 
इन्द्रियाँ स्वतः संयम एवं ब्रह्मचय में लीन हो जाती है । 

[] मन ही इन्द्रियों का गुरु या कमांडर है । 

[] कई बार इन्द्रियों के साथ विषयों का सम्पर्क न होने पर भी ब्रह्मचर्य 
के सामान्य साधक का अपरिपक्व मन दुविषयों के बारे मे सकल्प-विकल्प 
करता रहता है । 

[] अगर ब्रह्म चारी साधक बाह्य रूप से सभी इन्द्रियों को बन्द करके 
बैठ जाए, किन्तु मन से विषयों का स्मरण करता रहे, तो भगवद्गीता में 
उसे मिथ्याचारी (दम्भी ) कहा गया है । 

[] मन पर नियन्त्रण लम्बे अर्से तक प्रयत्न करते रहने पर ही सम्भव 
है। इन्द्रियों पर सयम करना भी आसान नहीं है। 

[] मनोनिरोध प्रयत्न-सूचक सर्वेन्द्रियसंयम ही ब्रह्म चर्य का यथार्थ 
लक्षण घटित होता है । 


[] मानव मन अत्यन्त प्रबल एवं वेगवान है। संकल्प-विकल्प करना 
मन का स्वभाव है । 

() मन का निग्नह करना कठिन होते हुए भी असाध्य नही है । 

[] मनुष्य-जीवन की जय और पराजय मन की जय-पराजय पर 
आधारित है। 

[] अभ्यास और वेराग्य से मन का निग्रह हो सकता है । 

() मानव आत्मा में मत की जक्ति से अधिक शक्षित विद्यमान है । 

[] अभ्यास मवथुष्य को प्रवीण-परिपूर्ण बना देता है । 
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[] विविध मनोविकारों के साथ बार-बार युद्ध में सफलता न मिले तो 
भी साधक को हतोत्साह नहीं होना चाहिए । 

[7 देखे, सुने (प्रत्यक्ष परोक्ष) एवं जाने हुए इन्द्रिय-विषयों के प्रति 
वितृष्णा (लालसारहित) हो जाना, उनसे अरूचि हो जाना, उन्हें अपनाने का 
विचार न होना विरक्ति या वेराग्य है । 


[) मैं परमात्मस्व €प हूँ, शुद्ध आत्मा हूँ, देह और इन्द्रियों से भिन्न हूँ। 
इस प्रकार का विवेक और वैराग्य का बल विकारों को परास्त करने में 
सहायक होगा । 

[) साधक विकारों के पैदा होने से घबराए नहीं, उनसे लड़ने और उन्हें 
हटाने-मिटाने का अपना प्रयत्न छोड़े नहीं । 


: विषय-सेवन के प्रति घुणा (विरक्ति) हो जाने पर भी पूर्वसंस्कारवश 
कभो विकार पूरे बल के साथ मन पर आक्रमण करे तो साधक को उसके 
साथ असह॒कार का प्रयत्न नहीं छोड़ना चाहिए । 


(] मलिन संस्कार मन में कितना ही जोर क्यों न मारे, उससे हारना 
नहीं, सतत्‌ भिड़ते रहना चाहिए । अन्त में घिजय मिलेगी ही । मन पर जोर 
अजमाने की अपेक्षा विवेक, वैराग्य और अभ्यास की कुजी द्वारा खोलने से 
मनोविजय का ताला आसानी से खुल जाता है । 


(]मन आन्तरिक विचारों के क्षेत्र में डुबा रहेगा, तो इन्द्रिय-विषयों का 
विचार नहीं आएगा । आन्तरिक पवित्रता रखने से इन्द्रिय-विषयों पर 
स्वत्तः नियन्त्रण रहेगा । 

[.] पवित्र मन इन्द्रियों को दुविषयों की ओर जाने ही नहीं देगा । वह 
इन्द्रियों को शुभकार्यों में लगाएगा । 


[] मनोविजय का लक्ष्य बनाये बिना जो इन्द्रियविजय या ब्रह्म चर्य-योग 
की साधना करने जाता है, वह उस पंगु की तरह हास्यास्पद बन जाता है 
जो पर्वेताशखर पर चढ़ना चाहता है। 

!] जो मनोविजयसूलक सवन्द्रियसंयम नही कर सकता, वह ब्रह्मचर्य 
का पालन नहीं कर सकता । 


(. अह्मचर्य-साधना का मंत्र है--समस्त इन्द्रियों और मन को विषय- 
विकारों से विरक्‍त रखना । 


८ क 
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११, दं्थ-रक्षा और ब्रह्म 


[] मनोनिग्रह का अभ्यास सधते पर इन्द्रिय-सयम सध जाता है और 
तब ब्रह्मचर्य की आराधना समग्र रूप में सफल होती है । 


[] ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में अध्यात्मवादी चिन्तक जहाँ इन्द्रियसंयम को 
महत्व देते हैं, वहाँ शरीरशास्त्री ब्रह्मचयें का सम्बन्ध वीर्यरक्षा से जोड़ते 


हैं । 


77 पूर्णरूप से वीर्य-रक्षा का फलितार्थ यहो निकलेगा कि सभी इन्द्रियों 
और मन को विकार भाव से दुविषयों की ओर प्रवृत्त न होने देता । 


[] खाये-पीये हुए पदार्थों से सर्वप्रथम जो तत्व बनता है, उसे 'रस' 
कहा जाता है। रस से रक्त से रक्‍त, मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा और मज्जा से वीये बनता है । 


[] ओजस्‌ के नाश से मनुष्य का जीवन समाप्त हो जाता है, क्योंकि 
ओजस्‌ के रहते ही जीवन रहता है । 


[] देह के आश्रित विविध भाव ओजस से ही निष्पन्न होते हैं, जैसे कि 
उत्साह, प्रतिभा, धैर्य, लावष्य, सुकुमारता आदि । 


[] शरीर में से वीयें शक्ति निकल जाती है, तब वह शरीर भी निःसत्व, 
खोखला, निस्तेज एवं सारहीन हो जाता है । 


(शरीर को यथार्थरूप से कार्य करने की जो णक्ति देता है, वह वीर्य 
है । 

_ 7 बीये एवं प्राण का अति निकट सम्बन्ध है। इस प्राणदायक तत्व 
को नष्ट करने से प्रत्येक इच्द्रिय शिथिल और निर्बल हो जाती है । 


[] वीयेनाश ने पुरुष का बदन तेजोहीन हो जाता है। उसका दुद्धिबल 
लुप्त हो जाता है, उसकी स्मरण शक्ति का ह्वास हो जाता है, उसमें कायरता 
अपना अड डा जमा लेती है ' 


ध्च 


शी मल को ही चमक सन्‍्तों, महात्माओं के चेहरों पर देखी जा 
ततीहै। 


सर न ही वृस्‍ुपों के शरीर में पुरुषत्व और स्त्रियों के शरीर में 
स्जीत्व को बनाये रखता है । 
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[] यदि बहिस्राव न हो तो वही तत्व अन्तः:ख्ाव के रूप में शरीर को 
तेजस्वी तथा ओजस्वी बना देगा । 

[7 बहि:खाव के लिए आयुर्वेद में बीज, शुक्र या रेतस्‌ शब्द है। बहिः- 
स्राव होने पर मनुष्य तेजोहीन हो जाता है । 

[। बहि:स्राव से शारीरिक-मानसिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य को हानि 
पहुँचती है । 

[] इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि शुक्र कीटाणु के शरीर में खप जाने 
से समग्र शरीर में संजीवनी शक्ति का संचार हो जाता है। 

[] यदि अन्तःख्राव (ओज) तथा बहिः:खाव (शुक्र) को शरीर में धारण 
कर लिया जाय तो किशोरावस्था, यौवन और पुरुषत्व इन तीनों अवस्थाओं 
का क्रमिक विकास सुचारु रूप से होता है । 


४ ;वीये का नाश मस्तिष्क का नाश है क्‍योंकि वीये और मस्तिष्क 
दोनों एक ही पदार्थ हैं । 


[_] मस्तिष्क और वीये का पारस्परिक सम्बन्ध चिरकाल से माना 
जाता रहा है । 


(] जीवन-रक्षा के लिए वीयैरक्षा करना आवश्यक ही नहीं, परम 
आवश्यक है , 

-. वीये जैसे अत्यन्त कीमती दुलंभ पदार्थ को तथा अत्यन्त सारभूत 
ह को क्षणिक विषयानन्द के आवेश में नष्ट कर देना कहाँ की बुद्धिमत्ता 


-- वीयें स्थिर होने से शरीर सुदृढ़ और स्वस्थ 
के रद हो जाता है, मस्तिष्क 
चछ हो जाता है. और विचार शक्ति मजबूत होती है । 


[] वीर्य के परमाणओं में 
सदैव गतिशील होते है। एक खास विलक्षणता देखी जाती है कि वे 


या शरीर में वीर्य की दो प्रकार की स्थितियाँ रहती हैं -सचय और 


“] संचय का अर्थ है वार्य॑ 
; है -जक्ति की अभिवृद्धि होते रह 
विचय का अथेी हैं बीय॑ का हवास । [डछ होते रहना और 
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[] शरीर की सजीवनी शक्ति के बीज (वी) का शरीर से बाहर 
जाना जीवन की अवनति है । 

[7] वीर्य का शरीर में ही संचय (शोषण) होने से आन्तरिक शक्ति 
बढ़ती है तथा इस अद्भुत शक्ति से शरीर का उत्तमोत्तम विकास 
होता है । 

[] वीर्य का सचय करने वाले का शरीर कभी क्षीण नहीं होता, वह 
पूर्ण नीरोग रहता है, उसका चेहरा ब्रह्मचर्य के तेज से चमकता रहता है, 
वह सदेव 9वक जैसा दिखाई देता है । 

[] संचित वीयें के परिणामस्वरूप मनुष्य पुरुषत्वसम्पन्न, हढ़काय, 
तेजस्वी, उद्यमी, वीयंवान और प्रतापी बनता है । 

7] सहशिक्षा तो वालक के जीवन में कुठाराघात है । 

(] अगर २५ वर्ष की आयु तक आहार-विहार को दूषित न होने दिया 
गया, वीये को शरीर में भली-भाँति पचा लिया गया और ब्रह्मचर्य खण्डित 
न हुआ तो इस आयु में शक्ति की मस्ती, विचारों की प्रफुल्लता, मानसिक 


उन्मुक्तता, साहस, स्वस्थता, निर्भगता, वाक्विनोद आदि उसके जीवन 
में आ जाते है, जो जीवनभर रहते है । 


[। मानव को दीघ्घेहृष्टि से सोचकर महान्‌ घृल्यवान वीर्यरूपी प्राण- 
शक्ति तत्व को आत्मशक्ति द्वारा णरीर में पचाकर समस्त मानसिक शारी- 
रिक शक्ति तथा दीर्घायु प्रदायिनी जीवन शक्ति में रूपान्तर करके आत्म- 
कल्याण कर लेना चाहिए। 

_]वीर्यक्षय का प्रारंभ ही जीवन-क्षय का प्रारम्भ है । 

[] वीयेनाश होने से ज्ञान तन्तुओं में जो तनाव होता है, और उससे 
शरीर को जो हानि पहुँचती है, वह इतनी भयंकर होती है कि उसके 
(सहचार के) पश्चात्‌ अनुभव होने वाले दुष्परिणामों का होना सर्वथा 
स्वाभाविक है । 

( वीर्य शरीर में स्थित अत्यन्त मूल्यवान, उपयोगी एवं शक्ति प्रदायक 
तत्व होने से उसकी सर्देव रक्षा करनी चाहिए । 

(ै) वीये को बर्बाद करना कीमती इत्र को गटर में डालने के समान 


है पु डी 9४ हक्कण पर ++- 


कर कृत्व है । 
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:] अगर वीय॑ न हो तो मनुष्य का चलना-फिरता, गमनागमन, यहाँ 
तक कि चिन्तन-मनन एवं जीभ से बोलना आदि सब क्रियाएँ वन्द हो जाती 
हैं। इस परम उपकारी, जीवनत्राता वीर्य की रक्षा का कार्य अतीव महत्व- 
पूर्ण एवं अनिवाय है । 

[] वीयैनाश धर्म और धन का नाश करने वाला तथा असंख्य जीवों 
की हिसा करने वाला महापातक है, जिससे बड़े-बड़े महान्‌ आत्मा भी पतित 
होकर अधमाधम अवस्था में गिर गये हैं । 


[] अग्नि में हाथ डालने से ठंडे स्पर्श का अनुभव होना असम्भव है, 
उसी तरह वीयपात होने से शरीर को हानि न पहुँचना अशक्य है । 

[] वीये-रक्षा सदेव लाभदायक है, उससे आरोग्य और सुख को वृद्धि 
होती है, वह हानि या व्याधि का कार्रण नहीं होती । 

[_] वीर्य का ऊध्वीकरण करना ही ब्रह्मचर्य है । 

(] ब्रह्मचयें का उद्देश्य भी यही है कि जिस वीर्य में नये प्राणी को 
उत्पन्न करने की प्रत्यक्ष शक्ति है, उसे अपने देह में खपाकर अपने तन-मन 
में अभूतपूर्व प्रचण्ड शक्ति उत्पन्न करना । अर्थात्‌ -वीयें की भौतिक शक्ति 
को साधना के द्वारा आध्यात्मिक शक्ति में रूपान्तरण करना । 

( ] ब्रह्मचये का योगविद्यासम्मत लक्षण है--वीये का उध्वीकरण 
करना । यही वास्तविक ब्रह्मचय है । 


डे 
१२. ब्रह्मबच्य ओर शील 


[| सामान्यतया जेन और बौद्ध ग्रंथों में ब्रह्मचर्य का लक्षण शील 
किया है । 

|) शील शब्द का सर्वमान्य प्रचलित अर्थ है--सदाचार या सच्चरि- 
त्रता । सदाचार के गर्भ में अहिसा, सत्य, अस्तेय (अचौर्य), ब्रह्मचय और 
अपरिग्रह वृत्ति का समावेश हो जाता है । बौद्धधर्म में ये पाँचों ब्रत पंचशील 
के नाम से प्रसिद्ध है। 

“] राष्ट्रीय सदाचार संहिता के अन्तर्गत भी अनाक़मण (अखण्डत।), 
अहस्तक्षेप, सार्वभौमत्व, सहअस्तित्व एव प्रभुसत्ता (स्वराष्ट्र स्वातंत्र्य); इन 
पाँच शीलों को स्वीकार किया गया है । 
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[] इन्द्रियों और मन की सुन्दर आदतों को भी शील कहा जाता है, 
तथा सदव्यवहार भी शील शब्द का लक्षण माना जाता है । 


[] जीवदया दम, सत्य, अचौयें, ब्रह्मचयं, सन्‍्तोष, सम्यग्दशेन, ज्ञान 
और तप इन सबको शील का परिवार अंग कहा है । 


[] इन्द्रिय-विषयों से विरक्‍्त रहना शील है । 

[] शील का एक अर्थ स्वभाव भी है। अच्छे स्वभाव आदि से युक्त 
व्यक्ति को सुशील और बुरे स्वभाव आदि से युक्त को कुशील कहा 
जाता है | 

[] सिर के समान उत्तम होना, शोल का अर्थ है; तथा शीतल-शान्त 
रहना, शील का अथ है । 

[] अब्रह्म अर्थात्‌ अकुशल कर्म का त्याग भी ब्रह्मचर्य कहलाता है । 

[.] ब्रह्मचयं का लक्षण है जीवनस्पर्शीपूर्ण सयम । 

[] ऊध्वेगामी धर्मो को जीवन में प्रकट करके उनमें तन्‍्मय हो जाता 
ब्रह्म चर्य है । 

[] जिसमें मोक्ष के लिए ब्रह्म-सब प्रकार के संयम की चर्या, अनुष्ठान 
हो, वह ब्रह्मचये है । 

[) अठारह प्रकार के अब्नह्मचयें-असमय से विरति ब्रह्मचये है । 


१३. बरह्मचये बनाम मे थन-विरमण 


[] ब्रह्मचर्य ब्रह्म” की तरह व्यापक और विशाल है। इसका स्वरूप 
जितना सहज है, उत्तना ही गहनीय है । | 


[] जितने भी प्रकार के मैथुन-अन्नह्मचय है, उनसे सर्वेथा विरत होना 
ब्रह्मचय है । यह महात्रत अब्नह्म से विरति रूप कहा गया है । 


[] मैशुनसेवन का मन-वचन-काया से कृत, कारित और अनुभोदित रूप 
से त्याग करना, नवविध मैथुन विरमण रूप ब्रह्मचथे का स्वरूप है । 


[.] द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव से मैथुन सेवन न करना ब्रह्म चय॑ है । 


[.] मन, वचन और काया से सभी अवस्थाओं में सर्वदा एवं सर्वत्र मैथुन- 
त्याग को ब्रह्मचये कहते है । ' 
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[]] जो व्यक्ति वाविक ब्रह्मचयें का पालन नहीं कर सकता वह मानसिक 
ब्रह्मचर्य का भी पालन नहीं कर सकता और जो व्यक्ति मानसिक ब्रह्मचये 
का पालन नहीं कर सकता, वह वाचिक और कायिक ब्रह्मचर्य से भी भ्रष्ट 
हो जाता है। 

[] विचार, वाणी और आचरण, तीनों से मैथुनविरमण ब्रह्मचये का 
पालन होना चाहिए । इन तीनों पर संयम रखना पूर्ण ब्रह्मचर्य के लिए आव- 
एयक है । 

[] मानसिक विकार ही वाचिक एवं कायिक विकारों का उत्पत्तिस्थान 
है । यदि मन में ब्रह्मचय नहीं है तो वचन और शरीर में कहाँ से आएगा ? 

[] वीये की शुद्धि एव वृद्धि के लिए चित्त को सुरक्षित रखना चाहिए। 
चित्त की रक्षा के लिए दृष्टि एवं श्रोत्र को ठीक संभालना चाहिए। वस्तुतः 
मन से रक्षित ब्रह्मचर्य ही शुद्ध ब्रह्मचयं कहा गया है । 

[_] देह को वश में करना उतना कठिन नहीं, जितना मन को वश में 
करना । 

[_] एक आचायें ने केवल कायिक ब्रह्मचर्य को अधम, वाचिक को 
मध्यम और मानसिक को उत्तम ब्रह्मचये माना है । 

£] कायिक, वाचिक और मानसिक तीनों के समवायिक संयमी प्रयत्नों 
एवं अध्यवसायों से पूर्ण ब्रह्मचय सफल होता है। 

की दुविषयों की उधेड़बुन में डूबे रहना, एक प्रकार का मानसिक सेधुन 
(अब्रह्म च्य) है। 

[] दुश्चिन्तन (विषयस्मरण) के मन में उत्पन्न होते हो उसे किसी न 
किसी सात्विक उपाय से रोकने का प्रयत्न करना चाहिए। 

[] कामोत्तेजक कीतंन शरीर में एक प्रकार की उत्तेजना-उष्णता उत्पन्न 
करके वीयेस्राव कर देता है । 

__2 कामोत्तेजक क्रीड़ाएँ ब्रह्मचर्य को नष्ट कर देती हैं। मन को 
उत्तेजित तो करती ही है । 
(] किसी स्त्री के सौन्दर्य और श्वृंगार को देखकर अपवित्र काम- 
वासना और विषय-लालसा उत्पन्न होना कुत्सित है । 

[| कामवासनापूर्वेक सौन्दर्य या अंगोपांग निरीक्षण दूषित दृष्टिराग है, 

यह भयानक मानसिक व्यभिचार है, सुलगाने वाली भयंकर आग है । 
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75 दष्टिदोप पैदा करने वाली कामोत्तेजक बातों से ब्रह्मचारी को 
बचना बहुत ही आवश्यक है । 

: ! ब्रह्मचारी को एकान्त में बैठकर माता या सगी वहन से भी बातचीत 
नहीं करनी चाहिए, क्योंकि इन्द्रिया वड़ी बलवान हैं, वे बड़े-बड़े विद्वानों को 
भी खीच लेती है । 

: , इश्क का नजा मद्य के नगे से भी वढ़कर है, वह चैन से बेठने नहीं 
देता । 

:] काम के संकल्प का नशा इतना भयानक है कि इसका पूर्ण होना भी 
सनरनाक है और निप्फल होना भी भयावह है। ऐसा पापी संकल्प पूर्ण 
होने पर तो पतन और पातक का परिपूर्ण कुण्ड है और निष्फल होने पर 
नोध, सम्मोह [वुद्धिमूद्ता), स्मृतिश्रप्टता, प्रतिहिसा और उसके राक्षसी 
परिणाम सामने आते है । 

“पं बगमबासना का दुरध्यवसाथ इतना गन्‍्दा है कि इसमें धर्म-कर्म, 
सीति-नीसि, आचार-विचार, विवेक बुद्धि, मर्यादा आदि सवको ताक में रख 
दिया जाता है । 

: कामवासना के दुरध्यवसाय के दुष्ट प्रयत्न के फलस्वरूप मनुप्य 
परिवार में तिरस्कृत हो जाता है, समाज से वहिप्कृत हो जाता है, उसकी 
प्रतिप्ठा, कीति आदि सत्र घूल में मिल जाती है | ऐसे व्यक्ति को सभी नीच 
एव निनन्‍्य मानते हैं । 

- क्रियानिप्पत्ति बढ़ मैथुन को अंतिम परिणति है, जो स्मरण से 
पारम्भ होती है। स्मरण से लेकर क्रियानिप्पत्ति तक के मैथुन के आठ अंग 
द्तसोचर प्रवल-पबलतर हैं। जिय्रानिष्पत्ति तो सबसे प्रवल है, क्‍योंकि 
श्सम जार से प्रत्यक्ष सहबास होता है । 

“० प्रहमसये की सुरक्षा एवं स्थायित्व के लिए मैथुन के आठों अंगों से 

सका मथुन प्रत्यक्ष दृश्टिगोचर नहों होता, किखु प्लेग के 
तसहे अदृश्य और भयंकर होता है । 
मे शानसिक ध्ाभिनार प्रारम्भ होने के दो फारण मुर्य हुँ--(१) शाब्नी 
ला या पनाव # 


पपनावन और (२) सत्संगति से विरशति । 

क्र नर 4 कफ फसल न यो ; बे फू : चाल ञञा थे रो मरने र 
ने लेन के कामाराजक साहित्य से बिकृत जान ही मिलता हे, 
शी का आय न्क हा जकिन हे 


ब्छ्ः मा सर अली अनन द्ः जआ> काजल ४ है जग ष्ू 
72 पीर शाम मे कंमरर सर्वनाण के बब पद चंद जाता है । 
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[] बहि:स्राव जितना बढ़ता है, अन्तःखाव उतना ही घटता है । 

[] दुराचारी और अजितेन्द्रिय मनुष्यों ने वैवाहिक जीवन को भी 
व्यभिचार के घृणित कीचड़ से सर्वेथा लथपथ कर रखा है । 

[] प्रेम संकुचित वस्तु नहीं है, जो रात्रि के पापमय एकान्त में ही 
प्रकट हो सके, इस प्रकार का प्रेम तो क्षणिक वासना का विलास है, जो 
टिकता नहीं है । वास्तविक प्रेम तो चौबीसों घण्टे प्रकट हो सकता है और 
इसमें हृदय कुण्ठित नहीं, प्रफुल्लित रहता है । 

[] स्त्री की इच्छा के बिना पुरुष का उसे हाथ लगाना भी बलात्कार 
हैं। अनियंत्रित विषयभोग से प्रेम नष्ट हो जाता है। स्त्री-पुरुष को एक- 
दूसरे से घणा पैदा हो जाती है। जीवन उद्देश्यशुन्य एवं आत्मलक्ष्य से हीन 
हो जाता है । 

[) विषयवासना की तृप्ति के लिए केवल पुरुष का अपने अधिकार की 
हृष्टि से स्त्री-सहवास करना व्यभिचार ही कहा जाएगा । 

“४ [] सगर्भावस्‍था का स्त्रीसंग पति, पत्नी और गर्भस्थ बालक, तीनों के 
लिए दुःखदायक एवं पीड़ाकारक है। गर्भवती स्त्री-संग करना महापाप 
बताया है । 

[] पति को विषय-वासना तृप्त करके पत्नी को अकाल में विनाश 
करने का हक हिन्दू धर्मंशास्त्र नहीं देता । 

[ ] अपनी जीवन-संगिनी पत्नी को विषय-वासना तृप्ति का साधन मात्र 
बना लेना संसार का सबसे बड़ा पाप है और स्त्री के प्रति किया हुआ 
सबसे बड़ा अन्याय है । इसलिए पत्नी-व्यभिचार महापाप है । 

[] गुप्त-व्यभिचार सब प्रकार के व्यभिचारों से रसीला और कीमती 
है। स्वस्त्री-व्यभिचार टके सेर है, वेश्या-व्यभिचार रुपये सेर है, किन्तु गुप्त- 
व्यभिचार तो प्राणों के भाव बिकता है । 


. _ संसार के समस्त भयंकर पापों में से आधे पाप इस गुप्त-व्यभिचार 
के कारण होते हैं । ४ 
__ 3 परस्त्रीगमन इन शुप्त व्यभिचारों का मुखिया है। परस्त्रीगममन 
सन्‍्देहों का भेंवर, अविनय का घर, साहस का नगर, दोषों का खजाना, 
कपट का भृू-गृह, अविश्वास का क्षेत्र, बड़े-बड़े पुरुषरसिहों को पछाड़ने वाला 
और माया का पिटारा है। 
[] धर्म की ओट में, धर्म के नाम पर जो गुप्त व्यभिचार होता है, उसे 
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धार्मिक व्यभिचार या धार्मिक मैथुन कहा जाता है, जो गुप्त व्यभिचार से 
भी निन्‍्य और घोर पाप है। 

[] गुप्त व्यभिचार, धामिक व्यभिचार या अनैसगिक व्यभिचार की 
तरह वेश्या-व्यभिचार भी मानव जाति के लिए सबसे अधिक भीषण, 
कृत्सित अभिशाप और निन्‍्ध है । 

[]] वेश्यावृत्ति का प्रारम्भ होता है--परिवार और समाज द्वारा स्त्रियों 
प्र किये गये अत्याचारों से । 

[] वेश्या-व्यभिचार से स्वयं वेश्या और वेश्यागामी अनेक संक्रामक 
रोगों क। शिकार बन जाते है । दरिद्र एवं असहाय बन जाते हैं या अकाल में 
मौत के मेहमान वन जाते हैं । 

[] वेश्यागामी स्वयं रोगपीड़ित हो जाता है, उसकी पत्नी उसके पापों 
को भुगतती है, उसके बच्चे भी जन्म से ही इन पापों को लेकर पैदा होते 
है। 

[] वेश्या-व्यभिचार सर्वाधिक निनन्‍्य, ध्रुणित, पापमय और हानिकारक 
होने से सर्वेथा त्याज्य है । 


[] वाचिक मैथुन कायिक मैथुन का पूर्वेरप और मानसिक मैथुन का 
उत्तररूप है। यह मैथुन भी कम हानिकारक और खतरनाक नहीं है । 
[] वाचिक मंथुन ही आगे चलकर प्रायः कायिक मैथुन के रूप में परि- 
णत हो जाता है। ः 
थे [] वाचिक मैथुन भी मानसिक मैथुन की तरह दण्डनीय समझा जाता 
| 


[] कायिक, मानसिक और वाचिक, सभी प्रकार के मैथुन या व्यभि- 
चार सभी दृष्टियों से हानिकारक और त्याज्य हैं । हु 

दे 
ब्रह्मचयें-साधना 


१. ब्रह्मचय-साधना : उद्देश्य और सागे 
( । ब्रह्मचये-साधना जीवन-निर्माण की. कला हैं। 


नजत+ 


न “४ तह कला वास्तविक कला नहीं है, जो सौन्दये भध में 
त्यमु और जिवम्‌ को तिलांजलि दे दे ५ ये की चकाचौंध में 
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[7] ब्रह्मचर्य-साधना मानव-जीवन के विचार, आचार और व्यवहार को 
बदलने और सिद्धान्त के अनुरूप कल्याणमय और सुन्दर बनाने की कला 
है । 

[] ब्रह्मचर्य से शरीर भी सुन्दर बनता है, मन भी सुन्दर बनता है, और 
वचन तथा व्यवहार भी सुन्दर बनता है, किन्तु ये सब सुन्दर बनते हैं--सत्यं 
और शिवं के सन्दर्भ में । 

[] ब्रह्म चय-साधना रूपी कला की पहचान यही है कि ब्रह्मचय के द्वारा 
साधक के मन में पवित्रता जागे | 

[] ब्रह्म च्यँ-साधनारूपी कला आत्मा पर या आत्म-शक्तियों पर लगे 
हुए विकारों के जंग को साफ कर देती है । 


[] ब्रह्मचयें की साधना साधक की आत्मा को आत्मगुणों को चमकाने 
की, कुण्ठित आत्म-शक्तियों को तीज्र करने की कला है। वह आत्मा के 
सौन्दर्य का विकास करती है । जीवन के उज्ज्वल गुणों को चमकाती है । 

[] ब्रह्मचर्य-साधना सभी साधनाओं में अपने आपमें सबसे अनूठी, श्रेष्ठ 
और प्रखर है। 

[] ब्रह्मचर्य की साधना निरफपवाद है । 

[] ब्रह्म चये-साधना में अपवाद मार्ग का आश्रय लेकर साधक कदापि 
माध्यस्थ नहीं रह सकता, क्योंकि ब्रह्मचये-साधना में अपवाद मार्ग का 
आश्रय राग, हेष और मोहवश ही होता है । 

[] ब्रह्म च्ये का भंग करने वाले साधक के लिए उसके पद के अनुसार 
कठोरु, कठोरतर और कठोरतम प्रायश्चित्त का विधान किया गया है। 

 [) ब्रह्मचर्य की साधना अपनी भूमिका के अनुसार सर्वागपूर्ण, निरपवाद 
एवं निष्कलंक सर्वेश्रेष्ठ आध्यात्मिक साधना है । 


[] ब्रह्मचयें की साधना वह साधना है, जो मन वचन और काया में 
जरा-सा विकार आने पर खण्डित, विराधित हो जाती है । 


[] ब्रह्मचरयं की साधना को आगमों में उम्र, सुदुष्कर एवं दुःखरूप बताया 
है। 

[] ब्रह्मचयें की साधना वासनाजय की साधना है । 

(] जिस समय चित्त में काम-वासना की लहरें उमड़-धुमड़कर उठती हैं 
उस समय बड़े बड़े जप-तप करने वालों, योगियों के पैर उखड़ जाते हैं, वे 
ब्रह्मचर्य-साधना के पथ पर टिक नहीं पाते । 
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।7] कामवासना पर विजय पाये बिना ब्रह्मचर्य साधना में अभीष्ट सिद्धि 
प्राप्त नहीं हो सकती । 

[] इस भूमण्डल पर बहुत से श्रवीर हैं, जो मतवाले हाथियों का मद 
उतारने में श्रवीर हैं, कई प्रचण्ड सिह के वध में भी दक्ष हैं, किन्तु काम के 
दर्प को चूर-चूर करने में बहुत विरले मनुष्य हैं । 

[] मनुष्य के चित्त में जब कामोद्रे क हो जाता है, उस समय वह अपने- 
आपको संभाल नहीं सकता । 

[0 ब्रह्मचयं साधक एकाकी हो या समूह के साथ, उसे अपने-आपको 
एकाकी समझकर अपनी साधना में सतत्‌ आगे बढ़ना है । 

[] ब्रह्मच ये साधक को अपने साथ प्रतिक्षण अहैन्तदेव को साक्षीरूप में 
उपस्थित समझना चाहिए । फिर उसे भय कहा ? 

[] प्रतिज्ञा लेते ही साधु का ब्रह्मचर्य संकल्पज होता है, सिद्ध ब्रह्मचर्य 
नहीं । सिद्ध ब्रह्मचर्य की भूमिका तक पहुँचना उसका लक्ष्य होता है । 

[] जो स्वप्न में अणुमात्र भी ब्रह्मचय से स्वलित नहीं होता, उसे घोर 
ब्रह्मचय की लब्धि प्राप्त होती है । 

[] जब तक सकतल्पज ब्रह्मचर्य का साधक परिपक्व नही बना है, तब तक 
सतह के प्रबल अच्धड़ उसके ब्रह्मच ये-द्वीप को बुझा सकते हैं, मन्द कर 
स्‌ । 


[] ब्रह्मचये-साधना का ध्येय, साध्य अथवा अन्तिम लक्ष्य मोक्ष है । 
मोक्ष का अर्थ है--समस्त कर्मो--आत्मा के कर्मजनित राग-द्वे घादि विकारों 
का सवा क्षय, आत्मा की पूर्ण विशुद्धि । 


[] जो साधक परमात्मभाव को प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हें ब्रह्मचर्य 
की साधना (आचरण) करनी चाहिए । 


[] 2 8 का उह्ं श्य जैन धर्म ने आत्महित या आत्मविशुद्धि 
बताया है । 


[] ब्रह्मचर्य-पाधना एक आचार है, चारित्र का एक अंग है । 


. +] ब्रह्मचर्य रूप आचार-पालन का उद्दे श्य केवल आत्म-शुद्धि (कर्मे-क्षय- 
कमनिर्जरा) ही है । 


| साक्षात्‌ ब्रह्म की प्राप्ति के लिए देह से (सदा के लिए गेने के 
साधन के माने ही ब्रह्मचर्य है । कक मे 
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[| ब्रह्मचयें का वास्तविक अर्थ है-बरह्म की खोज करना | ध्यान, धारणा 
और आत्मानुभव से उसे अपने अन्त:करण में खोजना चाहिए। 


[] ब्रह्म चर्य-साधना के ह्वारा जब तक तेजस और कार्मंण शरीर को 
प्रभावित नहीं किया जाता, तब तक ब्रह्मचर्य-साधना को सफल नहीं माना 
जा सकता । ञ ' 

[] ब्रह्म॑चये-साधना का उ््दं श्य स्थुल (औदारिक) शरीर, तथा सूक्ष्म, 
अतिसूक्ष्म शरीर को जाग्रृत करके उनसे परे अध्यात्म के नये-नये पर्यायों 
को उद्घादित करते हुए अन्त में पूर्ण-शुद्ध आत्मा को उपलब्ध करना 
है। 

[] ब्रह्म चये साधना किसी भी कामनापूर्ति या मांग के लिए नहीं है, 
वह कामना या इच्छा को ही समूल नष्ट कर देने वाली साधना है। 


[] जहाँ व्यक्ति निष्काम और निरीह बन जाता है, वहाँ उसकी आत्मा 
या परमात्म स्वरूप सर्वागरूप से जाग जाता है। कामनापूरति या इच्छापूर्ति 
का स्तर बहुत नीचे रह जाता है। यही ब्रह्मचर्य-साधना का मूल उह्ं श्य 
है। 


[_] साधक के मन में जब भी किसी प्रकार का अशुभ विकल्प उठे, सन 
को एक विशाल, उदात्त और शुभ विकल्प दे दो, जिससे उस समय उठने 
वाले सारे अशुभ विकल्प शीघ्र ही पलायित हो जाएँ । 


[] विशाल उदात्त विकल्प ब्रह्मचर्य-साधना को सरल बनाने का एक 
, अनूठा उपाय है । 


[] ब्रह्मचय का साधक जब प्रारम्भ से ही किसी न किसी विराट 
भावना को लेकर चलेगा, तब उसके लिए ब्रह्मचर्य-साधना सरलतम हो 
जाएगी, वह ब्रह्मचय में अटल निष्ठा प्राप्त कर सकेगा । 

(] संसार में जितने भी अखण्ड ब्रह्मचये-साधक महापुरुष हो चुके हैं 
उनके समक्ष जीवन की बृहत्‌ धारणा थी, अपने आत्मकल्याण और जन- 
कल्याण की विराद भावना थी । 


[] जिसे ब्रह्मचये की कठोर एवं उम्र साधना सहज, सरल और सुकर 
बनानी है, उसे अपने समक्ष कोई न कोई महान उहंश्य अवश्य रखता 
चाहिए ! 


(] धर्म संघ की, साधु-साध्वियों की, तपस्वी मुनियों की या रुग्ण साधुओं 
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की सेवा की विराट साधना से भी ब्रह्मचर्यसाधना सुगम बनाई जा सकती 
है । 

[] जैन शास्त्रों में ब्रह्मचर्य साधना को सरल बनाने के लिए का 
साध्वियों को जगह-जगह स्वाध्याय, ध्यान, आत्मभाव, तपस्या आदि में सततु 
रत रहने की प्रेरणा की गई है । 

[] बृहद्‌ उहँ श्य या विराट लक्ष्य में अपने मन-वचन-काया के योग को 
ओतप्रोत किये बिना काम-वासना पर विजय पाना बहुत दुष्कर होगा। 
वासना के आगे बड़े-बड़ों के छक्के छट जाते है । 

[] ब्रह्म चये-साधना में पवित्र सदृदृष्टि आवश्यक है । 

[) मोह में वासना, विष4-विकार और अन्नह्म चर्य है। विशुद्ध प्रेम में ' 
वात्सल्य-सम्बन्ध है । 

[] मोह और शुद्ध प्रेम में ऊपर से दिखाई देने वाला आकर्षण समान 
है, किन्तु वास्तव में दोनों के आकर्षण भिन्न-भिन्न प्रकार के है। 
हे [] मोह और विशुद्ध प्रेम दोनों के आकर्षण में रात-दिन का सा अन्तर 

| 

[] विजातीय शरीर के सम्बन्ध में मनुष्य ने अपनी दृष्टि पहले से ही 
विकारी बना ली है। वास्तव में स्त्री-शरीर या पुरुष-शरीर अपने-आप में 
कोई विकार या वासना की उत्पत्ति का कारण नहीं है । 

(] स्त्री के प्रति पुरुष की मातृत्व दृष्टि या पुरुष के प्रति रत्री की पवित्र 
दृष्टि हो तो विकार या वासना उत्पन्न होने का कोई कारण ही नहीं । 

[] स्त्री परिचय या कामोत्तेजक वातावरण से पैदा होने वाली मानसिक 

विक्ृति के पीछे झूल उपादान कारण तो मलुष्य के अन्तर्‌ में पड़ी हुई 
मलिनवृत्ति है । 

_] किसी का शरीर विकार की स्मृति का कारण नही है, किन्तु उसके 
पीछे मनुष्य की मनोभावना या दृष्टि ही सब कुछ है। स्त्रीमात्र के प्रति 
मातृभाव या भगिनीभाव की दृष्टि को विश्वव्यापी एवं निर्मेल (पविन्न)बना 
लिया जाए तो जगत्‌ की समस्त अन्य स्त्रियों के परिचय में आने पर भी 
ब्रह्मचारी साधक निविकारी रह सकता है। 

[] विजातीय के प्रति मोहजनित विकारी आकर्षण को शुद्ध, प्रेमजनित 


डा आकर्षण में वदला जा सकता है, जरूरत है--केवल दृष्टि बदलने 
| 
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[] शरीर के बिना अकेली आत्मा ब्रह्मचर्य को क्‍या, किसी भी ब्रतः 
नियम, संयम या तप की साधना नहीं कर सकती । 


ध्च गे तप, 
[7] हे साधक ! तू ब्ह्मचर्याद की साधना के लिए शरीर हे 
इसकी सुकुमारता को छोड़! साथ ही, कामों (इच्छा-काम और मदन-काम ) 
पर विजय प्राप्त कर । द्व षबृत्ति को छेद डाल और रागवृत्ति को दूर कर । 
इस प्रकार करने से ही तू इस संसार में सुखी होगा । 


[) ब्रह्मचर्य आदि की साधना से स्व-पर कल्याण के लिए इस शरीर 
को साधना है, सशक्त एवं कार्यतत्पर रखना है । 


[] शरीर को व्यर्थ कष्ट देना, उस पर अत्याचार करना या नष्ट कर 
देना अथवा अंगोपांगों को भंग कर देना धर्म नहीं है, यह अज्ञानकष्ट है, 
बालतप है। ऐसा करने से न तो ब्रह्म चर्य आदि की साधना ही हो सकती 
है और न ही धर्म का पालन या आत्मकल्याण हो सकता है । 


[] अच्छे या धुरे बचनों का स्रोत तो मन है। मन में अच्छे विचार 
होंगे तो अच्छे वचन निकलेंगे, बुरे विचार होंगे तो बुरे विचार निकलेंगे । 

[] कामाचार या दुष्कर्मो की जड़ शरीर या अंगोपांग नहीं, किन्तु मन 
है । । 

[] शरीर को नष्ट करने या व्यर्थ कष्ट या दण्ड देने से ब्रह्म चये-साधना 
का उहं श्य पूर्ण नहीं होता है । 

(] जब तक राग-द्वेंघष और तज्जनित कमे नष्ट नहीं होंगे, तब तक 
जन्म-मसरण तथा शरीर-धारण नष्ट नहीं होगा । 

[| ब्रह्म चर्य-साधक को ब्रह्मचर्य साधना के लिए शरीर और मन को 
सशवत एवं उद्यत रखना है। इतना विवेक होगा तो उस साधक की ब्रह्मचयें 
साधना सुगम हो सकेगी । 

[| शरीर को मारकर आत्मा को अपनी ब्रह्म चर्यादि साधना में हढ़ता 
से तत्पर रख सकने की बात मत सोचो, और न ही आत्मा को मारकर 


ही को सुकुमार, भोगासक्त एवं विषय-सुखदास बनाने की बात ही 
चो। 


म ..] ब्रह्म च्य-साधक के समक्ष शरीर और आत्मा दोनों हैं। साधक दोनों 
में से एक की भी उपेक्षा करके साधना नहीं कर सकता । साधक का कतंव्य 


है कि वह साधना के मार्ग में आत्मा और शरीर दोनों का यथोचित विकास 
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करे, दोनों को यथामात्रा में सशक्त बनाए, दोनों को अपनी-अपनी मर्यादा 
का अतिक्रमण न करने दे । ॥ 


[] ब्रह्मचरय साधना सिद्ध परमात्मा तक पहुँचने की उच्च साधना है। 
शरीर आत्मा के निवास करने के लिए पवित्र मन्दिर है। यह सोचकर शरीर 
को उच्च साधना के लिए तैयार रखना है । 


डर 
२. ब्रह्मचयं-साधना : हृढ़ता के सुत्र 


[] ब्रह्म चर्य साधना के लिए ब्रह्मचर्य व्रत की प्रतिज्ञा करनी पड़ती है। 
उक्त साधना करने का हढ़ निश्चय करना पड़ता है । 

[] संकल्प के बिना जो कुछ भी किया जाता है, उसका फल बहुत 
थोड़ा होता है तथा उस काये में होने वाले धर्म का आधा भाग नष्ट हो 
जाता है । 

[] जिसने संकल्पर्शाक्त का विकास कर लिया, समझ लो, उससे 
ब्रह्मचर्यं-साधना पर पूर्ण अधिकार कर लिया । 

[] आध्यात्मिक साधना के क्षेत्र में संकल्पशक्ति सर्वोपरि है । 


[) जिसकी संकल्पशक्ति सुहढ़ होती है, वह वायु को भी वश में 
कर लेता है । 
(] बह्मचर्य-साधना में भी संकल्पशकिति के प्रभाव से वीये का अधो- 
गसत रोककर ऊध्वंगसन भी किया जा सकता है । 
. +.. सकल्पशक्ति, कल्पना को हढ़ निश्चय में बदल देती है, कल्पना को 
मृतेरूप देने में प्रबल सहायक संकल्प शक्ति ही है। 


... - सकल्‍्पवलजतित प्रकम्पन इतना तीत्र हो जाता है कि कल्पना यथार्थ 
से बदल जाती है । 


हे ([] संकल्प णकित के द्वारा शब्द के साथ-साथ अर्थ घटित होता जाता 

। 
. -] आध्यात्मिक क्षेत्र में ब्रह्मचय के दुढ़तापूवंक पालन की कामना को 

धर्ग करने में सक्षम संकल्पशवित ही कामधेनु है। कल्पना को पूर्ण करने 


में समर्थ संकल्प वल ही कल्पवृक्ष है और मनश्चिन्तित कार्य को पूर्ण करने 
वाली संकल्पशक्ति ही चिन्तामणिरत्न है ! 
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[] संकल्पशवित में सारे ब्रह्माण्ड को हिला देने ह शक्ति है । जिस 
व्यक्ति की संकल्पशक्ति सुदृढ़ हो जाती है, वह दुनिया में अजेय बन जाता 
है। 

[0 ब्रह्मचर्य-साधना की सफलता में संकल्पशक्ति का बहुत बड़ा योग 
दान है । 


[] संकल्पशक्ति के अभाव में ब्रह्मचर्य की साथना तो बहुत दूर, 
साधारणसा कार्ये भी सफल नहीं हो पाता। 


[) (१) जिस व्यक्ति ने इन्द्रिय-दुविषयों का निरोध नहीं किया, (२) 
जिसने उम्र परीषहों (कठिनाइयों) पर विजय पाने या सामना करने की 
क्षमता प्राप्त नहीं की और (३) अव्यक्तरूप से जिसके चित्त में चंचलता 
बनी रहती है, वह व्यक्ति अपने संकल्प से स्खलित हो जाता है । 

[] मानव जब इन्द्रियों का गुलाम बन जाता है तब अनेक अनिष्ट या 
अकृत्य कर बैठता है । 

[] जब इन्द्रियों पर नियन्त्रण नहीं होता तो हजार बार निश्चय कर लेने 
पर भी संकल्प टूट जाता है, मनुष्य अपने संकल्प पर दृढ़ नद्दी रह पाता । 

[] संकल्प टूटने का दूसरा प्रबल कारण है कठिनाइयों को झेलने की 
अक्षमता । 

( ] वह साधना ही क्या जिसमें परीषहु, कष्ट, विघष्न-बाधा या संकट न 
आएँ |! 

[] घटना को कथमपि टाला नहीं जा सकता, किन्तु उस पर संवेदन 
करना-भोगना टाला जा सकता है। 

[] ब्रह्मचर्य आदि धर्म की साधना करने वालों को धर्म, देव या गुरु 
के द्वारा यह स्थिति उपलब्ध हो सकती है कि वह घटना को तटस्थभाव से 
देखे, उसमें रागद्वेषयुक्त होकर लिप्त न हो, उसे भोगे नहीं । 

. [] बहाचर्य साधना के संकल्प के टूटने का तीसरा कारण है चित्त की 
चचलता । 


[| चंचलचित्त व्यक्ति मानसिक चंचलतावश अव्नह्मचर्य के-कामवासना 
के प्रवाह में बह सकता है ! 
[] संकल्पशक्ति की हृढ़ता के लिए साधक में कायोत्सर्गभाव, अनुप्रेक्षा, 


भावना, शुभ ध्यान और सन-वचन काय की एकता का अभ्यास होना आव- 
श्यक है । 
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[] सकल्पशक्ति होने पर विश्व की कोई भी शक्ति ब्रह्मचय-साधक को 
साधना से एक इच भी नही डिगा सकती । 

[] ब्रह्मचय साधना में संकल्प की सुदृढ़ता और स्थिरता के लिए आत्मा 
को ब्रह्मचये-साधना से भावित करना आवश्यक है। 'भावितात्मा” का अर्थ है 
“इच्छाशक्ति से सम्पन्न आत्मा । 

([ यादृणी भावना यस्य, बुद्धिर्भवति तादृशी”-जिसकी जैसी भावना 
होती है, उसकी बुद्धि भी वैसी ही बन जाती है। 

[_ ब्रह्मच्य-साधना की आधारशिला की शास्त्रीय षट्सूत्री इस प्रकार 
है- (१) श्रद्धा, (२) प्रतीति, (३) रुचि, (४) स्प्शना, (५) पालना और 
(६) अनुपालना । 

[ | श्रद्धा का अर्थ है-प्राप्त सत्य को धारण करने की तीक्र उत्कंठा 
अथवा सत्य के प्रति तीत्रतम आकर्षण । 


[] जो वस्तु श्रद्धा के द्वारा ब्रह्मचर्य-साधना में घटित हो सकती है, वह 
श्रद्धा के बिना केवल व्याख्या, लेख या प्रवचन से घटित नहीं हो सकती। 


[] ब्रह्मचय-साधना के प्रति प्रतीति का अर्थ है--इस ब्रह्मचये से मुझे 
ही नहीं, अनेक साधकों को लाभ हुआ है, वे इसके ऐहिक-पारलौकिक लाभ 
से लाभान्वित हुए है | 

(] अरुचि से किये जाने वाले किसी भी कार्य में प्रायः सफलता नहीं 
मिलती | ब्रह्मचयं की साधना भी अरुचिपूवेक करने पर उसका आधा आकर्षण 
तो तुरन्त समाप्त हो जाएगा, शेष आकर्षण भी साधना की कठोरता को रह- 
रहकर याद करने पर समाप्त हो जाना सम्भव है, इसलिए ब्रह्मचर्य-साधना 
में रुचि होना अत्यावश्यक है । 


[ बरह्मचर्य की साधना किस विधि से, कैसे, किस उहे श्य से, किसके 
द्वारा, किस प्रकार से की जाए, जिससे सफलता था सिद्धि मिले, सर्वव्यापी 
प्रभाव पड़े या अमुक फल मिले--इसे जानना अनिवार्य है । 

(] ब्रह्मचर्य-साधना में विधि आदि की जानकारी के साथ 'स्पर्शना' 
होना अनिवार्य है। इसके बिना साधना में तेजस्विता नहीं आएगी । 


(] ब्रह्मचर्य-साधना में सफलता या सिद्धि के लिए स्पशना के साथ- 
साथ पालनाः (सुरक्षा) भी आवश्यक है। 


दा . अनुपालना का अर्थ है--ब्रह्मचर्य की साधना के अनुकुल पथ्य- 
न्‌। 
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[] अविधिपूर्वक किये गये ब्रह्मचर्य-पालन से भी यथेष्ट उपलब्धि या 
सफलता नहीं मिलती । 

(> ब्रह्मचर्यरूप धर्म का अविधिपूर्वक पालन करने से कई बार वह आत्म- 
वंचता या परवंचना का कारण भी हो सकता है। अविधिपूर्वेक पालन 
किया गया ब्रह्मचये कई बार साधक को ले डूबता है । 


[] संसार भोग-सूखों की मृगतृष्णा से भरा हुआ है। ऐसी स्थिति में 
जिस साधक की ब्रह्मचर्य की जड़े मजबूत नहीं हैं, उसे संसार में जो भी 
आकर्षक एवं मनोहर वस्तु मिलती है, उस पर ललचा जाता है और गुप्त 
रूप से उसे भोगने का प्रयत्न करता है । 

[] ब्रह्मचर्य-साधना का प्रारम्भिक रूप, फैलना नहीं, जड़ को मजबूत 
बनाना है । 


हि 
३. ब्रह्मचय-साधना का आध्यात्मिक पक्ष 


ब्रह्मचयं की साधना को सहज बनाने के लिए मुख्यतया तीन उपाय 
बताए हैं--(१) परभाव और स्वभाव का या जड़ और चेतन का अथवा 
शरीर ओर आत्मा का भेदविज्ञान, (२) आत्मा का अहंता और ममता से 
दूर रहना और (३) सबमें आत्मभाव का दशेन । 


|] आत्मभावों के सिवाय जितने भी भाव या पदार्थ हैं, आत्मा से भिन्न 


हैं। उनके साथ आत्मा का वास्तविक सम्बन्ध नहीं है, औपाधिक या वेभा- 
विक सम्बन्ध है । 


[] आत्मा से यह शरीर (चाहे स्त्रीका है या पुरुष का) पृथक्‌ है। 
शरीर और देदीप्यमान आत्मा की भेदविज्ञान की दृष्टि जब परिपक्व हो 
जाएगी तब आत्मभाव में रमणता या विचरणरूप ब्रह्मचर्य की साधना 
सहज ही हो जाएगी । 

. +] आत्मा के सुल और शुद्ध स्वभाव के रूप में सभो आत्माएँ समान 
हैं। किन्तु जड़ के साथ संसर्ग के कारण इनके स्वभाव में विकार उत्पन्न 
हुआ है । न 

[] ब्रह्मचय-साधना आत्मभावरमण से होती है, क्योंकि सुन्दर स्त्रो 
हो या पुरुष, एक-दूसरे के प्रति आकर्षण तथा कामविकार के प्रति झुकाव 
होता है--अहंकार और ममकार से । 
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70 अहंकार के कारण व्यक्ति भ्रमवश औपाधिक हो जाता है, निरुपा- 
धिक नहीं रह पाता । यही कारण है आत्मभाव-रमणता में बाधा का । 

[(] ममता या ममकार के कारण मनुष्य स्त्री आदि की ओर स्तेह व 
कामवासनावश आकर्षित होता है । | 

[] यह आत्मा न तो स्त्री है, न पुरुष है और न नपुसक है। अपितु 
जैसा-जैसा शरीर धारण करता है, उसके अनुसार सदा उस शरीर की संज्ञा 
हो जाती है । 

[] आमतौर पर सामान्य व्यक्ति की वृत्तियाँ बहिमु खी होती हैं। 


[] सामान्यतया पुरुष को स्त्री में और स्त्री को पुरुष में अद्भुत रूप- 
सोौन्दय प्रतीत होता है। अपने देहाध्यास या बहिसू खी धृत्ति के कारण 
सुपुप्त रूप से अपने अन्तर्‌ में रही हुई कामवासना के कारण विजातीय, 
व्यक्ति में राग पैदा होता है । 

[) शरीर का सौन्दर्य आत्मा के सौन्दर्य की छायामात्र है, यह पर- 
प्रकाशित सौन्दर्य है । चैतन्य की अभिव्यक्ति के कारण ही विश्व की प्रत्येक 
वस्तु में सौंदर्य प्रतीत होता है। चेतन्य के निकलते ही यह सौदर्य नष्ट हो 
जाता है। 

[] अन्तहं ष्टि से देखा जाए तो सौंदर्यरूप प्रभु आत्मा स्वयं है । प्रभु या 
आत्मदेव के सिवाय दूसरे किसी भी पदार्थ में कुछ भी सौंदर्य नहीं है । 


[! आत्मा की उपस्थिति के प्रभाव से ही गरीर जैसा गन्दा पदार्थ 
सुदृढ और सुन्दर दिखाई देता है । 


[] आत्मदेव के ही सौंदर्य का दर्शन करना चाहिए, उससे सहज ही 
आत्म-रमणता होगी । 

(। जिस व्यक्ति (स्त्री या पुरुष) का रूप मनुष्य को मोहान्ध बनाता है, 
उस व्यक्ति के शरीर की नश्व रता का चिन्तन करना भी कामावेग को रोकने 
हेतु मोहक्षय करने का अनुपम उपाय है । 

[* जिस किसी व्यक्ति को यृत्यु का सतत्‌ स्मरण होता रहता है, वह 
आत्म-ज्ञान के बिना भी शीघ्र कामान्ध होने से बच सकता है । 

, 7 जिसके सामने मौत नाच रही हो, वह व्यक्ति काम-विलास, राग- 
रग या वाह्य-विपयों से उपरत हो जाता है ! 

'. जो ब्रह्मचारी साधक स्त्री के शरीर को अशुचिमय ओर दुर्गेन्धित 
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जानकर मन में उसके रूप-लावण्य को भी मोह पैदा करने वाला मानता 
है, उसकी ब्रह्मच्रयै-साधना सुगम हो जाती है । 

[] जो मल के बीजभूत, मल को उत्पन्न करने वाले, मलप्रभावी, दुर्गन्ध 
युक्त, लज्जाजनक एवं ग्लानियुक्त अंग (शरीर के अंगोपांग) को देखता 
हुआ कामसेवन से विरत होता है, वह ब्रह्मचरय प्रतिमाधारक है । 

/] ब्रह्मचर्य साधक की अशुचि-अनुप्रेक्षा से शरीर सौंदय्य से विरक्ति 
और आत्मदशेन की ओर प्रवृत्ति हो सकती है । 


(3 


४. ब्रह्मचर्य साधना : विभिज्ञ दृष्टियों से 


[] भारतीय संस्कृति की दृष्टि से धर्म का सर्वसस्मत लक्षण यह है-- 


“जो समाज का धारण-पोषण एवं रक्षण करे, समाज' को सुखमय 
बनाए ।” 


[ ) धर्म मनुष्य की दुष्प्रवृत्तियों और वासनाओं को नियन्त्रित करने एवं 
आत्मा के समस्त शुभ का लाभ प्राप्त कराने का एक अभ्यास है। धर्म 
आत्मा की स्वाभाविक वृत्ति है । 


[] ब्रह्मचर्य साधना व्यक्ति के आत्मिक, शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, 
ऐहिक और पारलौकिक सभी हदृष्टियों से हिततकारक, लाभदायक, शुभ 
प्रवृत्ति है । 

[ । ब्रह्मचयँ-साधना आत्मविकास एवं आत्मिकगुणों की वृद्धि के लिए 
उत्तम साधना है | यह आत्मा का स्वाभाविक सहज धर्म है । 

[] सभी धर्मों में साधु-संत्यासियों के लिए संसार भर की समस्त स्त्रियों 
को माता, बहन या पुत्री के रूप में मानते का कर्तव्यरूप ब्रह्मचर्य धर्म 
विहित है । 

[] गृहस्थ के लिए स्वविवाहिता स्त्री के अतिरिक्त समस्त स्त्रियों के 
या सातृभाव, भगिनीभाव या पृत्रीभाव रखने का ब्रह्मचर्य धर्म विहित 

| 


(] साध्वियों का धर्म समस्त पुरुषों के प्रति पिता, भाई या पुत्र की हृष्टि 
रखना विहित है । 


-. अपनी-अपनी मर्यादा में रहते हुए ब्रह्मदर्य पालन करने से समाज में 
यवस्था, शान्ति और सुरक्षा बनो रहती है । 
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7] ब्रह्मचयें समाजहित के लिए सभी दृष्टियों से उत्तम साधन है । 

[] समाज के सर्वंतोमुखी अभ्युदय और कल्याण की दृष्टि से ब्रह्मचर्य- 
साधना को सभी धर्मो ने धर्म के रूप में या नेतिक नियमों या कतेव्य के रूप 
में स्वीकार किया है । 


[] एक दुराचारी या व्यभिचारी व्यक्ति भी व्यभिचार, दुराचार या 
नलात्कार करने के वाद प्राय: पश्चात्ताप करता है । 
[] वैदिक /धर्मे की परम्परा में तो ब्रह्मचर्य साधना को जीवन के तीन- 
थाई काल मे स्थायी धर्म माना है । 
[] जैनपरम्परा में ब्रह्मचर्य-साधना को महात्रत और अणुब्रत के रूप में 
पालन करने का विधान है । 


[] जैन धर्म में ब्रह्मचर्य साधना को ध्रव, शाश्वत और नित्य कहा 
है । 

[] बौद्धधर्म-ग्रन्थों में विधान है कि बोधिलाभ प्राप्त करने के लिए मार 
को जीतना तथा वासना पर संयम रखना आवश्यक है । 

[) ईसाई धर्म ने भी ब्रह्मचर्य को धर्म के रूप में महत्वपूर्ण स्थान दिया 
है। स्वयं ईसामसीह ब्रह्मचारी ये । 

[] व्यभिचार करना, बलात्कार करना और विलासिता का पोषण 
पु आदि अनैतिक दुष्कर्मों को ईसाई धर्म में भयंकर पाप माना गया 
है । 

“7 प्रभु के राज्य में प्रवेश करने के लिए तन-मन का पवित्र होना 
आवश्यक है । 

[] मुस्लिम धर्म में भी जनाकारी (व्यभिचार), विलास और वासता की 
तीत्र विरोध किया गया है । 


[] दशन धघर्मणास्त्र विहित तथ्यों, सिद्धान्तों एवं आचरणीय संत्यो 
तत्वों का विश्लेषण करता है । 


जगत्‌ की सारी वस्तुएँ विनाशी है, भोगयुख भी क्षणिक और 
विनाशी है । 


[) सांसारिक पदार्थों या विषयभोगों से मिलने वाला कोई भी सुख 
ऐसा नहीं है, जिसके साथ दु:ख जुड़ा हुआ न हो । 

(./ जनभास्त्रों में जगह-जगह काम-भोगों को दुःखमय तथा अनर्थों की 
मान कहा है | 


पट 
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[]] ब्रह्मचय साधना से पैदा होने वाला आत्मसुख केवल युख है, विशुद्ध 
और परिपूर्ण सुख है । उसके साथ कोई भी दुःख जुड़ा हुआ नहीं है । 

[]] इन्द्रियों के जो विषय मनुष्य को आकर्षक, मोहक या लुभावने प्रतीत 
होते हैं, उसका कारण वे विषय नहीं हैं, किन्तु मनुष्य के उनके पीछे 
चिपकाये हुए अपने विचार-संस्कार हैं । 

[] मनुष्य स्वयं ही सभी कल्पनाओं का खष्टा है । 


[] सुख या आनन्द सच्चिदानन्दरूप आत्मा का मूलभूत स्वभाव है। 
हम स्वयं आनन्दस्वरूप आत्मा हैं । 


[] सुख का संवेदन आत्मा में से होता है, परन्तु होता है--जड़ पदार्थ 
या विषय-भोग के सम्पके से, इसलिए अज्ञानी मनुष्य मानता है कि यह सुख 
जड़ पदार्थ या विषय-भोग में से आ रहा है। 

[] सच्चा सुख तो तुम्हारी अपनी आत्मा में है, अतः विषय-भोगों में 
आनन्द नहीं है, आनन्द तो अपनी आत्मा में ही है, जो स्वाधीन है । 

[_] त्याग, तप, संयम या ब्रह्मचर्य आदि में ही सुख-शान्ति है, बाह्य 
विषयों में नहीं । 

[] बाह्य विषयों में जो सुखबुद्धि होती है, वह अनादिकालीन परम्परा- 
गत विषयासक्ति के कुसंस्कारों के कारण होती है ! 


[ब्रह्म चर्य से प्राप्त होने वाला आत्मानन्द क्षणिक विषयानंद से कई 
गुना अधिक एवं शाश्वत है । इसलिए आत्मानन्द के लिए ब्रह्म चर्य-साधना 
ही उपादेय है । 

बौद्धपिठकों में ब्रह्म चर्य शब्द का प्रयोग बुद्ध प्रतिपादित धर्म-मार्ग के 
अ्थ में हुआ है । 
[.। योगशास्त्र आदि में पाँच यों में ब्रह्मचये को भी एक सा्वेभौम यम 
माना है ! 

[.] योगसाधना में वासना, कामना, तृष्णा, असंयम और आसकबित बाधक 
तत्व हैं। इसलिए ब्रह्मचयँ-साधना योगदर्शन द्वारा स 


उपादेय बताई गई है । वेश्रथम महत्वपूर्ण एवं 
(] यौगिक प्रक्रिया से नैष्ठिक ब्रह्मचर्य-साधना की हि 
हो सकती है । ह् बहुत बड़ी उपलब्धि 


[] यौगिक क्रियाएँ ब्रह्मच नच . है रे 
अतीव उपयोगी हैं । + बह्मचयं-साधना को सुहढ़ एवं परिपक्व बनाने में 


[7] जीवन की पवित्रता; मन, वचन, कर्म की शुचिता और आत्मिक 
आनन्द की अनुभूति के लिए ब्रह्मचर्य-साधना अनिवार्य मानी गई है । 


च्े 
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५. यौगिक प्रक्रियाओं में ब्रह्मचयें की सहज साधना 


[] मन को उदात्त चिन्तन में लीन करने या तललीन/स्थिर रखने के 
लिए शरीर को उसके योग्य बनाना बहुत जरूरी है । शरीर की क्षमता एवं 
गतिविधि को पहचानना और उसे अपने नियन्त्रण में रखना--यह योगमार्ग 
है, योगविद्या है । | 

2 के [] हमारी प्राणधारा को प्रवाहित करने वाली तीन नाड़ियाँ हैं--ईडा, 
गला और सुषुम्ना । बाएँ स्वर को ईडा, दाहिने स्वर को पिंगला और 
मध्य स्वर को सुषुम्ना कहते हैं। जब मध्य स्वर चालू होता है, तब 
सुषुम्ना प्राणधारा प्रवाहित होती है, तब मन शान्‍्त और अन्‍्तमु खी होने 
लगता है, विकल्प कम हो जाते हैं, मनुष्य के लिए निविकार, कामरहित एवं 
आत्मभाव में लीन होने का द्वार खुलता है। 


है [] ईडा-पिंगला के चलते रहने पर मनुष्य में कामनाएँ, वासनाएँ बढ़ती 
| 

[] जैविक रसायतों में प्रभावशाली परिवर्तत होता है--मंत्रों के 
द्वारा । 


[] हमारी शरीर-रचना में बुद्धि एवं वृत्तियों के जो केन्द्र हैं, वे सबके 
सब अधोगमुखी है। वृत्तियाँ और बुद्धि नीचे की ओर होने से मनुष्य का 
समग्र चिन्तन अधोग्ुखी होता है । मन्त्रों और स्तोत्र आदि के उच्चारण से 
वृत्तियाँ और बुद्धि ऊध्वेमुखी हो जाती हैं । 

न जो अ चढ़ाई या ऊर्ध्वारोहण सुषुम्ना के मार्ग से करना 


[] आत्म-साक्षात्कार चटित होने के पा ढ़ ध्ये 

हि र य, ध्याता और ध्यान 
तीनों एक अभिन्न हो जाते हैं । डी बी 
ग तरह्म -रमणरूप आध्यात्मिक ब्रह्मचर्य-साधना में पाँच तत्व सहायक 
3 ै' १) तप, (२) ध्यान, (३) स्वाध्याय, (४) संयम और (५) 
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[7] ब्ह्मचर्य भी एक प्रकार का उत्कृष्ट तप है। तप से ब्रह्मचर्ये-साधना 
में अवरोधक, बाधक एवं विष्तकारक राग, हेष, काम, मोह आदि के 
प्रमाणुओं को तथा कर्मेझष आवरणों को हटाने में बहुत सहायता मिलती 
है। 

[] अशुद्ध परमाणुओं को उत्तप्त करके पिघलाने की प्रक्रिया में तप का 
बहुत बड़ा योगदान है । ह 

[] ध्यान की प्रक्रिया में चार रूप समाविष्ट होते हैं--(१) कायोत्सर्ग, 
(२) व्युत्सर्ग, (३) धर्मध्यान और (४) शुक्लध्यान । 

[] कायोत्सर्ग में काया के प्रति ममत्व का विसर्जन किया जाता है। 
इसका प्रारम्भिक रूप है--शिथिलीकरण का अभ्यास । द्वितीय रूप है- देह- 
विसज॑न । 


[] ब्युत्सग में आत्मा के सिवाय संसार के समस्त पदार्थों के प्रति 
व्युत्सूजन की भावना में चित्त को एकाग्र करना, तथा ऑटो सर्जशन देना 
होता है । 

[] धर्मेध्यान् में पिण्डस्थ, पदस्थ एवं रूपस्थ तीन ध्यानों का समावेश 
होता है । 

[] 35 पूर्णात्‌ पूर्णमिदमुच्यते-- (ईशावास्य उपनिषद्‌) अपूर्ण से पूर्ण का 
ध्यान करने से ही आत्मा को परिपूर्णता प्राप्त होती है। इससे तत्वतः 
ब्रह्मचर्य-साधना सहज हो जाती है । 

[] अहूँतू, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साध्षु, इन पाँचों के रूप का, 
आकृति का गुणात्मक ध्यान करना रूपस्थ ध्यान है। रूपस्थ ध्यान से भी 
ब्रह्मच्य-साधना सरल होती है । 

[] न पम रूपातीत ध्यान है। इसमें आत्मा, आत्मस्वभाव, 
आत्मगुणों, आत्मशक्तियों आदि का ध्यान करके निविकल्प स्थिति में पहुँच 
कर शुद्ध आत्मा में रमण करना होता है । इस ध्यान से विषयासक्ति, कषाय, 
राग-हंष आदि क्षीण होते हैं । 

[] वृत्तियों को बदलने और आत्मा की अनन्त शक्तियों एवं गुणों का 
शान प्राप्त करने के लिए स्वाध्याय भह॒त्वपूर्ण अंग है। स्वाध्याय में भी 
ध्यान की भाँति लीनता प्राप्त हो सकती है । 

(] संयम ब्रह्मचर्य-साधना के मार्ग में वाधक एवं अवरोधक तत्वों को 
दूर करके ब्रह्मचयें-पालन में सहायक होता है । 
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[] मंत्र शब्दात्मक होता हैं ! उसमें बहुत बड़ी शक्ति होती है। मंत्र के 
द्वारा आत्मिक शक्तियों का जागरण हो सकता है। मंत्र के द्वारा स्व॒ल, सक्षम 
और अतिसुक्ष्म शरीरों को शक्तियों को भी जाग्रत किया जा सकता 
है। 

[] ब्रह्मचर्य-साधना तब तक सफल नहीं कही जा सकती, जब तक 
आध्यात्मिक-शारीरिक-- मानसिक शक्तियों का विकास नहीं होता। इन 
शक्तियों का विकास होता है- मंत्र-प्रयोग के माध्यम हारा विस्फोट की 
शक्ति की उपलब्धि से । 


[7 मंत्र एक बहुत बड़ी शक्ति है, ऊर्जा है। मंत्र-प्रयोग से ब्रह्म चर्य जेसी 
आध्यात्मिक-साधना भी आसानी से सम्पन्न की जा सकती है । 


न्‍ प्राण-शक्ति कर भी विकास मंत्रप्रयोग से होता है। अतः मंत्र-प्रयोग 
ब्रह्म च्य-साधना में बाधक वातावरण को छिन्न-भिन्न कर देता है। वहें 
ब्रह्मचय के अनुकूल वातावरण तैयार कर देता है । 


[7] जीवन में परमात्मभाव की ज्योति ब्रह्मचये-साधना से झलक उठती 
है। परमात्मा का स्वरूप अनन्त ज्ञान-दशन-शक्ति-आतलत्दात्मक है। उसे 
प्राप्त करने या परमात्ममभाव की ओर गति करने .में ध्यान और मंत्र का 
प्रयोग बहुत सहायक है । 


[] जिस व्यक्ति में परमात्ममाव जाग गया, वह निरीह और निष्काम 
बन जाता है। उसकी समस्त काम-वासनाएँ, इच्छाएँ, कामनाएँ समाप्त हो 
जाती है । वह काम के धरातल से ऊपर उठ जाता , है । उसकी ब्रह्मचये- 
साधना सहज हो जाती है । 


[.] गुणीजनों को भी अपने रूप की प्रतिपत्ति-प्रतीति दूसरों के सहारे से 
होती है। वह अपने से ज्ञानादि में आगे बढ़े हुए महापुरुष के हारा अपने 
देखता है। आँख सबको देखती है, किन्तु अपने-आपको देखने के लिए उसे 
दर्पणतल का सहारा लेना पड़ता है । 


है [ै) ब्रह्मचर्य-साधक को भी परमात्मभाव में गति करने के लिए था 
आत्मा में प्रमात्मभाव जगाने के लिए वीतराग परमात्मा का अवलम्बन 
लेना जरूरी है। इसीलिए वह परमात्मभाव को जगाने के लिए परमात्मा 
के नाम, स्वरूप, शरोर एवं शब्द का अवलम्बन लेता है । 
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६. मनोविज्ञान और शरीरबिज्ञान के अनुसार 
ब्रह्मचये-साधना 


7] मनोविज्ञान मन के स्वरूप तथा उसकी विविध वृत्तियों-प्रवृत्तियों 
का विश्लेषण करने वाली विद्या है । 


[] मनोविज्ञान मानता है कि मनुष्य के बाह्य व्यवहारों, चेष्टाओं, 
अच्छी-बुरी प्रवृत्तियों, शुभ-अशुभ कार्यो, उचित-अनुचित वचनों का मूल 
स्रोत उसका मन है। मन से ही ये सब पैदा होते हैं । 

[] अस्वस्थ एवं विक्ृत मनन ही अनेक बीमारियों का कारण होता 
है । 

[] मन में रहने वाले सदाचार-दुराचार या कामवासता अथवा ब्रह्मचर्य- 
साधना के विचार मानव-मन की अज्ञात क्रियाओं पर निर्भर हैं। 

[] ब्रह्मचये-साधना में बाधक-साधक कारणों को भी मनोविज्ञान द्वारा 
जाना जा सकता है। 

[] मन के जिस भाग को हम जान सकते हैं, उसे चेतन मन कहते हैं, 
जिस हिस्से के विषय में हम कुछ नहीं जान पाते, वह अचेतन मन कहलाता 
है और चेतन तथा अचेत्तन मन के बीच का भाग चेतनोन्मुख मन कहलाता 
है। 

[_] चेतन मल सें आने वाली कामवासनाएँ, न आने वाली कामवासनाकभों 
का अत्यल्प भाग ही होता है । 

[.] मनुष्य की जन्मजात प्रवृत्तियाँ अचेतव मन में ही पड़ी रहती है । 
पुराने विस्मृत अनुभवों तथा अतृप्त वासनाओं की परतें अचेतन मन में पड़ी 
रहती हैं। सक्रिय कामवृत्तियों का उद्गम स्थल अचेतन मन है । 

[. राख के ढेर में दबी हुई अग्नि जैसे हवा आदि का निमित्त पाते ही 
श्रज्वलित हो उठती है, इसी प्रकार अचेतन मन में छिपी हुई कामवासना 
रूप आग भी वेसे निमित्त मिलने पर उभर आती है। 

या [| मन की मूल शक्ति काम (वासना) वृत्ति है। इस जीवनीशक्ति को 
फ्रांसीसी भाषा में लिबिडो कहा जाता है । 

न [] प्रत्येक व्यक्ति में जन्म से लेकर मृत्यु तक कामवासना किसी न 
ती रूप में विद्यमान रहती है । (फ़ायड) 


- काम-वबृत्ति (वासना) मानव-मन की घूल शक्ति नहीं है। वातावरण 
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एवं परिस्थिति अथवा अभ्यास के अनुसा र;इसका आविर्भाव-तिरोभाव होता 
है। 

[] इस बात से मनोविज्ञान भी इन्कार चहीं करता कि कामशक्ति का 
रूपान्तर, मार्गान्‍्तर, अवरोध एवं शोधन आदि हो सकता है । 

[] कामवासना मनुष्य के लिए स्वाभाविक नहीं है, वह सांयोगिक 
परिस्थितिजन्य है । 

[(] कामवासना के दमन से वह थोड़ी देर के लिए दब जाती है, 
अचेतन मन में चली जाती है, किन्तु नष्ट नहीं होती । 

(] कामवासना के दमन के दो परिणाम निकलते हैं--(१) उचित 
दमन से उसकी शक्ति उच्चकोटि के सत्कार्यों में प्रकट होती है तथा (२) 
ले दमन से वह गुप्त रूप से, टेढ़-मेढ़े मार्गों से फूटकर बाहर मिकलती 

। 


[] कामवासना के ऊर्ध्वीकरण से ब्रह्मचय-साधना आसान हो जाती है, 
जबकि वासना का अधोगमन पतन की ओर ले जाता है। 


[| अनेक प्रकार के कामोन्माद कामवासना के अनुचित दमन के 
परिणाम हैं । 


के [] उचित दमन के द्वारा कामवासना के ऊध्वीकरण, मार्गान्त्रण या 
धन का मार्ग ही ब्रह्मचर्य-साधना के लिए उपादेय है । 


(] शरीरविज्ञान बह्मचये-साधना का बहुत बड़ा समर्थक एवं सहयोगी 


है। 


[] वीर्य एवं शुक्र इस पचभौतिक शरीर की शक्ति, बल, पुरुषार्थ, 
ओज, तेज और सप्त धातु का केन्द्र है । 


[] वीयरक्षा से मनुष्य का शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक एवं आध्या- 


80 विकास होता है, जबकि वीर्यताश से उसका पतन, ह्लास एवं 
श । 


[..] वीयें का स्थान वास्तव में अण्डकोष है, जबकि ओज का स्थान 
हेंदय है फिर भी वह शरीरूयापी है । 


[!ओज तो जितना भी बढ़े, लाभदायक है, क्योंकि उसके बढ़ने से 
मन की पुष्टि और बल की वृद्धि होती है । 


[.] वीर्य के मार्गान्‍्तरण के लिए योगियों ने उसके ऊध्वीकरण के प्रयोग 
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का विकास किया ।इस उपाय के फलस्वरूप वीर्य नीचे वीर्याशय में कम 
और ऊपर सहस्रार चक्र में अधिक जाता है । ; 

[] यह नियम है कि वीये का प्रवाह नीचे की ओर अधिक होगा तो 
कामवासना बढ़ेगी और उसका प्रवाह ऊपर की ओर होगा तो कामवासना 
घटेगी, ओज-तेज बढ़ेगा । 

[] प्राणधारा १० भागों में विभक्त है--पाँच इन्द्रियाँ उसके पाँच स्थान 
हैं, तथा दूसरे पाँच स्थान हैं-मन, वचन, शरीर, श्वासोच्छेवास और 
जीवनी शक्ति (आयुष्य)। 

[] ब्रह्मचर्य-साधना से तेजस शरीर सक्तिय और जागृत हो जाता है, 
जो दशविध प्राणों को सक्रिय एवं जाग्रत कर देता है। फिर कामवृत्ति का 
आक्रमण नहीं हो सकता है। 

[] आयुर्वेद में पाँच प्राण बताये हैं--प्राण, अपान, समान, उदान और 
व्यान । 

[] ब्रह्मचर्य-साधना से पाँचों प्राणशक्तियाँ जागृत और सक्तिय हो जाती 
हैं। 

[] जितेन्द्रिता और मन की प्रसन्नता, ये दो मानसिक स्वास्थ्य के 
लक्षण हैं । ये ब्रह्मचये-साधनाजन्य हैं । 

७. इन्द्रिय-संयम के अनुभुत नुस्खे 

[]] सर्वेन्द्रिय-संयम ब्रह्मचर्य-साधना के लिए उतना ही आवश्यक है 
जितना भवन्त के लिए नींव । 

[3 इन्द्रियों के साथ विषयों का संयोग होने पर मनुष्य मत और बुद्धि 
को भी इसी ओर लगा देता है, तब अनेकों दुःखों का सूत्रपात होता 


है । 

[] ये कामभोग क्षणमात्र सुख देने वाले, किन्तु ! 
बना हो सु केन्तु बहुत काल तक दुःख 

') ये जो इन्द्रिय तथा विषयों के संयोग (संस्पर्श) से होने वाले सब 
भोग हैं, वे निःसन्देह दुःख के ही हेतु हैं और अचनित्य हैं। बुद्धिमान विवेकी 
पुरुषों को उनमें रमण नहीं करना चाहिए। 

[] जैसे किस्पाकंफलों के सेवन का परिणाम अच्छा नहीं होता; वैसे 
ही इन विषय-भोगों के सेवन का परिणाम अच्छा नहीं होता । का 
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[] जो काम-भोग की इच्छा (लालसा) करते है, वे उन्हें प्राप्त किये 
बिना ही दुर्गति में जाते हैं । 

[] बहमचय के स्वरूप से अनभिज्ञ होकर यदि साधक केवल जननेन्द्रिय- 
संधम करके शेष इन्द्रियों को खुली छूट दे देता है, तो वह ब्रह्मचय-साधना 
से भ्रष्ट हुए बिना न रहेगा । 

(] इन्द्रियों को जीतने का एकमात्र यथार्थ उपाय है- एक साथ 
सवको जीतने का प्रयत्न करना । 

[]यदि एक इन्द्रिय का भी असंयम हुआ तो ब्रह्मचर्य-चट खाली हो 
जाएगा। 

(7 इन्द्रियों के द्वार खुले रखकर उन पर निगरानी त रखी जाए तो 
उनमें भी विकाररूपी चोर घुसकर ब्रह्मचर्य॑रूपी धन को चुरा ले जायेंगे । 

[] स्वन्द्रिय-संयम के लिए कुसंगति, कुग्रंथ (अश्लील ग्रंथ) वाचन- 
श्रवण या अब्रह्मचर्य के कार्यो में प्रवृत्ति से हृढ़तापूर्वक दूर रहना होगा । 

[_] ब्रह्मचय-साधक को सर्वेन्द्रिय-संयम का अभ्यास करने के लिए 
अपनी इन्द्रियों को पवित्रता के वातावरण में, अच्छे काये में लगाये रखना 
चाहिए । 

[] ब्रह्मचर्य-साधक गंदे, अपवित्र वातावरण से तुरन्त विमुख हो जाए। 

[] इन्द्रियों को अन्तमु खी बनाने का उपाय प्रतिसंलीनता है | . 

[] पाँचों इन्द्रियों का बाह्य जगतु से जो सम्पर्क है, घनिष्ठ सम्बन्ध हैं 
उसे विच्छिन्न कर डालना ही इन्द्रिय प्रतिसंलीनता का उद्देश्य है । 

[.] इन्द्रियाँ सहजतया बाहर दौड़ती हैं, उन्हे अन्तमुखी बनाना हीं 
प्रतिसंलीनता है । 

[.] इन्द्रिय प्रतिसंलीनता के दो मार्ग हैं-विषय-प्रचार का निरोध और 
राग-हंघ पर संयम । 

([] योग-मुद्रा, षटकर्णी सुद्रा या 'सर्वेन्द्रिय विषयोपराम सुद्रा' का तीत् 

5 ! थ न मुद्रा का ते 
अभ्यास हो जाने से इन्द्रियाँ वाह्य विषयों से अपना सम्पक छोड़ देती हैं । 
(] आत्मा का आनन्द तो विषयानन्द से कई गुना बढ़कर है । 


हर (] आत्मानद में अनुपम अनूठे शाश्वत स्वाधीन आनन्द का अनुभव 
हे दे है । अपूर्व सुल्ष की प्रतीति होती है, प्रसन्नता होती है, तृप्ति मिलती 
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7] मनोनिग्रह के मामले में बड़े-बड़े योगी, साधक भी हार खा जाते 
हैं। मन की शक्ति से भी अधिक शक्ति मनुष्य की आत्मा में है। 

[7] मन को जीतने के लिए आत्मा को दो महात्रु शस्त्रों का सहारा लेना 
होगा । ये है अभ्यास और वैराग्य । 

[7] अभ्यास का अर्थ है--सतत्‌ प्रयत्त करना, अहनिश जागरूक रहने 
का प्रयास करना, और वे राग्य का अर्थ है--इन्द्रियों के अतीत-अनागत- 
वर्तमान प्रत्यक्ष और परोक्ष विषयों के प्रति लालसा, तृष्णा और आसक्ति 
से दूर रहना । 

[0 ब्रह्मचर्य-साधक यदि आकर्षणों--प्रलोभनों के या लुभावने मोहक 
विषयों के प्रति जागरूक रहने का सतत अभ्यास करे और इनके प्रत्ति 
विरकक्‍्त रहे तो अवश्य ही मनोविजय कर सकता है । 

[] ब्रह्मचय-साधक में यदि प्रलोभतों से बच निकलने का धैर्य नहीं है 
तो उसका मन शीघ्र ही अब्रह्मचय की ओर फिसल जाएगा ।! 

[] मंत्राराधना के द्वारा व्यक्ति अपनी ऊर्जा को इतना प्रबल बना देता 
है कि बाहर के वायुमण्डल में फंले हुए बुरे विचारों के परमाण्‌ उसके मन- 
मस्तिष्क में प्रवेश ही नहीं कर सकते, न ही उसे प्रभावित कर पाते हैं । 

[] पवित्र मंत्र का आराधन दुविचारों या कामविकारों से मन-मस्तिष्क 
की रक्षा करने का सर्वोत्तम और निरवचद्य उपाय है। 

[ । अध्यात्ममंत्र की साधना करनेवाला धर्मं-शुक्ल ध्यान से भी अपने 
शरीर, मन और मस्तिष्क की पूरी सुरक्षा कर सकता है । 

४१५ 
८. काम-विजय के अनुभूत उपाय 
5 [.ै) काम-विजय के बिना ब्रह्मचये-साधना सुरक्षित नहीं रह सकती, 
कि कामभाव माचव के लिए एक विषम पहेली बना हुभा है । 


[]) कामभाव पर विजय पाने में ब्रह्मचयें साधक की शारीरिक एवं 
सामरिक (शस्त्रास्त्र की) शक्ति ही नहीं, आत्मशक्ति की परीक्षा होती है । 


_] सणस्त्र सेना के द्वारा विश्व पर विजय प्राप्त करने की अपेक्षा 
उच्छू खल कामवासना पर विजय पाना अधिक कठिन है । 


/] तथागत बुद्ध ने कामवासना सम्बन्धी सभी प्रकार के कलुषित 
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विचारों को काम्रवितक कहा है, जिसमें कामवासना के नाना रूप, नाता 
भाव-विभाव, लक्षण और दुःखद वितक हैं। 

[]] कामवितर्कों का यह स्वभाव है कि कामोपभोग से वे शान्त 
नहीं होते । कामवासना की पूर्ति में मनुष्य अशान्त और दुःखी होता है । 

[] यो तो काम-तृप्ति पूर्णतया वृद्ध हो जाने तक भी नहीं होती । यह 
तो एक ऐसी अग्नि है, जो सदा धधकती रहती है । 

[] 'काम” को संस्कृत में 'मनसिज” एवं 'मनोज” कहा गया है । 

[] काम-तृप्ति काम-विजय का उपाय कभी नहीं हो सकता । 

[] प्रत्यक्ष मैथुन में जितना वीये नण्ठ होता है, उसकी अपेक्षा मानसिक 
मैथुन में भनेकगुना अधिक वीये नष्ट होता है । 

[] काम-चिन्तन भी अत्यधिक अनिष्टकर है तथा भयंकर उत्पात का 
कारण है। 

९ [7 कामासक्त नारी या नर अपनी संतान की हत्या करने से भी नहीं 
चूकते । 

[] निःसन्देह कामवासना पिशाचिनी शरीर का शोषण करके मनुष्य के 
लोक-परलोक को बिगाड़ देती है । 

[] कामविका रजन्य दुविचारों को ब्रह्मचर्यजन्य सदविचार रूपी सेना से 
परास्त करना चाहिए । 

(] कामशक्ति को नियंत्रण में रखने के लिए शरीर, मन, वाणी और 
इन्द्रियों के साथ कठोर संघर्ष करना होता है, इनकी बहिस खी प्रवृत्तियों को 
अन्तमु खी आत्ममुखी बनाना होता है । 

[? कामविकार मन में उत्पन्न होते ही उसके साथ शीघ्र असहकार 
करना चाहिए। 

[) ब्रह्मचर्य-साधक का रुख विकारों के प्रति सहकार का नहीं, असह॒कार 
करते हुए उन्हें मिटाने का रहे । 

[] कामवासना का सर्वेधा दमन अत्यन्त कठिन है। दमन-प्रयोग से 
कामवासना से सर्वथा मुक्ति पा लेना और भी कठिन है। 

[] कामवासना से सुक्ति पाने का सरल उपाय है, इसका शमन करना । 
शमन के मार्ग में खतरे कम है, और सुगमता अधिक है । इससे ब्रह्मचयें- 
साधना जितनी सहज हो सकती है, उतनी दमन से नहीं । 

..] कामशमन का अर्थ है--कामवासना के उद्दीप्त होते ही उपयोगी 
लोकहित या आत्महित का विचार करके उसे पवितन्न उपायों से शान्त कर 

देना, उसके प्रवाह में नही वहना । 


६. 
हु 4] 
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[) जब भी मन में तीमन्र कामवासना भड़क उठे, ब्रह्मचर्यसाधक को 
मन ही मन किसी पूज्य ग्रुझुजन का ध्यान करके उनके निकट उपस्थित होने 
की कामना करनी चाहिए 

7] तीव्र कामवासना मन में उदित होने पर वैदिक आचार्य गायत्री 
मंत्र का जाप करने और जेताचार्य पंचपरमेष्ठी मंत्र का जाप करने का 
(निदश करते हैं । 

[7] जो साधक परमात्मा के चरणों में अपना जीवन समपित कर देता 
है, अथवा अपना जीवन परमात्मम्य बनाने में लगा देता है, उसके समस्त 
कामविकार सहज ही दः्ध हो जाते हैं, उस व्यक्ति के काम का सहज ही 
शमन हो जाता है । 

[] मन में कामवासना उठने लगे तो तत्काल अपने इष्टदेव का स्मरण 
अथवा अपनी माता का ध्यान करना चाहिए। 

[] 'काम” को जीतने के लिए ब्रह्मचर्यं-साधक को ठीक उसके विरोधी 
भाव को विकसित करने की आवश्यकता है । 


[] 'ातृवत्‌ परदारेषु--पूर्ण ब्रह्मच्य साधक को चाहिए कि समस्त 
स्‍त्री जाति को माता” के रूप में देखे, बरते तथा तदनुकुल निज आचरण 
करे । 


[] ब्रह्मचारी साधक को निरविकार हृष्टि रखकर अपनी निविकारता 
सुरक्षित रखते हुए किसी सुयुक्ति से कामान्ध स्त्री (नारी) के चंगुल से 
बचना चाहिए 

[] वराग्यभाव तीत्र हो जाने से कामज्वर शानन्‍्त हो जाता है । 

[] शरीर के समस्त अवयवों को शिथिल करके एकाग्रतापूर्वेक ऐसा हृढ़ 
विचार करो--'मेरे शरीर की कामशक्ति उत्तरोत्तर ऊपर सिर की ओर 
चढ़ रही है। 

(] विवेकपूर्ण अभ्यास से कामबासना का शमन अनायास ही हो 
जाएगा । 


[] जहाँ परमात्मभाव है, वहाँ कामभाव' को टिकने का अवकाश ही 
कहाँ है ? 

[] मन को एकाग्र करके कोई शुभसंकल्प दुृढ़तापूर्वक किया जाय तो 
कामवासना का उभार शान्‍्त हो जाता है । 

[] यदि खान-पान, मलशुद्धि और वाथुविकार की अचुद्धि का ध्यान 
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रखा जाए, इन बातों में पूर्ण सजग रहा जाए तो कामवासना शान्‍्त हो 
सकती है । 

[] काम के उचित दमन का एक सात्विक और सहज उपाय है-- 
काम्शक्ति का शोधन, अर्थातु-कामशक्ति का सर्वथा बहिष्कार न करके उसका 
परिष्कार करना । ह 

[] काम के शमन की अपेक्षा शोधन का कार्य स्थायी रूप से कामविजय 
कर पाता है ! 

[] कामणशक्ति यदि धर्मानुकुल हो तो वह शुद्धात्ममय बन जाती है, वह 
अपनी आत्मा और संसार की आत्माओं के लिए हितकर हो जाती है। 

[] कामशक्ति का प्रवाह धर्म एवं मोक्ष के प्रयोजन से प्रवाहित होने पर 
उसका भलीभांति शोधन हो जाता है । 

[] काम' तो एक ही है। विकार और वात्सल्य उसके दो रूप हैं। 
देहदृष्टि से देखने पर वह 'काम” 'विकार' बन जाता है और आत्मदृष्टि से 
देखने पर वह वात्सल्य” बनता है । 

[] विकार का अधिष्ठान देह है जबकि वात्सल्य का अधिष्ठान आत्मा 
हे दे व्यक्तिष्क्षी होता है, जबकि वात्सल्य समष्टिलक्षी या विश्वलक्षी 

ता है। 

[_] नारी में रही हुई प्रियतमा का त्याग करना है और वात्सल्य 
को नारी में रही हुई भाता को भावपूर्वक अपनाना है । तभी विकारी 
निमित्तों में भी उसकी ब्रह्मचर्यंसाधना सदेव सरलता से हो सकेगी । 

[] कामविकार की वृत्ति पति-पत्नी सम्बन्ध के साथ जुड़ी हुई है, इसी 
वृत्ति के कारण ममत्व पैदा होता है, यही सारे दुःखों की जड़ है । 

[! कामविकार से मुक्ति पाने के लिए पत्नी-सहित ससूची स्त्रीजाति के 
प्रति मातृभावना रखने की आवश्यकता है । 

[) सातृभावना से मनुष्य विकार से निवृत्त और पविन्नता में प्रवृत्त 
होता है। यह भावना सुन्दर है, और शुद्ध प्रेम उत्पन्न करने वाली तथा 
आनन्ददायिनी है । 

[] मातृभावना मोचक है--हमेणा के लिए काम-विकार से मुक्ति दिलाने 
वाली, मुक्ति का अनुभव कराने वाली भावना है। 

[] मातृभावना महान है। इस भावना से उच्च गुण प्रकट होते हैं! 
माता महनीय-पूजनीय होने के कारण भी मातृभावना महात्रु है। इस 


भावना से ब्रह्मचर्य सिद्ध हो जाने पर यह जीवन के अन्तिम लक्ष्य-मोक्ष तक 
ले जाने वाली बनती है । 
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[] मातृभावना ब्रह्मचर्य के प्रत्येक कोटि के साधक के लिए संजीवनी 
बूटी है, जो माता की तरह ब्रह्मचर्य का रक्षण, संवर्धन और पोषण करती 
है। 

[] कामवासना पशुत्व की निशानी है। जिन्हें आत्मज्ञान नहीं है, वे ही 
इस कामवासना की पशु-प्रवृत्ति में फेसे रहते हैं। 

[7] वासना एक क्षणिक उन्माद है। थोड़ी देर रहने वाली उत्तेजना 

| ्ोः 


(] कामणक्ति के उदात्तीकरण से ब्रह्मचर्य-साधना निराबाध रूप से 
हो सकती है । 

[] लोक-कल्याण एवं लोकसेवा के कार्यो में पूर्ण तन्मयतापूर्वक संलग्न 
हो जाने से मनुष्य की कामशक्ति का उदात्तीकरण हो सकता है । 


[] अपने सुख का ध्यान कामुकता है, पर दूसरों के सुख का ध्यान 
(शुद्ध) प्रेम है । 
[] कामुकता से हम घोर स्वार्थी और संकीर्ण बनते हैं, पर (शुद्ध) प्रेम 
हम परोपकारी बनते हैं और स्वयं को दूसरों के लिए खो देना चाहते 
| 


[ ' कामरोग से बचने का उपाय दूसरे उपयोगी कार्यों में अति व्यस्त 
होना है । 

[] जो किसी-व-किसी शुभप्रवृत्ति में सलग्न रहता है, काम को उसे 
पीड़ित करने का अवसर ही न मिलेगा । 


[ ] ब्रह्म चयय-साधक को भी चाहिए कि वह अपनी रुचि, योग्यता, शक्ति, 
कार्यक्षमता, प्रतिभा, परिस्थिति और हैसियत के अनुसार किसी न किसी 
सत्कायं को ढूंढ़कर उसमें अपने तन, मन, प्राण और आत्मा को सतत 
लगाए रखे । 


(] अपने ही जीवन-विकास, ज्ञान एवं साहित्य-सर्जना में एकनिष्ठ होकर 
उसका सुनियोजत करना काम-भावना का ऊर्ध्वीकरण है । काम-भावना का 
ऊध्वीकरण भी कामविजय का एक प्रकार है । 


(] कामशक्ति के ऊ्वीकरण से ही मनुष्य शक्तिसम्पन्न, विजयी, सफल 
एवं जीवन का महान कलाकार वन सकता है । अपना व्यक्तित्व उत्कृष्द 
बताने के लिए भी कामशविति का ऊरध्वीकरण अनिवायें है । 
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[] कामचक्र के ऊध्वीकरण के बाद साधक के मन में काम-विकारों का 
उद्भव नहीं होता । 

[] ज्यों-ज्यों वासनाक्षय होता जाता है, त्यों-त्यों आनन्दानुभूति बढ़ती 
जाती है। उस आनन्दानुभृति का स्रोत इन्द्रि-सूख न होकर आत्मिक सुख 
होता है । 

£] कामशक्ति के उचित दमन या शोधन का एक उपाय उसका रूपा- 
न्तर करना है ! अर्थात्‌ उसके प्रवाह को मोड़ना है। वही कामशक्ति आत्म- 
शक्ति बढ़ाने वाली वन जाती है । 

[] कामशक्ति उच्चतम विषयों में परिवर्तित होकर अद्भुत चमत्कार 
दिखाती है । साधक की योग्यता, कार्यक्षमता और शक्ति बढ़ा देती है। 


( ) वासना एक आँधी और तूफान है। इसके वश में होने से मनुष्य की 
उच्च शक्तियों का हास होता है। मन की सरस, शान्त, सन्तुलित वृत्ति में 
चंचलता पैदा होती है । 

(| कलात्मक कार्यो में अपनी कामशक्ति को सुनियोजित करने से 


गृहस्थसाधक के आत्म-संयम और शक्ति-संचय तो होता ही है, प्रसिद्ध 
और समृद्धि भी प्राप्त होती है । 


[] कुण्डलिनी जागरण की साधना एक ऐसी साधना है, जिसके माध्यम 
से कामकला को ब्रह्मविद्या में परिणत किया जा सकता है। 
[] अनियंत्रित काम प्रवृत्ति का निरोध कल्याणकारी है। 


[] कामुकता में संलग्न अन्तःऊर्जा को उस पतन के गत से निकालकर 
ब्रह्मचेतना में--उत्कृष्ट उल्लास-प्रदायिती 'त्रह्मविद्या में नियोजित करना 
चाहिए। 

[] लोक मनोवृत्तियों को परिष्क्ृत करने के प्रयत्न किये जाएँ तो काम- 
विजय करने में ब्रह्मचर्य-साधकों को बहुत बड़ा सहारा मिलेगा । 

.. काम-विजय अतीव दुष्कर अवश्य है, परन्तु अशक्य नहीं है। जो 
काम को जीत लेता है, वह संसार को जीत लेता है और दुस्तर संसार 
सागर को पार कर लेता है । 


..] कठिनतर काम पर विजय प्राप्त करने में घेये की अत्यन्त आव- 
ण्यकता है । 


:-! ब्रह्मचये-साधक को कामरूपी व्याधि को मिटाने के लिए पथ्य-पालन 
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और कुपथ्यों का त्याग करने को तत्पर रहना चाहिए तभी कामविजय हो 
सकेगा । 


च्के 
€. ब्रह्मचय-साधना एवं योगाभ्यास 


[] भारतीय योगशास्त्र में ब्रह्मचर्य-साधना की सिद्धि के लिए आसन, 
प्राणायाम और नियम--तीत साधन मुख्य हैं । 


(0 आसमनों को ब्रह्मचयें-साधना का मेरुदण्ड कह सकते हैं । 


[7] तभी ब्रह्मचये-साधना सिद्ध और सुहृढ़ हो सकती है, जब आसनों 
का व्यवस्थित और नियमित रूप से विधिवतु ज्ञानपूर्वेक अभ्यास किया 
जाए। 

[] आसनों का नियसित अभ्यास करने से शारीरिक-मानस्षिक लाभ के 
अतिरिक्त पारमाथिक एवं आध्यात्मिक लाभ भी मिलता है। 

[| आसतों का अभ्यास करने के लिए खुला स्थान होना आवश्यक है । 

2[] आसनों का सर्वश्रेष्ठ समय ब्राह्ममुह॒र्ते वर्थावु-सुर्योदय से प्राय: दो 
घण्टे पूर्व है। 
£ [] आसन के समय खाली पेट होना अनिवाय॑ है । 

४ [] आसन के अभ्यास के समय श्वास-प्रश्वास की गति स्वाभाविक 
रखनी चाहिए। आसन करते समय मुँह से कभी श्वास नहीं खींचनी 
चाहिए । 


[] प्रत्येक आसन के साथ-साथ उससे विपरीत दशा का आसन भी 
करना चाहिए । 


[.] अभ्यासकर्ता को अनुकुलता के अनुसार आसनों का क्रम निर्धारित 
करना चाहिए। अत्यन्त रुग्णावस्था में आसनों का अभ्यास करना हानि- 
कारक होगा । 

[] प्रत्येक आसन के पश्चातु कम से कम आसन का आधा समय 
शवासन में रहकर फिर अन्य आसन करना चाहिए । 


..ै आसन करते-करते पसीना निकले तो सूखे तौलिए से शरीर पौंछ 
लिया जाए । 


श् 
“. आसन करने के पश्चातु तुरन्त ठण्डे पानी से स्‍्तान करना अत्यन्त 
हानिकारक होता है । 
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४ [] आसन करने के बाद तत्काल कुछ खाना-पीना भी हानिकारक है । 
» [7 आसनों के अनेक लाभ बताए गए हैं। मुख्य लाभ ये हैं--शरीर में 
स्वस्थता, शक्ति, स्फूर्ति, कान्ति, वीयें की स्थिरता, स्तम्भव, शोधन भादि | 
6 | णीर्षासन सभी आसनों का राजा है| 

“ ' शीर्षासन करते समय प्राणायाम क्रिया पर ध्यान दिया जाए, 
अन्यथा पूर्ण लाभ न हो सकेगा । 

[] रक्ताभिपष्तरण को ठीक स्थिति में लाने के लिए शीर्षासन के बाद 
सीधा खडा रहना आवश्यक है । 


#& 7. शीर्पासन से मस्तिष्क को खुराक मिलती है। दिमागी ताकत बढ़ 
जाती है | इससे वीयंदोष, रक्तविकार, मिर्गी, कुष्ट, मस्तिष्क एव नेत्रों की 
दुर्वलता आदि दोप दूर हो जाते हैं । 
6 0] शीर्पासन करने से मनुष्य ऊध्वेरेता बन सकता है । शरीर तेजस्वी 
वन जाता है। इससे शीघ्र बुढ़ापा नहीं आता । आयु बढ़ती है। पाचनशक्ति 
बढ़ती है । यह सुख-शान्ति देने वाला आसन है । 


[] सिद्धासन-अलौकिक सिद्धियों में सहायक होने के कारण इस आसन 
को सिद्धासन कहते है | यह वोय॑ सम्बन्धी विकारों को नष्ट करने में भी 
बहुत वड़ा सहायक है ! 

[] सिद्धासन से विचार पविन्न बनते हैं। वीर्य की रक्षा होती है। 
रवप्नदोप नही होता | कुण्डलिनी जागृत करने की लक्ष्यसिद्धि के लिए यह 
आसन प्रथम सोपान है । 

0) सिद्धासन के निरस्तर अभ्यास से कामोत्तेजना (वासना) नष्ट हो 
जाती है । इसलिए ब्रह्मचर्य-साधना मे सफलता के लिए यह आसन अतीव 
उपयोगी है । 

_+ सिद्धासन सिद्ध करने के लिए पूर्ण ब्रह्मच्यं पालन करना चाहिए। 
भोगी पुरुष के लिए यह हानिकारक भी हो सकता है। अतः इसमें विवेक 
तथा सावधानी अपेक्षित है । 
मा , इमासन “चंचल मन को स्थिर करने के लिए यह आसन वहूते 
नच्छा है ' बीर्यरक्षा के लिए भी यह आसन उपयोगी है। ध्यान लगाने के 
लिए गह आासन अति लाभदायक है। 
कद स्वस्तिफकासन में मन शान्‍्त और स्थिर हो जाता है। चंचलता हूर 
ती & । सभू भजन में मन लगता है | 


छ 
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[] सर्वागासन--हठयोगविज्ञों ने इस आसन को चन्द्रामृत रसायन 
ग़ेता है-। 
बताया है । इससे स्वप्नदोष दूर होता हैं न 
# [] वज्ञासन करने से श्वास की गतिक्रिया मन्द होने से आयु वढ़ती है । 

वीर्य की गति ऊध्व होते से शरीर वज्ज-्सा वेतन जाता हे 

[] ध्यान लगाने के लिए वजासन उत्तम है। योगियों के लिए यह 
सिद्धिदायक आसन है । 

[] कुक्कुटासन से स्तायुओं पर दवाव पड़ता है। मन शक्तिशाली और 
प्रसन्न होता है, कामवासना क्षीण होती है । 


[] आसन के समान प्राणायाम भी ब्रह्मचर्य-साधना के लिए बहुमूल्य 
साधन है । 

97 प्राणायाम श्वास-प्रश्वास का व्यायाम है । प्राणवायु को एक बार 
खींचने, रोकने और बाहर निकालने को एक प्राणायाम कहते हैं । 

[ प्राणायाम शारीरिक-मानसिक स्वास्थ्य एवं ब्रह्मचर्य की साधना के 
लिए अतीव हितकारक है, वशर्ते कि वह गुरुनिर्दिष्ट रीति से विधिपृर्वेक 
किया गया हो । 

[] प्राणायाम विधिपूर्वक नियमित करने से भयंकर से भयंकर रोगी 
भी रोगमुक्त और व्यमिचारी भी ब्रह्मचारी बन सकता है । 

[] प्राणायाम ही सर्वोत्तम जीवन संवद्धेक हैं। अतः प्राणायाम ब्रह्मचरय 
की रक्षा के लिए उत्कृष्ट साधन है । 

[] वीर्य के ऊध्वीकषेण का संकल्प जितना हढ़ और स्पष्ट होगा, उतनी 
ही काम-वासना कम होती जाएगी । 


[] सभी प्रकार के प्राणायाम! ब्रह्मच्यें-लाधना को सुहढ़, परिपक्व 
और आसान बनाने में अत्यन्त उपयोगी साधन हैं । 

[आसन ओर प्राणायाम के बाद “नियम! ब्रह्मचयै-साधना में बहुत ही 
सहायक साधन हैं। 

(] बहाचर्य-साधक के लिए सबसे बड़ा नियम प्रार्थना है। प्रभु-प्रार्थना के 
नियम का पालन करने से ब्रह्मचय के साथ-साथ अन्य कार्यो की सफलता- 
प्राप्ति में भी सहायक मिलती है। 


| पभु-ताम-स्मरण एकाग्रतापूर्वक करने से अचूक रूप से काम से 
त्रह्मचर्य-साधक की रक्षा हुई है । ' | 


(.] हढ़निश्चय के बल से ब्रह्मचये-पालन में प्रतिबन्ध 
ह प्रतिबन्धक 
हो सकते है ] तमाम विष्न दर 
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[] आत्मकथन (आत्मा के शुद्धस्वछूप के उच्चारण) से साधक अन्रह्मचर्य 
के प्रसंग पर भी ब्रह्मचर्य पर हढ़ रहता है । 

[] पवित्र मातृभाव-हृष्टि के प्रभाव से ब्रह्मचर्य-साधक में इतनी 
पवित्रता आ जाएगी कि वह जरा भी विचलित न होगा । 

[] ब्रह्मचारी को किसी भी कामोत्तेजक कुहश्य को देखने का त्याग 
अवश्य करता चाहिए । 


[] ब्रह्मचारी को अपना रहन-सहन सादा रखना चाहिए। सादगी ही 
बड़प्पन का चिन्ह है । 

[] सादगी ही जीवन है, सजावट (क्नत्रिमता) ही नाश है । 

[] आत्मोन्नति एवं आत्मसंयम के लिए सत्संग सर्वेश्रेष्ठ उपाय है। 


प् 
जहाँ सत्संग से मनुष्य देवता बनता है, वहाँ कुसंग से वह राक्षस हो जाता 


है। 
[] सदाचारी और निष्कलंक पुरुषों का सत्संग करने के लिए नियमबद्ध 
होना चाहिए, दुराचारी और दुर्जन पुरुषों के कुसंग से सदा बचना चाहिए । 


[] प्रतिदिन पवित्र ग्रन्थों के स्वाध्याय का, पठन-पाठन का नियम 
ब्रह्म चर्य-साधना को परिपुष्ट करने वाला है । 


[] ब्रह्मचर्य-वृक्ष के लिए कुग्रन्थ अग्वि के समान है । 


/] ब्रह्मचारी को सदैव दुव्यंसनों का त्याग करना चाहिए। सातों ही 
कुव्यमन ब्रह्मचय ब्रत के शत्र है । 


[] ब्रह्मचरय को सुरक्षा के लिए आहार-सयम वहुत आवश्यक है । 


“] शरीर टिकाने एवं संयम-पालन के लिए अथवा सिर्फ जीने के लिए 


| क्षुत्रानिवारण के लिए ही आहार ग्रहण करना ब्रह्मचारी के लिए उचित 
। 


[] ब्रह्मचारो को स्वाद जीतना अनिवार्य है। जो स्वाद नहीं जीत 
सकता, वह पत्रेद्धिय और मन के विषयों पर विजय प्राप्त नहीं कर 
सकता । 


का [] उपवास आदि तप के विना विपयासक्ति का जड़-सूल से नौश नहीं 
ता। 


(एक बार सादा सुपाच्य आहार करने वाला महात्मा है, दो वार 
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सम्हल-सम्हल कर थोड़ा-थोड़ा आहार करने वाला बुद्धिधान और भाग्यवान 
है और इससे अधिक खाने वाला मु्खे और पशुतुल्य है । 

4 [] कोष्ठबद्धता के कारण आँतों में इकट्ठी हुई विष्ठा वीर्याशय पर 
दवाब (चाप) डालती है और विषयवासना उत्पन्न करती है। 

# [ मूत्र को रोकने से भी वीयेविकार बढ़ता है। रोगी पुरुष ब्रह्मचये 
की साधना में सफल नहीं हो सकता । 


[] ब्रह्मचारी के लिए नियमितता बहुत ही आवश्यक है। उसका प्रत्येक 
कार्य उचित समय पर होना चाहिए । 


[]! नियत समय पर नियत कार्य न करने से दिमाग पर चिन्ता का बोझ 
बना रहेगा, जिससे स्वप्नदोष होकर वीयेपात भी हो सकता है । 


(] ब्रह्मचारी को नियत समय पर प्रतिदिन नियमित रूप से आसन और 
प्राणायाम अवश्य करने चाहिए। सूर्यस्तात और घर्षेणस्तान लेना भी 
लाभदायक होता है। 

४ [.] ब्रह्मचारी को अपने तन-मन की पवित्रता, वीर्य रक्षा एवं स्वस्थता के 
लिए रात में जल्दी सोना और प्रातः जल्दी उठना चाहिए । 


[] ब्रह्मचारी साधक को प्रातःकाल शुद्ध हवा में वायु-सेवनार्थ नियमित 
भ्रमण करना भी हितावह है । 


[] ब्रह्मचारी को सदा अकेला ही सोना चाहिए, उसे कदापि वीयेंपात 


नहीं करना चाहिए। जो कामवासनावश वीर्यपात कर देता है, वह अपने 
व्रत को नष्ट करता है। 


[] जहाँ प्राकृतिक प्रकाश एवं हवा का अवागमन हो, ऐसे स्थान में रहने 
5 ब्रह्मचारी को आरोग्य, मनोनिग्नह, बल, वी, तेज वर्गरह प्राप्त होते 
। 
[] ब्रह्मचारी को अपने तन-मन को पवित्र एवं स्फूरतिमान रखने के लिए 
तन से यथाशक्ति कोई न कोई उपयोगी श्रम करना उचित है । 


[] ब्रह्मचारी साधक को अपने जीवन को शुद्ध एवं उन्नतिशील रखने के 
लिए अपनी दिनचर्या का अवलोकन करना चाहिए। अपनी दैनिक चर्या 
लिखने (डायरी लिखने) का भी अभ्यास करना चाहिए। 


[] 
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१०. ब्रह्मचर्य-प्ाधना फै चार स्तर 


[] ब्रह्मचर्य-साधना के मुख्यतया चार स्तर इस प्रकार हैं--(१) पूर्ण 
अखण्ड (स्वेविरति) ब्रह्मचर्य (महाब्रत), (२) ग्रहस्थाश्रम में रहते हुए पूर्ण 
ब्रह्मचर्य, (३) श्रावक का देशविरति ब्रह्मचय, (४) नैतिक दृष्टि से आशिक 
ब्रृह्मचय । 

[]] पूर्ण अखण्ड ब्रह्मचरय को सर्वैवैशुनविस्मण अथवा नवकोटि से पूर्ण 
ब्रह्मचर्य या सर्वविरति ब्रह्मचर्य कहा जाता है । 

[ , दूसरे स्तर के आजीवन पूर्ण ब्रह्मचयें का पालन करने वाले नर-नारी 
समाज या गुरुजन के समक्ष प्रतिज्ञावद्ध होते हैं । 

[] इस कोटि के ब्रह्मचारी को अपनी पत्नी को ही नहीं, संसार की 
समस्त नारियों को मातृतुल्य देखना, मातृभाव की हृष्टि रखना अनिवायें 
है। 

[] ऐसे परिपूर्ण ब्रह्मचारी को वैदिक परम्परा में वानप्रस्थाश्रमी' कहा 
| 

[] ब्रह्मचय प्रतिमाधारी श्रावक या वानप्रस्थी को अपनी ब्रह्मचर्य- 
साधना को विशुद्ध, निरावाध, एवं परिपक्व बनाने के लिए समाजसेवा, 


राष्ट्रसेवा, धर्मेसघ-सेवा, रुग्णसेवा अथवा पीड़ित-पददलित जनों आदि की 
सेवा का संकल्प लेना चाहिए । 


है |] देशविरति ब्रह्मचर्य का पालन सभी विवाहित स्त्री-पुरुष कर सकते 
। 
हि प्रत्येक सदगृहस्थ के लिए देशविरति ब्रह्मचयें का पालन करता 
नेतिक, सामाजिक, धामिक, आध्यात्मिक एवं सांस्कृतिक सभी हृष्टियों से 
उचित व आवश्यक है । ह 

|] विवाह असीम वासना का सेवन करने के लिए नहीं, बल्कि असीम 
दो को सीमित, एक पत्नी (या एक पति में) केन्द्रित करने का मार्ग 

। 

[] विधिवत्‌ विवाह में नैतिकता है। विवाह वासना की ओर बढ़ने का 
कंदम नहीं, प्रत्युत अन्त में पूर्ण ब्रह्मचय की ओर गति करने का कदम है । 

] दास्पत्य-जीवन का चरम उद्देश्य पति-पत्नी दोनों मिलकर धर्मेपालन 
हारा आत्मोन्नति या मुक्ति है । 


( विवाह-प्रथा का प्रचलन न होता तो संसार में, मानवजाति में 
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अराजकता, पशुता, स्वच्छन्दता, परस्पर मार-काट एवं अशान्ति का बोल- 
बाला होता । 

[3 विवाहप्रथा बन्धन नहीं, अपितु दायित्व एवं कर्तव्य का वहतत करना 
है । 

[] विशेष रूप से अपने जीवन की आहुति देकर भी स्त्री को पुरुष के 
धर्मेपालन में सहचारिणी और पुरुष को स्त्री के धर्मेपालन में सहचर बनने 
का दायित्व निभाना ही विवाह है । 

[] विवाह दुविषयभोग की इच्छा को बढ़ाने या सिर्फ दुविषयमोग सेवन 
के लिए नहीं है, अपितु पूर्ण ब्रह्म च्यपालन की क्षमता प्राप्त करने के लिए 
है । 

[] ग्ृहस्थाश्रम का लक्ष्य पूर्ण ब्रह्मचर्य के आदर्श को प्राप्त करना है । 
वहाँ पत्नी केवल भोगवासना-पूर्ति की पुतली नहीं, अपितु धर्म-पत्नी है, 
पूर्ण ब्रह्मचरय मार्ग पर गति कराने में सहायिका है । 

[] स्वदारसन्तोषतब्रत ग्रहण करने से दाम्पत्य कलह नहीं होता । परलोक 
में उत्तम गति, यहाँ तक कि मुक्ति भी प्राप्त हो जाती है । 


[]जो व्यक्ति विवाह न करके स्वस्त्री-परस्त्री का भेद नहीं करता, 
स्वेराचारी है, वह सन्‍्तान के सुतंस्कारों की भयंकर ह॒त्या कर देता है । सारी 
सांस्कृतिक परम्परा को मठियामेट कर देता है । 

[] परस्त्रीगामी पुरुष का जीवन कलंकित, दूषित, पापपूर्ण एवं क्रोध 
देत्य, लोभ, भय, शोक, अपमान, रोग एवं चिन्ता से सदा ग्रस्त रहता है । 


(. अपुत्र को सुगति या देवगति नहीं मिलती, इस बात में कोई तथ्य 
नही है । ब्रह्मचर्य के विशुद्ध पालन से मोक्ष तक प्राप्त हो सकता है। 

(.] सनन्‍्तानेषणा के पीछे बंश और कीति स्थायी बनाने की जो कामना 
है, वह भी निरथंक है । इसलिए सन्तावेषणा की हृष्टि से भी विवाह करना 
अनिवार्य नहीं है । 


[] ब्रह्मचारी को सन्‍्तान या ससार की इच्छा नहीं होती, न इसकी 
उत्पत्ति या वृद्धि के लिए वह अपने ब्रह्मचर्य को खण्डित कर सकता है । 


(] सभी व्यक्तियों के लिए विवाह करना आवश्यक नही है । 
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[] स्वदास्सन्तोषत्रत में स्वच्छन्दता, निरंकुशता था उच्छखलता को 
कोई स्थान नहीं है। 

[] तब तक किसी को सनन्‍्तानोत्पत्ति करने का अधिकार नहीं है, जब 
तक दरिद्रता, भुखमरी, अकाल और बड़े-बड़े दुसाध्य रोगों (हैजा, प्लेग, 
मलेरिया आदि) से निपटने की योग्यता और क्षमता न हो । 

[] सन्ततिनिरोधक क्त्रिम साधनों का समर्थन करना मानो पापपथ 
की ओर जाने के लिए लोगों को उत्तेजना देना है। इससे स्त्री-पुरुष 
उच्छ खल हो जाते हैं । 

[| स्वदारसन्तोषत्रती सदग्रहस्थ दम्पत्ति के लिए तो स्वेच्छा से ब्रह्मचर्य 


पालन करना ही सन्ततिनिरोध का सर्वोत्तम उपाय है, यही सबसे सुन्दर 
साधन है । 


[] विवाहित और अविवाहित दोनों प्रकार के लोगों में ब्रह्मचयें की 
भावना जगाना ही सन्‍्ततिनिरोध का एकमात्र ऊँचा और सीधा रास्ता 


है। 


[| ब्रह्मचयं साधना के चतुर्थ स्तर में वे स्त्री-पुरुष आते है जो नैतिक 
दृष्टि से, लोकलज्जा से, समाजभय से, कुल-परम्परा के कारण अथवा धर्मा- 
राधना आदि के उह्ं श्य से मर्यादित या पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं । 


[] 

११. ब्रह्मचये-सुरक्षा के मुलमंत्र : नवबाड़ 
! । ब्रह्मचर्य-साधक का जीवन एक उद्यान है, उसमें ब्रह्मचर्य एक कल्प- 
वृक्ष के समान है जिसका सम्यवत्वरूपी हृढ़ मूल है। मोक्षसुख उसके फल है । 


() साधु-साध्वी जीवन-उद्यान में उत्पन्न इस ब्रह्मचर्य-कल्पतरु के 
भमुख माली या रक्षक हैं। इसके सहायक रक्षक है--श्रावक-श्राविकागण । 


[] जैनशास्त्रों में ब्रह्मचर्य की सुरक्षा पूर्णझप से करने के लिए प्रमुख 
दो मार्ग बताये गये हैं-ज्ञानमार्ग - और क्रियामार्ग । 


६. जशञानमार्ग ब्रह्मचर्य साधना को सरल और स्वाभाविक बनाने का मार्ग 
है परन्तु क्रियामागें को अपनाये बिना अकेला ज्ञानमार्गं पंगु है । 


(.) ज्ञानसार्ग ब्रह्मचय-साधक के काम-संस्कारों को सिर्मुल करने का 
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विधेयात्मक मार्ग है और क्रियामार्ग प्रायः ब्रह्मचये सुरक्षा का निषेधात्मक 
पक्ष प्रस्तुत करता है । 


[] क्रियामार्ग द्वारा ब्रह्मचर्य औपशमिक भाव से सिद्ध होता है, जबकि 
ज्ञानमार्ग द्वारा वह क्षायिक भाव से सिद्ध होता है । 


[) ब्रह्मचयरूपी बाल-पौधे की सुरक्षा के लिए बाड़ की नितान्‍्त 
आवश्यकता है। अन्यथा इन्द्रियविषयरूपी पशु घुसकर ब्रह्मचर्यरूपी पौधे 
को नष्ट-भ्रष्ट कर सकते हैं । 


[] जो साधक नौ गुप्तियों का यथाविधि पालन नहीं करता, उसका 
ब्रह्मचर्य आंशिक रूप से या सर्वाशत: भंग हो सकता है । 


[] ब्रह्मचारी-साधक वर्ग को संयमपालन' के लिए शान्‍्त, एकान्‍्त, 


कोलाहल-रहित आवास स्थान की नितानत आवश्यकता रहती है । इसीलिए 
प्रथम गृप्ति का नाम विविक्त शयनासन' दिया है । 


[] विविक्त के तीन अर्थ अभिप्रेत हैं-(१) एकान्त (२) जनसम्पर्करहित 
और (३) पवित्र । 


[] निम्न न्थ के द्वारा स्त्री-पशु-नपु सक से संसक्त शयनासनादि के सेवन 
से (मानसिक) शान्ति छिन्न-भिन्न हो जाती है। और वह ॒निग्र न्थ' केवलि- 
प्ररूपति धर्म से भ्रष्ट हो जाता है । 


. [ै मैं विद्धान या जितेन्द्रिय है, ऐसा समझकर स्त्रियों के निकट नहीं 
बठना चाहिए; क्‍योंकि विद्वान हो या मूर्ख देहधर्म से काम-क्रोध के वशो भूत 
शरीर को स्त्रियाँ कुमार्ग पर ले जाने में समर्थ हैं । 


[। स्त्री-कथा भी ब्रह्मचर्य के लिए खतरनाक है । ब्रह्मचर्यरत सिक्षु मन 
में आल्हाद (चंचलता) उत्पन्न करने वाली एवं कामराग बढ़ानेवाली स्त्री- 
विपयक-कथाएँ न करे । 


[ ] यद्यपि साधु का उपदेश सबके लिए है, किन्तु वह काम और मोह के 
वशीभूत होकर अपना उपदेश एकान्त में--केवल स्त्रियों के बीच बेठकर न 
करे। 


(.] नारी के रूप की प्रशंसा करने या सुनने से विषय-विकार की, वृद्धि 
होती है, ज्ञान-ध्यान से मन उचट जाता है, मन में अधीरता पैदा होती है, 
अपने या दूसरे के भ्रष्ट होने की आशंका होती है । 
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[] ब्रह्मचय-साधक को नारी के साथ एक आसन पर न बेठना चाहिए । 
एक आसन पर बंठने से नारी का संस्पर्श या शरीर-सम्पर्क होने से विषय 
रस की जागृति होती है । विषय-रस की जागृति से ब्रह्मचर्य व्रत स्वथा 
भंग हो जाता है । 

[] स्त्रीवेद और पुरुषवेद के पृद्गलो के स्पर्श से बचना ब्रह्मचारी 
साधक के लिए उपयोगी ओर आवश्यक माना गया है । 

[] सूत्रकृतांग के अनुसार कोई चाहे कितना ही बड़ा तपस्वी क्‍यों न हो, 
यदि स्त्री-स्पश करता है तो उसका मनोबल क्षीण हुए विना नही रहता । 

[] आत्मगवेषक ब्रह्मचारी साधक के लिए स्त्री-संसर्ग (स्त्रीसंस्पर्श) 
तालपुट विष के समान घातक है । 

(] नारी के स्पर्श से, संसर्ग से अथवा उसके साथ एक आसन पर बैठने 
से ब्रह्मचयं का सम्पूर्ण नाश होने की सम्भावना है । 

[] ब्रह्मच्यं के नेष्ठिक और तपे-तपाए साधक भी स्त्री-सस्प्श एवं 
संसर्ग से सदेव बचते आए हैं, कदाचित्‌ भूल से कोई स्त्री भक्तिवश स्पर्श भी 
कर लेती | तो वे उसका प्रायश्चित्त ग्रहण कर शुद्धि कर लेते हैं । 

() ब्रह्मचये में रत व्यक्ति स्त्रियों के साथ संवास, अत्यधिक परिचय 
एवं वार-वार घुट-घुटकर वार्तालाप का सदैव परिवर्ज॑न करे । 


(] जो ब्रह्मचारी अनगार स्त्रियों के साथ अत्यधिक परिचय या मेल- 
जोल करता है, वह समाधियोगों से भ्रष्ट हो जाता है । 


[] आत्महितेपी साधक साक्षातु स्त्री की ओर ताककर देखना तो दूर 
हा, दीवार (भिन्ति) पोस्टर, कागज या काष्ठ प्र अंकित सुअलंकृत नारी 
को ओर गुद्धह॒ष्टि से ताककर न देखे । 


(| प्रणीत आहार कामोत्त जक होता है। इसलिए ब्रह्मचयेरत भिक्षु 
ऐसे भोजन-पान से सर्वथा दूर रहे । 


[| सयमी को वेसा ही आहार करना चाहिए, जिससे संयम यात्रा का 
हैँ, मोह और काम का उदय न हो और वह ब्रह्मचर्य धर्मसे न 
गरे। 

- ब्रह्मचारी कोमोह्दीपक आहार न करे | 

[] निग्र न्थ अति मात्रा में आहार न करे । 


“2 अधिक आहार करने से मनुष्य दुःखी होता है। उसके रूप, बल, 
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कांति, ओज और गात्र क्षीण हो जाते हैं। उसे प्रमाद, निद्रा, आलस्य और 
दीघंसूत्रता त्रेर लेते हैं । 
8 [] अत्यधिक आहार करने वाला व्यक्ति धर्मध्यान से कोसों दूर हो 
जाता है । 
[] साधक देह में रहता है, तब देह के प्रति ममत्व बढ़ जाता है और 
विभूषा का भाव प्रबल हो जाता है; जब आत्मा में रहता है, तब देहाध्यास 


क्षीण होता चला जाता है। ऐसी स्थिति में विभूषा का भाव स्वतः छूटता 
जाता है। 


[] ब्रह्मचर्य-साधक को बाहर के कौतुक एवं भाकषंण के प्रति युक्त नहीं 
होना चाहिए । 


[] साधक आत्मा के साथ मन को जोड़ दे, तथा वाणी और शरीर से 
उसका सम्बन्ध तोड़ दे । देह और वाणी की प्रवृत्ति जितनी कम होगी, 
उतना ही मन शानन्‍्त और भ्रान्तिरहित होगा, और उतना ही देहाध्यास 
से रहित होगा । 

[] देहाध्यास (बाहरी वस्तुओं के प्रति आकर्षण, ममत्व) जितना तीत्र 
होगा, उतनी ही विधभृषावृत्ति होगी । 


(] विवेक और व्युत्सगे, इन दोनों का बार-बार अभ्यास ही देहाध्यास 
से छटतने का उपाय है | 


[] देहाध्यास छूटे बिना विभ्वषा के भाव न जगें, यह आकाशकुसुमवतु 


[] आध्यात्मिक भाषा में कहें तो विभूषावृत्ति कुशीलता का द्योतक 


है। 
है। 


, “| बह्मचर्य-साधक शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श; इन्द्रियों के इन 
पाँच प्रकार के विषयों (कामगुणों) का सदा के लिए परित्याग कर दे । 
[] जो साधक मनोज्ञ-अमनोज्ञ शब्दादि विषयों के प्रति राग-द्व ष नहीं 
करता, इन दोनों में सम रहता है, वही वीतराग है । 
[] इन्द्रिय और मन के विषय रागी मनुष्य को ही दुःख के हेतु होते है, 
ये विषय वीतराग को कदापि किचितु भी दुःख नहीं पहुँचा सकते । 


[] विषयों से विरक्त पुरुष शोकरहित होता है। वह सर्वथा कृतक्ृत्य 
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सर्वेदर्णी, निर्मोह, निरन्तराय हो जाता है । 


[] कामिनियों के रूप, रस, गन्ध, स्पश और शब्द के रस का पान करने 
की लालसा ब्रह्मचारी में नहीं होनी चाहिए । 
3 ब्रह्मचर्य-साधक को पल-पल में भारण्डपक्षीवत्ु सावधान रहना 
चाहिए । 

(] काम पुरुष का अतिवलवान शत्रु है। हृढ़तारूपी तीदण बाण से इस 
महारिपु को मारना चाहिए । 

“० जो बाड़ें या नियम सर्वविरति ब्रह्मचारी-ब्रह्मचारिणी के लिए बताये 
है, देश विरति ब्रह्मचारी को उनका सव्वेथा नहीं तो, आंशिक रूप से ही 
पालन करना चाहिए । 


[] देशविरति ब्रह्मचर्यत्रतधारी श्रावक-श्राघिका के लिए यह भी आव- 
श्यक है कि वे केवल स्पश न्द्रियजन्य वासना पर ही नहीं, प्रत्युत अन्य इन्द्रियों 
पर भी नियन्त्रण रखे । 


(] देशविरति ब्रह्मचारी नर-नारियों को विपय-वासनोत्तेजक कार्यों 
को प्रोत्साहन या प्रेरणा नहीं देनी चाहिए 


[] ब्रह्मचर्या ग॒न्नती श्रावक-श्राविका को यह विवेक रखना चाहिए कि 


उनका जीवन अवन्नह्मचयं की ओर बढ़ने के लिए नही, किन्तु पूर्ण ब्रह्मचर्य 
की ओर गति करने के लिए है । 00 


्े 
१२. वोर्य-रक्षा के ठोस उपाय 


 वीयरक्षा ब्रह्मचय-साधना का प्राण है। इसीलिए ब्रह्मचर्य का एक 
लक्षण 'वोयंधारण' भी किया गया है । 


शरीर में होने वाले अन्तःख्राव को ओज कहते हैं। इसी की चमक 
के चेहरे पर दीखा करती है । 


झा मल को अपने दिमाग में यह वात ठसा लेनी चाहिए कि 
है है| फिसि । पी म्ल्य पृ वीयें-रक्षा करनी 


गिहिर 38 न किसी भी प्रकार से हो, वह अनुचित है, अत्यन्त 
पु 


। प्र 
श्रद्धा दास है| न्यिों 


हि 5 
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(7 स्वप्नदोष के मानसिक कारण श्रुख्यतया दो हैं--कामुकता के स्वप्त 
और चिन्ता उत्पन्न करने वाले स्वप्न । इन स्वप्नो का आधार प्रायः जागृता- 
वस्था के कुविचार होते है। 


[] स्वप्तदोष को रोकने के कुछ मानसिक उपाय हे 
-जो साधक कामुकता के स्वप्नों से बचना चाहते हैं, 
कामभाव के विचारों को बिल्कुल स्थान न दें । 


(] यह हढ़ विश्वास रखना चाहिए कि स्वप्नदोष से घुक्त हुआ जा 
सकता है और मुझे इससे मुक्त होना ही है । इस प्रकार की हढ़ श्रद्धा और 
संकल्पवृत्ति जीवित-जागृत रखना स्वप्नदोष से मुक्त हीने का सर्वोत्तम उपाय 
है। 

[] (२) अन्तर्मन को सूचना--“प्रभो ! मेरी वीयेरक्षा पूर्णतया हो ! ”” 
ऐसी सूचना, संकल्प या चिन्तन अन्तर्मन में करना चाहिए । 


हैं -(१) हृढ़ संकल्प 
वे जागृतावस्था में 


[] अवकाश के समय ब्रह्मचारी पुरुषों का जीवन चरित्र पढ़ना और 
मत्तन करना चाहिए, या कोई आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान की पुस्तक पढ़नी 
चाहिए । 

[] (३) मन-शुद्धि-अन्तर्मंन की गहराई में छिपे हुए कामरसों के प्रभाव 
से मुक्त होकर मन को पवित्र बनाये बिना स्वप्नदोष से पूर्णतया मुक्त होना 
हा है। अतः स्वप्नदोष से मुक्ति के लिए मन-शुद्धि अत्यन्त आवश्यक 

। 

(] (४) इष्टदेव का जाप--किसी भी अभीष्ट मंत्र का जाप मनोयोग- 
पूर्वक करने में मन-वचन को संलग्न रखता। इससे काम-विकार को या 
अशुभ विचार को मन में प्रवेश करने का अवकाश ही नहीं मिलेगा । 

[](५) अपने तथा विजातीय व्यक्ति के शरीर की अनित्यता तथा 
अशुचि का चिन्तन-अनुप्रेक्षण करता । 

_] व्यवहारिक उपाय हैं--(१) स्वप्नदोष के निवारण के लिए निर्बल 
शरीर वाले को स्तम्भन शक्ति के लिए उचित व्यायाम एवं प्राणायाम 
करता चाहिए। हढ़ संकल्प-पृ्वक सर्वताशकारी बुरी आदतों से बचना 
चाहिए । 

(२) मिर्च-मसाले वाले तथा तामसी भोजनों से दूर रहे, रक्त विकार न 
होने दे । शरीर के अंगों की स्वच्छता भी जरूरी है । 
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हे “7 (३) सायंकाल का भोजन न करे या अल्पाहार (ऊनोदरी) करे। 
वांयी करवट सोने की आदत डाले । 


(४) भोजन यर सयम रखना चाहिए । खाने से पहले जिह्ना से पूछने 
के बदले पेट से पूछना चाहिए | पेट साफ रखना चाहिए । तभी स्वप्मदोष से 
बचा जा सकता है । 


. ै) (५) पवित्र वातावरण--इसके लिए कुसंग का त्याग और सत्संग 
का आराघन करना तथा विजातीय व्यक्ति के साथ पूर्ण एकान्त में अथवा 
अन्धकार में साथ न रहना चाहिए । 


(] पवित्र वातावरण मिलेगा तो कुत्सित विचारों से सहज ही छुट्टी 
मिल जायेगी और फिर स्वप्तदोष का कोई कारण नहीं रहेगा । 


६ (६) स्वप्नदोष से मुक्त होने के इच्छक व्यक्ति को निकम्मा, निठलला 
नहीं बैठकर कुछ न कुछ उपयोगी हितकर श्रम करना चाहिए। आसन- 
प्राणायाम से भी वीर्यरक्षा में सहायता मिलती है । 


! :..! (७) बड़ों का कर्तैव्य--अपने वालक को भविष्य में स्वप्नदोप जैसे 
व॒कारों से बचाने के लिए तथा उसकी वीय॑रक्षा करने के लिए माता-पिता 
नो ब्रह्मचयं पालन करना चाहिए । 


_. (८) स्वप्नदोप निवारण में उपवास, व्यायाम, गारीरिक-मानसिक 
श्रम के बाद गाढ़निद्र।, वनस्पतिजन्य औपध प्रयोग, नियमित शयन-उत्थान 
आदि भी अतीव सहायक है । 


(.] किसी भी आदत को नये सिरे से बनाने अथवा पड़ी हुई आदत को 
2ड़न का मनोवेज्ञानिक उपाय यह है कि उसका प्रारम्भ बड़े जोरों से-- 
पूर्रा इच्छा णक्ति लगाकर करो । 


भुरुज स्ज़ 


लिर्देश मर नो के समक्ष प्रतिज्ञा लो, और अपनी आत्मा को लक्ष्य करके 
उदश करा--म इस बुरी आदत को छोड रहा हूँ, बिल्कुल छोड़ रहा 
हि. । १3 

हर 


| अब तक नई आदत तुम्हारे जीवन में पूरी तरह से अपना स्थान न 


हा ले, तय तक एक क्षण के लिए भी उसमें अपवाद न होने दो । 

.. गैह बार जो संकल्प कर लिया, उसे जब तक आदत न बना लो, 
कल इा पर इंदे जहां, उसमें जरा-सी भी ढील या अपवाद न आते दो, 
ये नियम निश्चित कर नो 


ख्दू 
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[] जिस संकल्प को करो, उसे क्रियान्वित करने का जो भी अवसर 
मिले, उसी को पकड़ लो । 


[] नये संकल्प के अनुसार जो आदत डालना चाहें, न उससे सम्बन्धित ' 
कुछ न कुछ प्रवृत्ति, अः्श्यकता न होने पर भी करते रहें । 


[] जो व्यक्ति प्रतिदिन धीरता, वीरता, ध्यान, त्याग, तप, संकल्प का 
कोई न कोई कार्य, बिना जरूरत के भी करता रहता है, वह मानो अपनी 
मानसिक एवं आत्मिक शक्तियों का बीमा कराता है । 


| | एकान्त में बैठना छोड़ दो अन्यथा कुत्सित संकल्प तुम्हारा सर्वंनाश 
करके छोड़ेंगे । 
[] मन को खाली मत रहने दो, उसमें पवित्र विचार और पवित्र 


संकल्प भर दो; फिर तो कुचेष्टा को प्रवेश करने का अवकाश ही नहीं 
मिलेगा । 


[ | ठालीपच, कृत्सित सकलप तथा चिन्ता ये तीनों मानसिक रोग हैं। 
इन तीनों के उपद्रवों से बचने के लिए संकल्प-शक्ति का संचय एवं संवर्धन 
करना सर्वोत्तम उपाय है । 

[] अप्राकृतिक कामाचार से वचने के लिए इस कुटेव में सहायक 


साथियों, स्मृतियों, स्थलों, संकेतों, अवसरों और कार्यक्रमों को बिलकुल 
छोड़ देना चाहिए। 


(/ सादा, पवित्र, निसर्ग-निर्भर प्रवृत्तिमय जीवन व्यतीत किया जाए। 


हा [| ऐसे कार्य की ओर भूलकर भी ध्यान नहीं जाना चाहिए जिसे खुले 
में करते हुए हृदय में पाप, लज्जा एवं भय की आशंका हो । पाप का लक्षण 
ही है--'प्रच्छन्त॑ पापम्‌ ।! 


डे 
१३. नारो जाति और ब्रह्मचयें 
<- जन धर्म में प्रारम्भ से हो नारी का स्वतस्त्र व्यक्तित्व स्वीकृत है। 


ला न के विकास के लिए समग्र आध्यात्मिक साधना का मार्ग 
। 
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[] जैन धर्म में नारी धर्म-पालन में, त्याग-तप में, आध्यात्मिक साधना 
द्वारा आत्मिक उत्कष में, आत्म-चिन्तन एवं आत्मशुद्धि के मार्ग में स्वतन्त्र 
है। 
ए्‌ 

[ | जैन धर्म में नारी के स्वाश्रयी और स्वतंत्र जीवन की कल्पना प्रचुर 
प्रमाण में मिलती है । 


[]) शारीरिक शक्ति के सिवाय जो दूसरी शक्ति है (आध्यात्मिक, 


आल) वह जितनी पुरुष को ब्रह्मंचर्य द्वारा सुलभ है, उतनी ही स्त्री को 
सुलभ है । 


:] जब नारी के जीवन में ब्रह्मचय की प्रतिष्ठा होगी तब उसमें विश्व- 
मातृत्व का विकास होगा। विश्वमातृत्व के कारण आत्मनिर्भरता में कोई 
क्षति नहीं होगी । 


[] नारी के जीवन में ब्रह्मचयं और संन्यास प्रतिष्ठित होंगे, तब उसकी 
मातृगक्ति व्यापक रूप से विकसित हो जाएगी । 


(] “किन्ताप्नोति रमारूपा ब्रह्मचर्य-तयस्विनी ?” जो ब्रह्मचर्यरूप तप 
का आचरण करती है, वह लक्ष्मीरूपी नारी क्या नहीं प्राप्त कर सकती ? 


. ] मातृशक्ति का विकास होना चाहिए। पत्नीत्व की भावना की 
अवक्षा मातृत्व की भावना में ब्रह्मचर्य के विकास का अवकाश अधिक रहता 
है । 
पु 


[] जो नारी अपने शील या ब्रह्मचर्य को सुरक्षा करती चाहती है उसे 
शरीरनिष्ठ नहीं वनना चाहिए। 

() आधुनिक नारी में संयम और हृढ़ता कम है। प्रसाधन, सौन्दर्य- 
प्रियता एवं प्रदर्शनप्रियता अधिक है। 


[.] शरीर को प्रदर्शन का विपय बनाने से नारी का सत्व क्षीण होता है। 
वह उतनी ही दुर्वल होती है । हे 

स :.. जसे ब्रह्मचारी के लिए स्त्री-संसर्ग या स्त्रीकथा आदि वर्ज्य हैं, 
बसे ही प्रह्मचारिणी गृहस्थ सन्‍्तारियों या साध्वियों को पुरुषों का संसर्ग या 
उठ्प-कथा वर्जनीय समझना चाहिए। 


६. नारियों के लिए विवाहित पुरुष के अतिरिक्त जितने भी पुरुष हैं. 


ह पिता, भाई या पुत्र के रूप में देखना चाहिए, कामुकता की हृष्दि से 
अन्‍य पृष्पों से संसर्ग आदि वर्जित है। 
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[] जिसने जान-बूझकर ब्रत खण्डित नहीं किया है, अज्ञानता, ध्रान्ति 
या प्रमादवश ब्रत में दोष लग गया है, तो उसका परिमाज॑न प्रायश्चित्त 
आदि द्वारा हो सकता है। 


[] ब्रह्मचर्य सिर्फे साधना का ही विषय नहीं है, ज्ञान का भी विषय है । 
इसलिए सर्वप्रथम इस विषय पर रुचि, जिज्ञासा एवं श्रद्धा होना आवश्यक 
है। श्रद्धा-बीज है, ज्ञान वृष्टि है, साधना खेती है । 


[] बिना साधना के तो ज्ञान-विज्ञान सब शून्य हैं, निष्प्राण हैं, अतः इस 
विज्ञान को ज़ीवन-साधना बनाकर जीवन-धर्म बनायें तभी इसका चमत्कार 
आपके जीवन में सार्थक होगा । 
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